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Virgen de Guadalupe Patrona...
(Viene de la Página 2)

(Viene de la Página 2)
Vamos a celebrar la Natividad

Símbolos de la Navidad
El Papa Juan Pablo

II canonizó a Juan
Diego en el año 2002. A
través del mundo los
católicos lo celebran en
sus parroquias de dife-
rentes maneras. Con

ofrendas, cánticos, ma -
riachis, flores y procesio-
nes. La devoción hacia
la Virgen Morena es
una conocida en el
mundo y habla muchísi-
mo de la fe inmensa de
los mexicanos.

Oración a la Virgen de Guadalupe
por Papa Juan Pablo II

¡Oh Virgen Inmaculada
Madre del verdadero Dios y Madre de la Iglesia! 
Tú, que desde este lugar manifiestas
tu clemencia y tu compasión
a todos los que solicitan tu amparo;
escucha la oración que con filial confianza te dirigi-
mos, 
y preséntala ante tu Hijo Jesús, único Redentor
nuestro.
Madre de misericordia, Maestra del sacrificio
escondido y silencioso, 
a Ti, que sales al encuentro de nosotros, los pecado-
res,
te consagramos en este día todo nuestro ser y todo
nuestro amor.
Te consagramos también nuestra vida, nuestros
trabajos,
nuestras alegrías, nuestras enfermedades y nues-
tros dolores.
Da la paz, la justicia y la prosperidad a nuestros
pueblos;
ya que todo lo que tenemos y somos lo ponernos
bajo tu cuidado, 
Señora y Madre nuestra.
Queremos ser totalmente tuyos y recorrer contigo
el camino 
de una plena fidelidad a Jesucristo en su Iglesia:
no nos sueltes de tu mano amorosa.
Virgen de Guadalupe, Madre de las Américas, 
te pedimos por todos los obispos, para que conduz-
can a los fieles por senderos
de intensa vida cristiana, de amor y de humilde ser-
vicio a Dios y a las almas.
Contempla esta inmensa mies, e intercede para
que el Señor infunda 
hambre de santidad en todo el Pueblo de Dios, y
otorgue abundantes
vocaciones de sacerdotes y religiosos, fuertes en la
fe 
y celosos dispensadores de los misterios de Dios.
Concede a nuestros hogares
la gracia de amar y de respetar la vida que comien-
za.
con el mismo amor con el que concebiste en tu seno
la vida del Hijo de Dios.
Virgen Santa María, Madre del Amor Hermoso,
protege a nuestras familias,
para que estén siempre muy unidas, y bendice la
educación de nuestros hijos.
Esperanza nuestra, míranos con compasión,
enséñanos a ir continuamente a Jesús y, si caemos,
ayúdanos
a levantarnos, a volver a él, mediante la confesión
de nuestras culpas 
y pecados en el sacramento de la penitencia,
que trae sosiego al alma.
Te suplicamos que nos concedas un amor muy
grande a todos los santos sacramentos
que son como las huellas que tu Hijo nos dejó en la
tierra.
Así, Madre Santísima, con la paz de Dios en la con-
ciencia,
con nuestros corazones libres de mal y de odios,
podremos llevar a todos la verdadera alegría y la
verdadera paz, 
que vienen de tu Hijo, nuestro Señor Jesucristo,
que con Dios Padre y con el Espíritu Santo, 
vive y reina por los siglos de los siglos.
Amén.

Papa Juan Pablo II

El término Navidad proviene del latín
“Nativitas” y significa Nacimiento. Así es como
María había aceptado ofrecer su propia persona a
Dios.  Por ella el Hijo de Dios asumió carne. De esa
manera María nos deja saber que el Adviento sig-
nifica ir al encuentro de Quien viene a nuestro
encuentro.  Ese día fue oficialmente reconocido en
el año 345, cuando por influencia de San Juan
Crisóstomo y el teólogo San Gregorio Nacianceno se
proclamó el 25 de diciembre como fecha de la
Natividad de Jesús.
Algunas antiguas leyendas dicen que por

Navidad, los cristianos africanos se reunían y leían
pasajes de la Biblia. En Etiopía realizaban una
ceremonia bañándose en los ríos. En algunos secto-
res de Italia realizaban el “pastorelle”. En América
hemos enseñado a los niños a soñar y a pensar en
el Niño Jesús. 

verdaderos autores.
Noche de Paz fue

cantada en inglés y en
alemán durante la
Tregua de Navidad
de 1914 al ser la única
letra conocida por los
soldados de ambos
frentes; y en un campo
de concentración los

prisioneros austriacos y
húngaros entonaban a
coro Noche de Paz.

¡Noche de paz, noche
de amor!/Ved qué bello
resplandor, 

Luce en el rostro del
niño Jesus / En el pese-
bre del mundo la luz,

Astro de eterno fulgor,
/ Astro de eterno fulgor.

La Corona de Adviento

¡Bendice Señor esta Corona!
Que al ver su forma veamos que Tu, Dios eterno,

eres el principio y fin de todo cuanto existe y su
verde follaje nos recuerde la esperanza de llegar a
Recibirte.
Su origen es de una tradición pagana europea y

representaba el ruego al Sol para que regresara a
dar luz y calor durante el invierno. Para nosotros
los cristianos representa que nos acercamos a fes-
tejar la Natividad del Señor. Es el medio para espe-
rar a Jesús y recibir en nuestras almas Su eterna
Luz. Así fue como los primeros misioneros aprove-
charon esa tradición para evangelizar y enseñar la
fe católica.
La Corona de Adviento está formada por una

gran variedad de símbolos:
…...tiene forma de círculo para recordarnos que

Dios no tiene principio ni fin.  Refleja su unidad y
eternidad.  De Dios venimos y a El vamos a regre-
sar.
…...el verde representa que Cristo está vivo entre

nosotros. Es el color de la esperanza y de la vida.
Dios quiere que esperemos Su gracia, el perdón de
los pecados y la gloria eterna al final de nuestra
existencia. 
..,,,.las cuatro velas que se sitúan en la Corona

señalan los cuatros domingos antes del Nacimiento
del Niño Jesús y se prenden de una en una, cada
domingo, al hacer la oración en familia. 
En tanto que la luz brota de los cirios nos hace

pensar en la oscuridad provocada por el pecado que
ciega al hombre y lo aleja de Dios. Después de la
primera caída del hombre, Dios fue dando poco a
poco una esperanza de salvación que iluminó todo
el Universo. Así, como las tinieblas se disipan con
cada vela que encendemos, así los años se se fueron
iluminando con la cada vez más cercana fecha: la
llegada de Jesús a nuestro mundo
Recordemos que esta Corona no es un rito litúr-

gico, sino solamente la manera de observar el
transcurso de cada Semana de Adviento y poder
vivir la espera, plena y religiosamente. 

El  Pino, Símbolo
de Navidad 

El abeto, una conífera
de tipo perenne, repre-
senta el Arbol de la Vida
o La Vida Eterna. Su
forma triangular repre-
senta a la Santísima
Trinidad. Su estructura
de árbol gigantesco
hacia pensar en la anti-
güedad de que sostenía
el mundo y que en sus

ramas se apoyaban  las
estrellas.
Aunque el origen de

la selección del árbol es
aun algo confusa, la
leyenda nos dice que
San Bonifacio -evangeli-
zador de Alemania-
tomando un hacha cortó
un árbol que represen-
taba a Thor y en su

lugar plantó un PINO
que por ser perenne
mejor representaría el
eterno símbolo del amor
perenne de Dios.  Así es
como según la tradición
San Bonifacio lo adorno
con manzanas, símbolo
del pecado original, y
con velas para escenifi-
car la luz del Universo.
Es posible que el pri-

mer árbol para repre-
sentar la Navidad tal
como se conoce actual-
mente surgiera en
Alemania tratando de
ambientar el frío de la

temporada. A Finlandia
llego en 1800; y a
Inglaterra veinticinco
años mas tarde. En
11841 la reina Victoria
y su esposo lo instalaron
en el Castillo de
Windsor. A España lo
llevó Sonia Troubetzkoy
-una princesa de origen
ruso-  quien después de
enviudar del hermanas-
tro de Napoleon III, con-
trajo nupcias con el
español Jose Osorio y
Silva, Marques de
Alcañices, exponiéndose
el Arbol e Navidad en

Madrid en el año 1870
en el palacio del mar-
ques situado en el Paseo
del Prado y la Calle de
Alcalá; extendiéndose
después la costumbre a
otros países europeos.
En el Arbol de

Navidad lo que mas
resalta es la Estrella
que adorna la punta del
abeto y representa la
FE que debe guiar la
vida del cristiano, recor-
dándonos  a la vez la
“Estrella de Belen” que
iluminó el paisaje donde
nació el Niño Jesus.

La Flor de Pascua
Esta flor roja cuyos

pé ta los forman una
estrella fue bautiza con
el nombre “poinsetta” en
honor de Joel Ro berts
Poinsett, primer emba-
jador de Mexico. Existen
dos hermosas leyendas
relacionadas con esta
planta ambas también
de origen mexicanas.
Una de las leyenda dice
que: …..había  dos her  -
ma nos – María y Pablo-
niños muy pobres de la
vecindad de la iglesia
don de acostum braban
preparar un gran pes -
ebre para cele brar la
Na vidad. Cami no al
tem plo cortaron unas
hierbas que se veían dis-
tintas a otras planta;
hasta se veían fabulosas
y propias para llevar de
regalo al Niño Jesús.
Los otros chicos se burla-

ron de los dos hermanos
cuando le vieron con la
“hierba” en las manos.
María y Pablo colocaron
las plantas –tan verdes
y brillantes- alrededor
del pesebre; ..y sucedió

un milagro. Los extre-
mos de cada hoja se fue-
ron tornando en pétalos
color rojo quedando el
pesebre todo adornado
con flores de pascua.
¡ Feliz Navidad !

La historia del eggnog
Comenzó su consumo

en Inglaterra con ese
nombre donde eggnog
era la marca de la bebi-
da de la clase alta y la
utilizaban para brindar
por la buena salud.
Tam bién la llaman egg
flip. “Nog” es una pala-
bra de un dialecto del
inglés antiguo de origen
desconocido. Proviene
de una bebida caliente
denominada “posset”
pu blicada en Londres
en 1670.  Se tomaba
usu almente a la hora de
ir a dormir e igualmente
la podían tomar los
niños.
Pero la palabra egg-

nog se mencionó por
primera vez a principios
del siglo XIX, popu -
larizándose tanto en In -
glaterra como en los
Estados Unidos. 
En los Estados Uni -

dos se volvió muy popu-
lar en aquellos lugares
donde existía una gran

cantidad de granjas y
productos lácteos, al
igual que de ron. El ron
llegaba a estas costas a
través del Comercio
Triangular desde el
Caribe; por consiguien-
te era más económico
que el brandy, cuyos
im puestos eran muy
ele vados, u otras bebi -
das al cohólicas europe-
as a las que reemplazó.
Actualmente Eggnog

es una popular bebida
en Norteamérica aso-
ciada usualmente con el
invierno, pero mucho
más con la temporada
Navideña, abarcando
desde el día de Acción
de Gracias hasta las
Fiestas de Nuevo Año.
La receta para prepa-

rar eggnog ha recorrido
grandes distancias, a -
daptándose a los luga-
res donde desembarcó.
Esta es una versión, por
ejemplo, de que ...en la
América Colonial, el ron

era comúnmente llama-
do “grog”, de modo que
el nombre eggnog es
probablemente deriva-
do del propio término
descriptivo para esta
bebida, “huevo y grog”,
...de ahí a egg’n’grog ...y
pronto a eggnog… 
Otra versión es que

se considera que la
“nog” de eggnog viene
de la palabra “noggin”,
que es una taza peque-
ña de madera tallada.
Se usa para servir bebi-
das a la mesa en taber-
nas, mientras que las
bebidas junto al fuego
se servían en “tan-
kards” una tasa de cris-
tal, alta y con asa. Una
tercera versión dice que
eggnog comenzó como
una mezcla de español
“Sherry” y leche,  ...y
así-así continúan las
versiones. Pero mejor a
saborearlo sin  importa
su origen o nacionali-
dad.


