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El “Neuro Code” del Trinitas en Respuesta Rapid
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Elizabeth, New dJer-
sey,- E129 de octubre La
Asociacién Americana
del “Stroke” y el Trinitas
Regional Medical Cen-
ter se unieron en obser-
var el Dia Mundial del
Stroke para llamar la
atencién a lo que pudie-
ra ser una emergencia
de salud que altera
adversamente la vida o
que llega a ser fatal.
Miembros del Departa-
mento de Emergencia
del Centro Médico Re-
gional de Trinitas se vis-
tieron en camisetas
amarillas con la icénica
cara sonriente cambia-
da para representar
una sonrisa ligeramen-
te caida para enfatizar
una de las senales mas
notables del ataque ce-
rebro-vascular.

Los sintomas del
“stroke” estdn resumi-
dos en el acrénimo
FAST, cuyas letras, en
inglés representan “F”
de “face” (cara); la cara
parece como si se estu-
viera desplazando hacia

abajo, seguido por “A”
de “arm” (brazo); debili-
dad en los brazos y “S”
de “speech” (language);
anormalidad en el len-
guaje. Otros sintomas
como pérdida de balan-
cey fuerte dolor de cabe-
za también deben alar-
marnos para llamar al
911. En breve, el stroke
permite poco tiempo “T”
(time) de vacilacién, da-
do que aproximada-
mente 2 mil millones de
células nerviosas (neu-
ronas) se mueren con
cada minuto que el ata-
que cerebro-vascular no
es tratado.

Debbie Milkosky, Co-
ordinadora del Progra-
ma de Prevencion de
Strokes en Trinitas,
enfatiza la importancia
de la atencién al pacien-
te. “Desde que Trinitas
fue designado como un
Centro Primario de
Strokes en el 2009,
hemos redoblado nues-
tro esfuerzo para tratar
a los que han sufrido un
ataque cerebral. Nues-

tros médicos de emer-
gencia, neurdlogos, en-
fermeras y radidlogos
especializados evalian
y tratan a los pacientes
de stroke rapidamente
para poder minimizar
los efectos del ataque.”
Debbie explic6 que el
tratamiento del stroke
debe empezar durante
las muy criticas cuatro
horas y media desde el
nicio de los sintomas.
“Cuando se lanza el
”Cédigo Neuro,” un mé-
dico de emergencia eva-
Ida al paciente dentro
de los 10 primeros
minutos de su llegada.
En los préximos 5 minu-
tos, una consulta neuro-
légica tiene lugar para
considerar la posibili-
dad de un stroke. Ba-
sado en la recomenda-
cién del neurdlogo, al
paciente se le puede
administrar una droga
que rompa el codgulo. A
los 25 minutos de su lle-
gada se le hace un CT
scan, y los resultados
son interpretados den-
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tro de 45 minutos. Todo
esto sucede tan rapido,
porque cada minuto
cuenta en reducir el
datio al cerebro.”

El Centro de Control
y Prevencion de Enfer-
medades (CDC) reporta
que una de cada 19 mu-
ertes es causada por
stroke, y que éste se lle-
va las vidas de 130,000
americanos cada afo.
De los 795,000 que su-
fren de un ataque cere-
bro-vascular cada arfio,
610,000 son el primero,
y 185,000 son repetidos.
La incapacidad causada
por el “stroke” le cuesta
a la nacién $38.6 billo-
nes anuales en servicios
de salud, medicamentos
y falta de productividad.
Los datos muestran que
el 80 % de todos los stro-
kes son evitables; sin
embargo, factores in-
controlables como he-
rencia, edad, sexo y etni-
cidad permanecen como
factores claves que pue-
den provocar un ataque
cerebro-vascular.

Alto a la Diabetes En el Mes Americano de la Diabetes

ALEXANDRIA, VA—
(Marketwired - Duran-
te el mes de noviembre,
el Mes Americano de la
Diabetes (R), la Asocia-
cibn Americana de la
Diabetes continuara sus
esfuerzos para ponerle
un Alto a la Diabetes
(R). Este ario, la Asocia-
cién desafia a los esta-
dounidenses a que co-
miencen a vivir un esti-
lo de vida mas saludable
utilizando la informa-
cién y recursos disponi-
bles de la campafa de
este ano llamada Amé-
rica cocina (SM) para
ponerle un Alto a la
Diabetes (R).

América cocina (SM)
para ponerle un Alto a
la Diabetes (R), presen-
tada por Sun Life
Financial, es una inicia-
tiva disenada para invo-
lucrar y empoderar al
publico a cocinar platos
nutritivos y deliciosos y
motivarlos a que tengan
una vida méas activa.
Por medio de los medios
sociales y una pagina de
web interactiva diabe-
tesforecast.org/mesde-
ladiabetes, la Asociacién
compartira consejos de
comida saludables, da-
tos sobre nutricion y
diabetes, recetas y més.
Ademés habra una en-
cuesta semanal en don-
de las personas podran
votar por sus comidas y

sabores favoritos. Tam-
bién obtendran ideas
para recaudar fondos y
ayudarnos a ponerle un
Alto a la Diabetes en
cientos de comunidades
a lo largo de pais.

“El objetivo de la Aso-
ciacién Americana de la
Diabetes en el Mes
Americano de la Dia-
betes es aumentar la
atencién que se le brin-
da en el pais a proble-
mas relacionados a la
diabetes”, dice Marjorie
Cypress, PhD, CNP,
CDE, Presidente de
Atencién de Salud y
Educacion de la Asocia-
cibn Americana de la
Diabetes. “Un plan de
alimentacién saludable
y actividad fisica son cri-
ticos en la prevencion de
la diabetes tipo 2 y la
prediabetes y en el con-
trol de todos los tipos de
diabetes. América coci-
na para ponerle un Alto
a la Diabetes le ofrecera
a las personas ideas
saludables que ellos
pueden poner en practi-
ca y de esa manera
podremos estar mas
cerca de ponerle un alto
a la diabetes”.

Las actividades se-
manales durante el
mes, en inglés y en
espaniol, incluiran:

* Lunes en movi-
miento - Después del fin
de semana, en general,

la gente no esta motiva-
da para comenzar con el
ritual de la semana. Por
eso, ofreceremos algu-
nos consejos faciles para
ayudar a las personas a
ponerse en movimiento
y llevar un estilo de vida
activo toda la semana.

* Martes de consejos
sabrosos - Muchas per-
sonas desconfian de las
comidas saludables por-
que creen que no tienen
gusto. Todos los martes,
tomaremos una receta
tradicional y le ensefia-
remos a las personas
como sustituir ciertos
ingredientes por opcio-
nes saludables pero sin
perder el sabor.

* Su receta del dia
miércoles - El Dia de Ac-
cién de Gracias
(Thanksgiving Day) ini-
cia la temporada de los
dias festivos, mantener
su estilo de vida saluda-
ble durante esta época
es muy importante. To-
dos los miércoles, el
publico votara por una
de las tres recetas que
representan un plato
saludable, un aperitivo
y/o un postre que le gus-
taria ver en la cena del
Dia de Accion de Gra-
cias. Al fin de mes, reve-
laremos los platos gana-
dores.

* Jueves en familia y
amigos - Por medio de
nuestra “Guia para

recaudar fondos”, ofre-
ceremos ideas para que
el publico organice even-
tos bajo el lema “Cocine
para ponerle un Alto a
la Diabetes”. El objetivo
de estos eventos es moti-
var a las personas a que
se junten con sus ami-
gos y familiares para
implementar activida-
des de cocina saludable
en sus vidas diarias.
Cada jueves resaltare-
mos una actividad que
pueda realizarse en
cualquier dia de la se-
mana. Use la oportuni-
dad de estar juntos para
recaudar fondos para la
Asociacion y de esta
manera ayudar a poner-
le un Alto a la Diabetes.

*Viernes de datos -
Queremos desafiar el
conocimiento del publi-
co sobre la nutricién y la
diabetes, por eso, todos
los viernes publicare-
mos una pregunta para
poner a prueba lo que
saben y animar a las
personas a que compar-
tan esta informacién
con sus amigos, familia
ylo companeros de tra-
bajo.

Apoyo adicional a
nivel nacional para el
Mes Americano de la
Diabetes incluyen a
Pfizer, Janssen, Wal-
greens y Catherines(R).

Durante el Mes
Americano de la
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Alimentandose bien durante el cancer

Por Hernan Vera Alvarez / www.tintafresca.us

“Que tu medicina sea
tu alimento, y el alimen-
to tu medicina”. La fra-
se, atribuida a Hipdé-
crates, data del siglo V
antes de Cristo. Hoy la
sociedad quiere infor-
marse sobre qué son y
de dénde provienen los
alimentos que va a con-
sumir.

Alimentandose bien
durante el cancer: Re-
cetas faciles y recomen-
daciones durante y des-
pués del tratamiento
tiene mucho de la sabi-
duria Hip6erates como
de las investigaciones
de la ciencia del siglo
XXI, ya que el libro es
una guia 1util para
acompanar al paciente
que esta en quimiotera-
pia y debe tener una
dieta acorde a su trata-
miento, como también
para quien desea darle
a su cuerpo alimentos
saludables para preve-
nir enfermedades.

“Empecé a investigar
la dieta y la nutricion
para pacientes con can-
cer y descubri que la
informacién disponible
era muy técnica, asegu-
raba curas milagrosas o
insistia en un cambio de
vida totalmente radical.
Mi reto consistié en ofre-
cer recetas atractivas
que aliviaran los efectos
secundarios durante el
tratamiento oncolégico”,
escribe Holly Clegg,
experta culinaria de
fama internacional.

La edicion en espariol
cuenta con la colabora-
cién de la chef mexicana
Zoe Muller, quien ha
aportado recetas de su
pais como del resto de
América Latina. “Siem-
pre tuve la pasién por
ayudar y ensefar a
otros a entender que la
comida saludable puede
ser deliciosa, sobre todo
en la comunidad latina”,

Chef Zoe Muller.

comenta Chef Zoe.
Alimentandose bien
durante el cancer consta
de nueve capitulos.
Cada una de las recetas
incluye  informacién
sobre el andlisis nutri-
cional y el intercambio
diabético —hay medica-
ciones contra el cancer
que elevan los niveles de
azicar en la sangre—
como para los que
sufren de intolerancia al
gluten y los vegetaria-
nos. Un libro, en defini-
tiva, valioso en informa-
cién como por la ayuda

vital que le da al pacien-
te en momentos difici-
les.

Sobre los autores

Chef Zoe Muller,
desde que se gradué de
la Escuela de Artes
Culinarias de Le
Cordon Bleu, sabia que
su pasion por la nutri-
cién le llevaria en un
rumbo diferente al de
sus colegas. Siempre
quiso ayudar a otros a
entender que la comida
saludable puede ser
sabrosa, especialmente
en la comunidad latina.

Diabetes, visite la pagi-
na interactiva en
www.diabetesforecast.o
rg/mesdeladiabetes.
Para saber mas, usted
también puede llamar
al 1-800-DIABETES o
visitenos en Facebook.
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