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Ensenan Nuevos Métodos de Reciclaje a los “Seniors” en Elizabeth
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En los tres edificios
para residentes “seni-
ors” en la ciudad de
Elizabeth, oficiales de
la ciudad hicieron de-
mostraciones de nue-
vos métodos de reci-
claje y repartieron
bolsas de reciclaje a
los asistentes. En el
Farley Towers, Free-
holder Sergio Grana-
dos con Margarita
Martinez, Maria Vi-
llalobos, Delia Gil Luis
P. Romero. (Fotos LA
VOZ/Jay Davis).
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En el Kennedy
Arms, el alcalde Boll-
wage con la funciona-
ra de Autoridad de
Vivienda Nazly San-
chez.

Sal Pichirallo, JoAnn Gemenden, coordinadora de reciclaje del Condado de Union; Pat Vella,
director de reciclaje de la ciudad de Elizabeth, Angelica Cedeno, de la Autoridad de Vivienda de

“Senior Café” Ofrece Almuerzos por

$1.75 a Seniors en

A medida que la tem-
porada de invierno se
acerca, se recuerda a los
residentes mayores del
Condado de Union, de
60 anos 0 mas, que pue-
den recibir una comida
nutritiva tibia en cual-
quier Senior Café de su
eleccién.

“El Senior Café ofrece
una oportunidad para
que nuestros residentes
mayores salgan y dis-
fruten de una comida
nutritiva, asi como de
programas educativos y
sociales”, dijo la presi-
denta de la Junta de
Freeholders, Bette Jane
Kowalski. “La Junta de
Freeholders se enorgu-
llece de apoyar este pro-
grama”, prosigue.

Menu, precios y reser-
vaciones

Todos los almuerzos
de Senior Café incluyen
jugo o sopa, carne, pes-
cado o pollo, papas,
pasta o arroz, vegetales,
una opcién de bebida
fria o caliente, y se com-
pleta con postre.

Senior Café tiene deli-
closas comidas, disena-
das por un dietista certi-
ficado. Cada comida
estd nutricionalmente
equilibrada para satis-
facer las necesidades
dietéticas y de salud de
hombres y mujeres
mayores.

La donacién sugerida
es de 1.75 délares por
comida, pero para los
menores de 60 anos la
tarifa es 4 ddlares.
Todas las donaciones
recolectadas van direc-
tamente al programa
para ayudar a propor-

Union County

cionar mas comidas a
los necesitados.

Para reservar el
almuerzo, se solicita a
los residentes que se
comuniquen con el café
de su eleccién, al menos
con dos dias de anticipa-
cion. El almuerzo se
sirve de lunes a viernes,
a menos que se indique
lo contrario.

El Programa de
Nutriciéon para Per-
sonas Mayores del
Condado de Union es
posible, gracias a una
subvencién del gobierno
de Estados Unidos, en
virtud de la Ley de
Americanos Mayores.
La Junta de Freehol-
ders Elegidos del Con-
dado de Union también
brinda apoyo al Progra-
ma de Nutricion para
personas mayores.

Informacion adicional

Para obtener mas
informacion y una lista
de ubicaciones de Senior
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Café, visite en Internet:
https://wp.me/P4sLiwl-
c¢ZH o llame gratis a la
Divisién de la Vejez, al
1-888-820-8226.

Para mas informa-
cién sobre los progra-
mas de nutricién ofreci-
dos por la Division de la
Vejez, comuniquese con
Kathleen Malkiewicz
por el niimero de teléfo-
no 908-527-4877 o escri-
ba un correo electrénico
a kmalkiewicz@ucnj.-
org.

Para informacién so-
bre todos los servicios y
programas para perso-
nas mayores y sus
familias, visite www.-
ucnj.org/aging.
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En Farley Towers un grupo de los residentes escuchan la charla de como procesar los recycla-
bles Entre ellos; Virginia Porta, Rebeca Lido, Darene Grunde, Ramén Ramos, Carmen Tarce,
Sarah Valem, Rebeca Encarnacion, Deborah Matthew, Maria Pedrosa, Maria Pena, Pedro Garcia,
Maria Nunez, Georgette Callot, Sonia Gonzalez, Wilson Latalladi y Sandra Griffin, entre otros.

" AVISO PUBLICO

NO HABRA RECOGIDA
DE BASURA EL

Jueves, 28 de Noviembre

"THANKSGIVING”

(Dia de Accion de Gracias)

RECOGIDA DE BASURA SE HARA EN
TODA LA CIUDAD EL VIERNES 29 DE
NOVIEMBRE DE 2019 PARA
CUBRIR POR EL DIA PERDIDO
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