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Parches Oscuros: como tratar la piel decolorada por melasma

Jennifer Wong, asis-
tente médico registrada
y certificada de Advan -
ced Dermatology PC,
ofrece consejos para re-
ducir la hiperpigmenta-
cién del melasma

Astoria, NY, octubre
de 2020 - (Echarle la
culpa a las hormonas?
Bien; quizds “en algu-
nos casos’, senala Jen -
nifer Wong, asistente
médica certificada y re-
gistrada, que se especia-
liza en dermatologia en
Advanced Dermatology
PC. “Los parches de piel
oscura llamados ‘melas-
ma’ ocurren al mismo
tiempo que una mujer
experimenta cambios
hormonales. Pero toda-
via estamos aprendien-
do sobre la naturaleza
de la conexion”.

En este pais, hasta
seis millones de perso-
nas al ano, el noventa
por ciento de ellas muje-
res, experimentan man-
chas oscuras en la piel
del rostro, generalmen-
te de color marrén o
gris, como resultado de
la sobreproduccién del
pigmento de la piel,
melanina.

“En particular”, dice
Wong, “las mujeres con
tonos de piel mas oscu-
ros son mas suscep-
tibles, porque su piel tie-
ne melanocitos mas ac -
tivos, las células de la
piel que producen mela-
nina. La genética tam-
bién parece jugar un
papel: tener un miem-
bro de la familia con
melasma aumenta la
posibilidad de desarro-
llarlo usted mismo”.

Y, por supuesto, esta
el papel del sol. “El sol
activa nuestros melano-
citos”, observa Wong.
“Con el melasma, muy
poca exposicibn puede
causar la decoloracion.
A diferencia de las
“manchas dela edad”, el
melasma no se debe al
sol acumulativo y, en
realidad, ocurre a me-
nudo en mujeres jove-
nes. En algunos casos,
incluso la luz de nues-
tras  pantallas de
computadora o celular
puede contribuir al
melasma”, continua.

El melasma suele
aparecer en el centro de
la frente, sobre las cejas,
en el puente de la nariz,
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en el mentén y en el
labio superior. “Todos
los lugares que se expo-
nen al sol”, observa
Wong. “En algunos ca-
sos, el melasma ocurre
en otras dreas expues-
tas con frecuencia, como
nuestros antebrazos”.

Cuando el melasma
ocurre junto con los
cambios hormonales,
debido al embarazo, las
pildoras anticoncepti-
vas o el reemplazo hor-
monal, puede resolverse
espontaneamente cuan-
do las hormonas regre-
san a los niveles ante-
riores; por ejemplo, des-
pués del embarazo o si
se suspenden los medi-
camentos. “Pero, en
otros casos”’, senala
Wong, “el melasma per-
siste. Si bien es médica-
mente inofensivo, su
apariencia en la cara
puede ser angustiosa.
Afortunadamente, tene-
mos varias opciones pa-
ra aliviar el melasma”,
agrega.

Cinco consejos

Con eso en mente,
Wong hace las siguien-
tes sugerencias para
tratar el melasma:

1. Primero, obtenga
un diagnoéstico claro:
“Es importante”, dice
Wong, “descartar cual-
quier afeccion de la piel
que requiera tratamien-
to médico. Un especia-
lista en piel puede reali-
zar un examen y, si es
necesario, una biopsia.
Una vez que tenga un
diagnéstico claro, puede
trabajar con su provee-
dor en un plan de trata-
miento”.

2. Los aclaradores de
la piel pueden ayudar:
“En particular’, senala
Wong, “el uso topico de
hidroquinona, o HQ,
puede ser eficaz. HQ
viene en diferentes con-
centraciones, que inclu-
yen formulaciones de
venta libre menos con-
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centradas, y también se
combina con otros topi-
cos, como el retinoide
tretinoina y un corticos-
teroide, en una llamada
‘crema triple’. Otros
aclaradores topicos in-
cluyen acido azelaico y
acido kdjico. Su especia-
lista en cuidado de la
piel puede ayudarlo a
guiar sus elecciones”.

3. Elija los productos
de venta libre con cuida-

Dr. Jennifer Wong

do: “Un numero alar-
mante de aclaradores
de piel de venta libre
contienen mercurio”,
advierte Wong, “una
toxina neuroldgica que
también puede danar a
los nifos y parejas con
quienes la gente entra
en contacto cercano. La
orientacién de su espe-
cialista en piel puede ser
especialmente util, por-
que algunos productos
no 1identifican clara-
mente los ingredientes,
utilizando diferentes
términos para el mercu-
rio, incluidos calomela-
nos, cinabrio, hydrargy-
ri oxydum rubrum o
mercurio. Ademas del
mercurio oculto, tam-
bién hemos visto pro-
ductos con esteroides no
incluidos en la lista, que
pueden dafiar la piel”.
4. Los procedimientos
ambulatorios también
pueden ayudar: “Los
laser”, explica Wong,
“pueden penetrar hasta

los melanocitos, para
bloquear la produccién
de melanina, mientras
que las exfoliaciones
quimicas pueden elimi-
nar la superficie de la
piel hiperpigmentada.
Una vez mas, su espe-
cialista en piel puede
explicar los resultados,
el tiempo involucrado y
los efectos secundarios,
para ayudar a persona-
lizar un plan de trata-
miento que se adapte
mejor”.

5. Ponga sombra so-
bre la posibilidad de que
vuelva a ocurrir: “El sol
activa la producciéon de
melanina de nuestra
piel”, senala Wong. “El
melasma se puede de-
sencadenar por una ex-
posicién minima, inde-
pendientemente de la
estacion o el clima, por
lo que los pacientes que-
rran estar atentos para
protegerse del sol, todos
los dias, todo el afno. Un
protector solar mineral
SPF 30 de amplio espec-
tro con 6xido de zinc o
di6xido de titanio puede
ayudar a bloquear fisi-
camente los rayos. Los
pacientes también se
beneficiaréan de la ropa
protectora, que incluye
un sombrero de ala
ancha y gafas de sol”.

“Afortunadamente”,
concluye Wong, “los pa-
clentes pueden actuar
ahora para reducir la
apariciéon de melasma,
va que la investigacion
contintia conectando los
puntos entre las hormo-
nas y otros factores”.
Lideres a la vanguardia

Jennifer M. Wong tie -
ne una amplia experien-
cia en dermatologia mé-
dica y cosmética para
todas las edades.

P.C. de Dermatologia
Avanzada y el Centro
de Cirugia Laser y
Cosmética (New York y
New dJersey) es uno de
los centros dermatologi-
cos lideres en la nacion,
que ofrece médicos alta-
mente experimentados
en los campos de la der-
matologia cosmética y
laser, asi como en ciru-
gia plastica y tecnologi-
as médicas de vanguar-
dia.

Mas Informaciéon en

la pagina web
www.advancedderm
atologypc.com

Proximas Fechas de Vacunas Contra la Gripe/Flu

Condado de Union,
NJ — La Junta de Comi-
sionados (Freeholders)
del Condado de Union
anuncié nuevas fechas y
lugares para la campa-
fa de vacunaciontra la
gripe/flu durante los
meses de octubre y no-
viembre. El Condado
esta ofreciendo una se -
rie de vacunas gratis en
las comunicades locales
para ayudar a los resi-
dentes que no tienen
seguro de salud.

La vacuna de la gri -
pe/flu es gratis a todos
los residentes del Con-
dado de Union de cuatro
anos en adelante. Citas
previas son necesarias y
los residentes pueden
programar sus citas
visitando la pagina
ucnj.org/flu o llamando
al 908-518-4307. Mas -
caras son necesarias a

todos los residentes que
vayan por la vacuna. Se
tomara la temperatura
al llegar.

“Los expertos en sa -

lud publica estdn preo-
cupados de que nues-
tros recursos médicosse
encuentren abrumados
si el brote de gripe/flu se
combina con la crisis del
COVID-19,” dijo el Free-

holder Alexander Mira -

bella. presidente de la
Junta de Comisionados
(Freeholders). “Si usted
nunca ha recibido una

vacuna del flu antes,
ahora es el tiempo de
hacerlo, debemos man-
tener nuestra salud
segura.”

La protecién en con-
tra la gripe/flu es més
importante ahora que
antes debido a la epide-
mia del COVID-19.

Las personas que ten-
gan fiebre, toz, estornu-
dos, u otros sintomas no
se seran admitidos. Re-
sidentes que estén expe-
rimentando sintomas
de la enfermedad deben

consultar con su médico.

Las siguientes fechas
han sido programadas
por el Condado de
Union para la campana
de vacunas contra la
gripe/flu. Cada evento
tomara lugar entre las
horas de 4:00 p.m. a
7:00 p.m.

-5 de noviembre, —
Summit (Summit Com-
munity Center, 100
Morris Avenue)

12 de noviembre, —
Linden (St. Theresa
Church, 131 E Edgar
Road)

19 de noviembre, —
Rahway (Rahway
Recreation Center, 275
East Milton Avenue)

Para actualizaciones
adicionales visite la
pagina del Condado
ucnj.org/flu

La Campana de Va-
cunas contra la Gripe-
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Evita ser Victima de Fraude Migratorio por
Estafadores mediante Compaiiias de Envio de Dinero

El proceso para obte-
ner la residencia o la
ciudadania de los EE.
UU. puede ser dificil
para los inmigrantes, y
ante la incertidumbre
que esto puede generar,
podemos ser victimas de
estafadores que se apro-
vechan de la situacién.

De acuerdo con Servi-
cio de Inmigracién y
Control de Aduanas de
Estados Unidos (ICE,
por sus siglas en inglés)
ha surgido un nuevo ti-
po de fraude, a través
del cual, los estafadores
contactan a inmigran-
tes haciéndose pasar
por funcionarios del ICE
y le ofrecen beneficios
migratorios a cambio de
pagos a través de com-
panias de servicios de
envio de dinero.

Es importante que
reconozcas los escena-
rios en los que este tipo
de engafio se dan para
que puedas prevenirlo:

1.Verifica todos los
documentos o llamadas
que recibas. Asegutrate
de que las cartas que
recibas tengan los logos
y direcciones oficiales de
la entidad de gobierno
antes de contestar de
alguna manera. De
acuerdo con USCIS
(U.S. Citizenship and
Immigration Services,
en inglés) solo se deben
usar sitios web que ter-

minen en .gov para ob -

tener informacién oficial
de USCIS. Ellos no pi-
den ninguna informa-
cién personal via men-

/Flu del Condado de
Union, esta administra-
da por la Oficina de
Manejo de Salud en el
Departamento de Salud
Publica, la Asociacién
de Enfermeras Visitan-
tes y los voluntarios de
la Reserva Médica del
Condado de Union.

saje de texto o llamadas
telefonicas.

2. Evalta los ofreci-
mientos y utiliza el sen-
tido comtn. Si te hacen
promesas garantizan-
dote un estatus migra-
torio legal, servicios mas
rapidos de lo normal o
amenazas de deporta-
cién, averigua si lo que
te prometen es legal me-
diante las paginas ofi-
ciales de inmigracién
enhttps://www.uscis.go
vles, 0 a través un abo-
gado.

3. Analiza antes de
enviar dinero. Lo que
estas estafas buscan es
pedirte algo a cambio, y
por lo general es dinero.
Cuando envies dinero,
verifica que la comparia
que elijas tenga politicas
de proteccién de infor-
macién personal y la
tecnologia para prote-
gerla. BOSS Revolution
Money toma la seguri-
dad de sus clientes muy
en serio y aconseja que
no envies dinero si te lo
solicitan para:

* Un amigo o miem-
bro de la familia est4 en
una situacién de emer-
gencia, pero no has con-
firmado personalmente
la identidad del benefi-
ciario.

* Una persona que no
conoces, aunque parez-
ca convincente.

* Hacer una compra
por internet, un empleo
0 una tentadora oportu-
nidad de negocio.

* Reclamar un pre-
mio de la loteria.

*  Recuperar una
mascota 0 un articulo
perdido.

* El alquiler de una
propiedad, el pago de
una tarjeta de crédito o
de un préstamo.

* Devolver parte de
un cheque a tu nombre
hasta que tu banco con-
firme que el cheque ha
sido cobrado.

* Alguien que cono-
ciste a través de las citas
online.

* Lo haces en res-
puesta a una llamada
de telemarketing.

MURGADO & CARROLL, Esgs.

Abogados

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

ACCIDENTES - INMIGRACION
DIVORCIOS - CORTE MUNICIPAL
ACCIDENTES DE TRABAJO

La Consulta es Gratis para Casos
de Accidentes

761 Westfield Avenue
Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101




