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Encienda wna Vela

Por: Stephanie Raha
Editor in Chief

Sobrepasarse, es
fuera de lo normal

La préxima vez que esté navegando por los cana-
les de TV, buscando un programa, probablemente
notara que hay cada vez mas programas altamen-
te dramaticos. ¢ Es esto un fendmeno de los medios
de comunicacién o es algo contagioso? Como televi-
dentes, ;nos estan influenciando a tener nuestras
propias crisis emocionales? Y, ;son estas sobre-
reacciones emocionales algo que se acepta mas y
mas, como si fuera normal?

Un articulo reciente en la publicacion USA To-
day, pregunta: (Es la TV la causa por la cual sali-
mos de nuestros cabales? Ciertamente, se acusa a
la television de exponer por generaciones, a las au-
diencias, especialmente a los nifios, a una violencia
excesiva. Entonces, ;qué diferencia hay ahora? Qui-
zas sea el tipo de violencia asi como los que partici-
pan en ellas y las situaciones, lo que ha cambiado.

Lo que llamamos television realista, se ha con-
vertido en algo inmensamente popular en ambos,
TV y cable. Muchos de estos programas ponen a la
gente en circunstancias poco usuales, usualmente
compitiendo el uno por el otro por premios. Otros
programas ofrecen lo que parece ser una porcién de
situaciones de vida. Atun otros, tienen a celebrida-
des compitiendo entre si, a veces para que el fruto
de los premios vaya a obras benéficas. Pero la ape-
lacién global de las audiencias parece ser que todos
estos programas no tienen un libreto y que cual-
quier cosa que los participantes digan o hagan,
apropiada o inapropiada, es cosa de ellos.

Muchos de los televidentes se dan cuenta que los
programas realistas-desde su concepto hasta las
demandas de los productores o anfitriones-animan
a conductas extremas. Pero, estas palabras y accio-
nes, por encima de todo, estian fuera de lo normal.

Sarah Coyne, una profesora de vida familiar de
la Universidad de Brigham Young, es la co-autora
de un estudio acerca de la conducta agresiva de la
TV. Después de revisar la programacién de cinco
espectaculos realistas y cinco con programas no
realistas, incluyendo los dramas, comedias y tele-
novelas, ella encontré que la TV realista tiene como
promedio 52 actos agresivos en una hora y la TV no
realista tiene como promedio 33 en una hora. Estos
actos incluyen agresividad tanto fisica (especial-
mente trompadas, empujones y patadas) como ver-
bal (muy comun el vociferar, discutir, o insultar a
otros). Coyne cree que esos niveles de violencia en
la television estan “produciendo una cultura de ser
viles el uno con el otro. Estamos sentando base para
una cultura que sobre-reacciona’.

(Coémo podemos reconocer cuando nuestra pro-
pia conducta se convierte en inapropiada o agresi-
va? ;Como lidiamos con las acciones de otros?

Una epidemia de masacres
por cobardes asesinos

Por el Dr Julio del Castillo

Nueve fueron los muertos semanas atras en la
llamada Oregén Masacre. Muchos fueron los
heridos, quienes posiblemente algunos no sanen
del sufrimiento fisico y mental del terrible inci-
dente.

Yo nunca voté por Obama pero en estos
momentos siento dolor y simpatia por el presi-
dente de esta nacién quien ha enfrentado mas
masacres de esta indole, mucho mas que el total
de todos los presidentes en la historia de Estados
Unidos.

Cada unas cuantas semanas Obama se dirige
al pueblo tratando de consolar las familia de las
victimas y la sociedad en general. jQué terrible
situaciéon Nadie sabe cual es la solucién a esta epi-
demia de masacres causada por cobardes asesi-
nos y se dice que hay que controlar las armas de
fuego y se especula acerca de la enfermedad men-
tal que conduce al hombre a producir estas trage-
dias y para que la gente pregunten en el cielo qué
paso y por que.

Cobardemente, el victimario bien armado ataca
sin piedad gente inocente y desarmada que no
pueden defenderse. Para evitar las masacres se
habla de controlar las armas de fuego. Se habla
también de la enfermedad mental como causante
del maleficio.

(Controlar las armas de fuego ?

Pues bien, preguntenle a la Asociacién del Rifle
y otras entidades similares acerca del asunto.
Ellos tienen su respuesta y su deseo de ganar mas
y mas dinero a través de la venta de armas. ;De
la enfermedad mental, qué decir? Pues se dice
poco, se menciona la esquizofrenia como uno de
los factores causantes de las grandes tragedias.
&Y qué se dice al respecto? Pues es muy poco. Los
hospitales mentales practicamente han desapare-
cido y admitir un enfermo mental en un hospital
en contra de su voluntad, lleva a un sinniimero de
dificultades legales que el psiquiatra y otros pro-
fesionales de la salud mental tratan de evitar.

51 la esquizofrenia es la enfermedad por exce-
lencia que produce los catastréficos incidentes de
muertes al por mayor, qué se esta haciendo acer-
ca de la terrible enfermedad? Pues se esta hacien-
do muy poco. Los poderosos laboratorios médicos
continuan produciendo medicinas anti-socéticas
que alivian los sintomas aunque todas pueden
ocasionar efectos colaterales indeseables de tal
manera que muchos enfermos se niegan a tomar
la medicina y prefiriendo sufrir la enfermedad y
no enfrentarse a los indeseables sintomas que
incluyen desde muy ligeros involuntarios hasta
una terrible muerte por fiebre y dolor.

Frecuentemente salen nuevas medicinas anti-
sicéticas y se dice que los nuevos productos estan
casi libre de efectos secundarios pero lo cierto es
que todas esas medicinas pueden causar terribles
e indeseables sufrimientos.

(Qué paso con el Research acerca de la esqui-
zofrenia? Basicamente hoy dia el Research no
existe. Nadie sabe qué causa la esquizofrenia y
puede tomar cien afos mas para descubrir su
causa. S6lamente existe el Research por la medi-
cina que alivia los sintomas. jQue terrible verdad!

Bueno, con lo poco que sabemos y tenemos hay
que tratar de hacer un tratamiento provisional de
las masacres y yo sugiero que se adiestren perros
como Rin Tin Tin animal fiel, bondadoso y gene-
roso, un gran amante del hombre que le dara al
futuro asesino la idea que esa multitud de indivi-
duos desarmados que él quiere matar no estan
solos, que ahora tiene dientes para defenderse.

Judith Siegel, profesora y trabajadora social de la
Universidad de Nueva York y, autora de Stop
Overreacting (Pare de sobre-reaccionar), dice: “Uno
sobre-reacciona cuando las emociones son mayores
que lo que la situaciéon inmediata demanda. Quizas
usted esté dando rienda suelta a una gran cantidad
de frustracién, pero su respuesta es mucho més de
lo justificado”. Mucha gente que sobre-reacciona
termina aprendiendo que “Te lleva a consecuencias
de las que mas tarde hay que arrepentirse. La
gente dice: ‘te has ido por encima,” 0 mas tarde uno
se siente culpable y con remordimiento”.

Como en cualquier aspecto de la vida, necesita-
mos reconocer nuestra propia responsabilidad en
nuestras palabras y acciones. Cualquiera que sean
las fuerzas que nos afecten, necesitamos escoger
cual va a ser nuestro camino, preferiblemente uno
que sea pacifico que nos lleve a Dios. Gregory Pop-
cak, consejero pastoral y escritor dice: “Muy a me-
nudo, pensamos que a Dios solo le importa “las
cosas espirituales’. “Se nos olvida de invitar a Dios,
en nuestras luchas laborales, nuestros retos y nues-
tros sentimientos”.

Permanecer calmados no es siempre facil, pero es
mucho mejor que las consecuencias que trae el de
acalorarnos y explotar con los que estan alrededor
de nosotros: mejor para ellos y mucho mejor para
nosotros.

ANATOMIA del BROTE de
LEGIONELLA en N.Y.C 2015

Por Efrain “Frank” Rosa

Si el brote hubiera ocurrido
antes de Noviembre de 1976,
cuando todos los ojos estaban so-
bre el Bellevue-Hotel de Stratford
en Filadelfia y la convencion de la
Legion Americana, mas bien que
una seccion de ingresos baja del
Bronx, la enfermedad y las muer-
tes habrian sido asignadas a la
pulmonia mas bien que Legionella
y la materia habria sido puesta
para descansar, junto con las victi-
mas difuntas. Sin embargo, este
no es 1976, estamos en 2015, no se
supone que tales cosas pasan.

;Pero pasan, por qué?

Primero, y principal, Legionella
son organismos acuaticos, con la
posible excepcion de longbeachae —
y esto es una extension con el orga-
nismo que vive en caliente, hiime-
do, hemorroides de abono organi-
co. En segundo lugar, esto es la
parte de la fauna normal de lagos,
rios, estuarios y en unas plantas
carnivoras. Finalmente, mientras
muchos reclaman que es ubicuo,
su naturaleza patégena no consis-
te en cuando miramos la carencia
de brotes sobre invitados y jinetes
de la Criada de la Niebla en la
Catarata del Niadgara, NEW
YORK e mvitados en Caidas por
todo el mundo cuando ellos son
rociados con el agua fria.

¢De este modo, qué hace la Le-
gionella ser tan terrible en nues-
tras ciudades? Sospecho aquel
calorl transforma Legionella de
Doctor Jekyll a Sr. Hyde dentro de
nuestro sistema de Calefaccion,
Ventilacién y sistemas de Aire
acondicionado (HVAC) asi como el
sistema de Lazo de Agua Caliente
Potable (PHWL), tinas calientes y
rociadores en supermercados, pa-
ra llamar a unos donantes poten-
ciales. El enganche de esto con el
hecho después de 1967 con el pri-
mer trasplante de corazon de
humano a humano y avances en
teraplas Inmunosupresivas tene-
mos una poblacién significativa
que esta en peligro a incapacitar y
terriblemente ser afectado de
legionellosis, la enfermedad.

También estamos viendo el
atestamiento de cada vez mas la
gente en estructuras fisicas mas
grandes y mas grandes, asi permi-
tiéndose Legionella un mayor
numero de victimas potenciales en
una pequena area, vea Figura #1.

oY después — post- afecta de la
enfermedad para aquellos que
sobrevivieron el combate con la
bacteria? Mientras el prondstico
puede parecer estar bien, ellos
estan vivos; las perspectivas a
largo plazo son algo nubladas. La
amnesia a corto plazo y el dafio a
pulmones y otros érganos afecta-
ran negativamente la calidad de
las cuestiones de vida mas tarde
en la vida. Mientras es de-rigueur
encuentrar las Torres de Refri-
geracién culpables por el brote,
ellos son sélo un pequerio eslabén
en la ecuacién, aunque uno signifi-
cativo para la diseminacién de la
niebla contaminada donde los
detalles al cuidado de ribera care-
cen. ;Esto dicho, tenemos que pre-
guntar de dénde entr6 la Legio-
nella en el sistema para causar tal
angustia? Hay que sefialar al agua
de magquillaje de torre de refrige-
racién como la fuente de la conta-
minacién inicial, aunque se haya
relatado que Legionella, cuando
aerotransportado, puede cruzar
hacia arriba de 5-10 kilometros
por el aire en condiciones dptimas
de temperatura y humedad, sin
embargo el foco inicial tuvo que ser
una fuente de agua potable a
menos que uno asigne a la genera-

Figura 1

cién espontanea (2).

¢ Como entra este patdgeno en el
sistema de agua potable en primer
lugar? De la fuente de agua, en
caso de la ciudad de Nueva York
del agua superficial en el Catskills.
Hay varias provisiones, sin embar:-
go vamos al cero - en el Acueducto
Delaware cuando aquel suminis-
tro ha tenido un problema de agu-
jero masivo conocido por aproxi-
madamente 30 afos, y suministra
aproximadamente 50% de las
necesidades de la ciudad. Por los
ultimos 20 afios este 13.5 pies de
ancho, 1,200 pies subterraneo, se
ha conocido que se escapa del
tunel 20 a 36 millones de galones
por dia en el tinel de la Rama
Rondout-de-Oeste localizado en la
aldea de Condado de Ulster de
Wawarsing, Nueva York. Cuando
el agua (14,000 — 25,000 galones
por minué) se fuga, los escombros
y toda manera de contaminacién
entran (la Figura 3). (Continua en

Figura 2
la préxima edicion).
(Efrain “Frank” Rosa, Asesor de
Tratamiento de Agua Interna-
cional con mas de 53 aros de expe-

riencia Presidente de Aqua
Technical Services, Inc., P.O. Box
193, Liverpool, NY 13088.

Miembro vitalicio de Sociedad
americana de Calefaccion, Refri-
gerating and Air-Conditioning
Engineers, Inc (ASHRAE), el pre-
sidente el Capitulo 86-87 de CNY,
ETA de Silla Vice-Regional 88-91,
ETA de Sociedad VC 91-92.
Miembro ASHRAE TC 3.6 TRA-
TAMIENTO DE AGUA Y
CORROSION 89-92)
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