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En el Dia Anual de Alert _qure el Uso de Drogas

El presidente de la Junta de Freeholders del Condado de Union, Bruce H. Bergen, y el vicepre-
sidente Sergio Granados, acompanados de los Freeholders Linda Carter, Christopher Hudak, Bette
Jane Kowalski y Vernell Wright presentan una resolucion a la directora ejecutiva de Prevention
Links, Pam Capaci, al proclamarse la semana del 21 al 29 de octubre Red Ribbon Week, en el
Condado de Union, durante la 18va. ceremonia anual Red Ribbon Drug Awarenes Day, en
Nomahegan Park, en Cranford, El vento lanz6 esta campana dirigida a educar a los jovenes sobre
el grave peligro sobre el uso de drogas y animarlos a que lleven un estilo de vida saludable. Para

mas informacion, visitar

www.preventionlinks.or:

. (Foto Jim Lowney/Condado de Union).

Caring Contact imparte cursos de
primeros auxilios en salud mental

Westfield, NdJ- Caring
Contact, una linea tele-
fénica de emergencia
que ofrece primeros au-
xilios para casos de sa-
lud mental anuncié la
imparticién de cursillos
formativos el 14 y el 21
de noviembre. Este tipo
de cursillos se conoce en
Inglés como Mental
Health First Aid.

Los entrenamientos
del programa Mental
Health First Aid resul-
tan ideal para educado-
res, sacerdotes, lideres
de grupos comunitarios
y profesionales de nego-
cios asi como para las
familias con seres queri-
dos que sufren de enfer-
medades mentales o
problemas de salud
mental.

Los cursos, de ocho
horas cada uno, se ofre-

ceran en dos sesiones de
cuatro horas en el RWdJ
Rahway Fitness y en el
Wellness Center (2120
Lamberts Mill Road,
Scotch Plains).

Segin el Instituto
Nacional de Salud Men-
tal, uno de cada cuatro
estadounidenses sufre
de algtn tipo de trastor-
no mental diagnostica-
ble. Entre las enferme-
dades mentales apare-
cen la depresion, el tras-
torno bipolar, trastorno
de ansiedad generaliza-
da, ataques de panico,
trastorno obsesivo-com-
pulsivo, sindrome de es-
trés postraumatico, es-
quizofrenia y adicciones
de abuso de sustancias.

La formacién en pri-
meros auxilios relacio-
nados con la salud men-
tal ensefia a los partici-

pantes cémo ayudar a
alguien que esta desa-
rrollando un problema
de salud mental o expe-
rimentando una crisis
de salud mental.

Alos participantes se
les ensenaran los facto-
res de riesgo, senales de
advertencia y sintomas
para una serie de pro-
blemas de salud mental
y qué hacer cuando se
encuentran con una
persona en crisis.

“Con demasiada fre-
cuencia pensamos que
las enfermedades de
salud mental sélo tie-
nen que ver con las per-
sonas padeciendo pro-
blemas graves, por
egjemplo, las personas
sin hogar o alguien bajo
el cuidado de un médi-
co”, dijo Joanne Oppelt,
la directora ejecutiva de

Caring Contact. “Sin
embargo, muchas per-
sonas sufriendo proble-
mas de salud mental
estan a nuestro alrede-
dor, tal vez entre nues-
tros amigos y vecinos,
companieros de trabajo,
companeros de clase,
incluso dentro de nues-
tra propia familia. Pero
muchos de nosotros no
estdn entrenados para
reconocer tales signos y
ofrecer ayuda. Esta for-
macién lo permitira”.

El costo del curso es
de $150 pero Caring
Contact lo esta ofrecien-
do por $75. Para obte-
ner mas informacién o
inscribirse se recomien-
da llamar al 908-301-
1899 o wisitar el sitio
electrénico
http://caringcontact.org/
training-registration.

Cuando un Ataque Cerebral es
urgente aprender el acréonimo ‘FAST’

DALLAS, 20 de octu-
bre del 2016 — Cuando
el ponche que estaba
bebiendo Dan Merritt le
comenzd a escurrir por
un lado de la boca
durante la celebracion
de Halloween en casa de
su hija, su esposa reco-
noci6 las senales de un
ataque cerebral y lo llevo
al hospital de inmediato.

“En retrospectiva, hi-
cimos lo correcto, de la
manera incorrecta,” dijo
Barbara Merritt, la es-
posa de Dan. “Afortuna-
damente, la historia de
Dan tuvo buenos resul-
tados, pero reconocemos
que tuvimos muchisima
suerte. Deberiamos de
haber llamado al 911 de
inmediato.”

Tuvieron suerte por-
que la gente que no llega
al hospital por medio de
una ambulancia reduce
su probabilidad de reci-
bir lo antes posible el
mejor tratamiento para
un ataque cerebral, de
acuerdo con datos del
programa “Get With
The  Guidelines —
Stroke” de la American
Heart Asso-
ciation/American Stroke

Association.

Para World Stroke
Day o el Dia Mundial del
Ataque Cerebral el 29 de
octubre, la American
Stroke Association se
unird a otros alrededor
del mundo para enco-
miar a las personas a
salvar vidas por medio
de responder rapida-
mente durante un ata-
que cerebral — la segun-
da causa de muerte a
nivel mundial.

“Como profesional de
la salud y como sobrevi-
viente de un ataque
cerebral, puedo decirle
que el conseguir ayuda
inmediata durante un
ataque cerebral es méas
importante que cual-
quier otra cosa que
pueda estar haciendo o
haya planeado”, dijo Teri
Ackerson, Coordinadora
del  Programa  de
Neurociencia en St.
Luke’s Health System
en Kansas City y porta-
voz de la American
Heart Association/Ame-
rican Stroke
Association. “Si usted
esté experimentando los
sintomas o los ve en otra
persona, llame al 911

inmediatamente, ya que
un ataque cerebral no va
a esperar, y tampoco lo
deberia hacer usted.”

Una encuesta infor-
mal reciente de los visi-
tantes al sitio web de la
American Stroke Asso-
ciation revel6 algunas
razones por las que la
gente se demora para re-
cibir tratamiento duran-
te un ataque cerebral:

* Varios esperaban
que los sintomas se
resolvieran por si solos.

+ Algunos pusieron
otras prioridades - como
terminar su trabajo, ver
a su familia o una cita al
salén de belleza - por
encima de tomar accion
inmediata.

+ Otros expresaron
pensamientos anticua-
dos o fatalistas sobre la
condicién

“Al reflexionar en el
pasado, la respuesta cor-
recta esta clara, pero en
el momento, la duda y la
negacién son respuestas
naturales a las senales
de un ataque cerebral y
pueden resultar en ma-
las decisiones”, dijo Ac-
kerson. “Lo mas desga-
rrador es que pudiéra-

mos haber cambiado los
resultados de muchos de
estos pacientes si hubie-
ran llegado a nosotros
maés rapido y por ambu-
lancia”, dijo Ackerson.

Muchos ataques cere-
brales isquémicos, los
cuales representan el 87
por ciento de todos los
ataques cerebrales, pue-
den ser tratados con el
activador tisular del me-
dicamento que disuelve
los coagulos del plasmi-
négeno (tPA IV-r) / alte-
plase y un dispositivo
tubular, utilizado por los
cirujanos para eliminar
el coagulo. La investiga-
cién muestra que un 91
por ciento de los pacien-
tes elegibles que suftie-
ron un ataque cerebral y
fueron tratados con IV r-
tPA y un dispositivo
tubular en dos horas y
media 0 menos, resulta-
ron con incapacidad
minima o ninguna.

“La misma persona
que hubiese sufrido un
ataque fatal o discapaci-
dad seria hace afos
atras, ahora sale cami-
nando del hospital en
cuestion de dias,” dijo
Alexander  Khalessi,
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La Mejor Manera de Prevenir la
Exposicion al Plomo Durante la Niiez

Por Cathleen D. Bennett, Comisionada Departamento de Salud de NJ

No hay un nivel segu-
ro de plomo en los nifios.

Mientras la exposi-
cién al plomo continte
siendo un problema de
salud vigente, es impor-
tante que los padres
tomen medidas de pre-
vencién para mantener
a sus hijos a salvo y sa-
ludables. Siendo que di-
cha exposicion puede
danar el aprendizaje y
desarrollo del nifio, este
efecto negativo puede
ser prevenido. El Depar-
tamento de Salud de
New Jersey proporciona
recursos para que los
padres se mantengan
informados y asi pue-
dan evitar la exposicion
al plomo de sus hijos.

El  Departamento
lanz6 recientemente al
publico nuestra campa-
fna educativa #kNOw-
LEAD, el cual se enfoca
en incrementar la con-
ciencia acerca de todos
los peligros del plomo en
las casas, escuelas y
lugares de trabajo, asi
como también en edu-
car a los residentes acer-
ca de qué pueden hacer
para prevenir la exposi-
cién y salvaguardar la
salud de sus hijos. Re-
comiendo que todos si-
gan nuestra campana
#kNOwWLEAD a través
de Facebook y Twitter.
El Departamento ar-
rancé la campana con
una serie de eventos a lo
largo del estado. La
campana educativa in-
cluye divulgacién sobre
la exposicién al plomo y
publicidad en tiendas de
los vecindarios, ademas
de buses.

El plomo puede oca-
sionar la interrupcién
del crecimiento y desa-
rrollo cerebral de un
nifio ademas de afectar
a su sistema neurologi-
co. Mientras que la pin-
tura a base de plomo en
las casas construidas
antes de 1978 contintia
siendo la causa princi-
pal de los elevados nive-
les de plomo en la san-
gre de los nifios, atn
hay muchas otras dife-
rentes fuentes de expo-
sicién al plomo, inclu-
yendo el agua prove-
niente de tuberias he-
chas con plomo y arti-
culos importados tales
como juguetes, golosi-
nas, especias, joyeria,
cosméticos, remedios
naturales y vajillas.

Los padres deben ase-
gurarse de llevar a sus
hijos al consultorio de
un pediatra para que
sean examinados y co-
nocer su grado de expo-
sicién al plomo a la edad
de 1 y 2 afos. Para los
residentes sin seguro,
los departamentos de
salud locales y los cen-
tros de salud comunita-
rios proporcionan la
examinacién de forma
gratuita o a bajo costo.
Los padres también
pueden consultar a sus
departamentos de salud

locales acerca de la rea-
lizacién de exdmenes a
la pintura y polvo de sus
casas, especialmente si
fueron construidas an-
tes de 1978.

La campana sustenta
el liderazgo del Estado
en el manejo de la expo-
sicién al plomo durante
la ninez. New Jersey es
uno de tanto sélo 17 es-
tados que exigen la exa-
minacién general por
plomo de todos los nifos
alaedad de 1y 2 afos.
Adicionalmente, el De-
partamento de Salud
esta fortaleciendo el es-
tandar de New Jersey
para la intervencién en
casos de posible exposi-
ci6én al plomo. Las regu-
laciones del Departa-
mento estan siendo ac-
tualizadas para exigir
una intervencion tem-
prana cuando se detec-
ten bajos niveles de
plomo en un nifo—
desde 10 microgramos
por decilitro de sangre a
entre 5 y 9 microgra-
mos. Este cambio per-
mitira a los oficiales de
salud publica y a los
proveedores de atencién
médica a intervenir me-
diante educacién, ges-
tién del caso, visitas en
casa y otros pasos mas,
en el momento mas
pronto posible.

D.M., director de cirugia
neurovascular en la
Universidad de Califor-
nia en San Diego y por-
tavoz de la iniciativa
Together to End Stroke
de la American Stroke
Association.

Para obtener mas
informacién sobre el tra-
tamiento de un ataque
cerebral y los recursos
del Dia Mundial del
Ataque Cerebral, visite
StrokeAssociation.org.
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