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Pionera Sobre la Biologia de la Placenta
Recibe Premio March of Dimes

-HISPANIC PR WI-
RE/ — Por su investiga-
cién pionera para expli-
car la biologia de la pla-
centa, el 6rgano crucial
para el embarazo en los
seres humanos y en la
mayoria de los mami-
feros, Myriam Hember-
ger, PhD, ha recibido el
Premio en Biologia de
Desarrollo March of
Dimes y Richard B.
Johnston, Jr., MD., de
2019. March of Dimes es
la organizacién sin fines
de lucro lider para la
salud de las mamas y los
bebés.

La Dra. Hemberger,
profesora en los departa-
mentos de Bioquimica y
Biologia Molecular y
Genética Médica en la
Escuela de Medicina Cu-
mming en la Universi-
dad de Calgary, Canada,
es una lider mundial en
el estudio del desarrollo
de la placenta, con un
énfasis en el impacto de
la placenta sobre los
resultados del embarazo
exitosos. A lo largo de los
anos, ella ha hecho con-
tribuciones seminales a
nuestro conocimiento de
la regulacién del gen epi-
genético que conduce a la
exitosa formacién de una
placenta en el ttero.

Su articulo en 2018 en
Nature sobre la preva-
lencia de defectos placen-
tarios en los embriones
de ratones con defectos
graves de desarrollo
cambié las reglas del
juego en este ambito ya
que destaco la contribu-
ci6n potencial de la pla-
centa a malformaciones
del feto en una propor-
cibn mucho mayor de

Myriam Hemberger, PhD

casos de lo que se pensa-
ba anteriormente.

Como parte de este
trabajo, la Dra. Hember-
ger y sus colegas tam-
bién han realizado una
investigacién pionera, el
descubrimiento de una
conexion estrecha entre
los defectos placentarios
y la afeccién cardiaca
congénita, con lo cual ga-
naron el premio Magee
inaugural de la Richard
K. Mellon Foundation en
2018.

“La Dra. Hemberger
ha hecho increibles pro-
gresos en el conocimien-
to de las complicaciones
del embarazo y los defec-
tos de desarrollo”, dijo
Kelle H. Moley, MD,
vicepresidenta cientifica
de March of Dimes.

El Premio en Biologia
de Desarrollo March of
Dimes y Richard B.
Johnston, Jr., MD se
otorga cada afo a un des-
tacado cientifico que ha

avanzado profundamen-
te la ciencia en que se
basa nuestra compren-
sién del desarrollo pre-
natal y embarazo. Poco
antes de la muerte del
Dr. Jonas Salk en 1995,
March of Dimes creé este
premio como un tributo a
él. Desde 1996, el premio
se ha otorgado 23 veces,
10 veces a un solo indivi-
duo y 13 veces a una
diada trabajando en la
misma é&rea. Un gran
nimero de ganadores
han obtenido posterior-
mente o ganado previa-
mente otros importantes
premios, incluyendo el
Premio Nobel.

Oriunda de Alemania,
la Dra. Hemberger reci-
bi6 su diploma en biolo-
gia y su doctorado en la
Universidad de Friburgo

con trabajo realizado en
el Instituto Max-Planck
para Genética Molecular
en Berlin. Completé su
capacitacion posdoctoral
en el Samuel Lunenfeld
Research Institute en
Toronto y en la Uni-
versidad de Calgary.

En 2004, como una
Career Development Fe-
llow del MRC, la Dra.
Hemberger comenzé un
grupo de investigacién
independiente en el Ba-
braham Institute en
Cambridge, Inglaterra,
Reino Unido. Obtuvo un
puesto permanente aqui
en 2009 y fue promovida
a lider senior de grupo en
el Programa de Epi-
genética de Babraham
en 2014. Se mudd a
Canada para asumir su
puesto actual en 2018.

Actualmente, ella es
también la Theme Lead
del grupo de investiga-
cion sobre Genes, Desa-
rrollo y Salud en el Al-
berta Children’s Hospi-
tal Research Institute
(ACHRI). También ha
sido un miembro central
del Centre for Tropho-
blast Institute (CTR) en
la Recibi6 el premio
IFPF en Placentologia
en 2007 por sus contribu-
ciones en esta materia.
El premio, que incluye
$150,000 en efectivo y
una medalla de plata en
el disefio de la moneda
de diez centavos, en ho-
nor al Presidente Fran-
klin Delano Roosevelt,
que fund6 MOD.

Por qué padres protestas...

(Viene de la Pagina 2)

no ha producido muertes, ha provocado la demanda
de leyes mas estrictas, la supresion de la informacién
“anti-vaxxer”’ y medidas severas, que incluyen mul-
tas de 1,000 ddlares, por rechazar la vacunacion en
Brooklyn.

Incluso, si al menos algunas de las tragedias son
causadas por una vacuna, jno vale la pena acabar
con las enfermedades temibles?

En el siglo XX, la humanidad parecia estar ganan-
do la guerra contra los microbios. La viruela fue erra-
dicada y los antibiticos vencieron las enfermedades
infecciosas.

La creciente amenaza de resistencia microbiana
ha causado que altos funcionarios de salud publica
en el Reino Unido y Estados Unidos estén preocupa-
dos por el “apocalipsis post-antibidtico’ y el “fin de la
medicina moderna”. El Dr. Andrew Wakefield pre-
gunta: “;Las vacunas estdn destinadas a un destino
similar?”.

Segun el Dr. Wakefield, el “regreso del sarampion”
no es culpa de los antivacunacionistas, sino que es el
resultado del fracaso de la vacuna y los “mutantes de
escape”, virus que eluden la inmunidad de la vacuna,
el resultado predecible de las presiones de seleccion.

Mientras tanto, el nimero de enfermedades
autoinmunes y trastornos del neurodesarrollo,
incluido el autismo, sigue aumentando sin descanso,
sin explicacién.

La indignacion de los padres puede causar un
nuevo examen de la ortodoxia de la vacuna. También
plantea la cuestion de donde trazar la linea contra la
invasién de nuestra libertad.

Sobre la autora

Jane M. Orient obtuvo su Licenciatura en
Quimica y Matematicas en la Universidad de
Arizona, en Tucson, y su Doctorado en Medicina en
la Facultad de Medicina y Cirugia de la Universidad
de Columbia, en 1974.

Complet6 una residencia de Medicina Interna en
el Hospital Parkland Memorial y en los hospitales
afiliados a la Universidad de Arizona. Luego se con-
virti6 en instructora en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Arizona y en médico del personal, en
el Veterans Administration Hospital de Tucson.

Ella ha estado en practica privada en solitario
desde 1981 y se ha desempenado como Directora
Ejecutiva de la Asociacién de Médicos y Cirujanos de
Estados Unidos (AAPS, sus siglas en inglés), desde
1989. Actualmente, es presidenta de Médicos para la
Preparacién ante Desastres y autora de muchos
libros de salud.

NJ es el No. 22 en la Nacion por
la Tasa de Obesidad Infantil

(SELV/HNW)- Tren-
ton -Mas de 124,000 pre-
adolescentes y adoles-
centes en New dJersey
son obesos, segun un
nuevo informe que en-
cuentra que el Garden
State estd en el medio
del grupo a nivel nacio-
nal en lo que respecta a
las tasas de obesidad
para este grupo de edad.

Los hallazgos publica-
dos hoy por la Fundacién
Robert Wood Johnson
muestran que en New
Jersey, el 15% de este
grupo de edad son obe-
sos, lo que significa que
el estado tiene la 22a
tasa maés alta en todo el
pais. La tasa de obesidad
vari6 del 25.4% para los
jovenes en Mississippi al
8.7% en Utah; en Pen-
nsylvania fue del 17.4%;
Delaware, 15.1% y New
York, 14.4%.

Segiin el informe, el
15.3% de los estadouni-
denses entre las edades
de 10y 17 anos, unos 4.8
millones, son clinica-
mente obesos, un diag-
nodstico que los pone en
un riesgo significativa-
mente mayor de enfer-
medades como diabetes,
enfermedades cardiacas
y algunos tipos de can-
cer. La investigacién se
basa en datos federales
de 2018, compilados a

partir de encuestas
nacionales que evalua-
ron el indice de masa cor-
poral, una relacién entre
la altura y el peso, para
los jovenes de todo el
pais.

La buena noticia es
que las tasas de obesidad
juvenil parecen haberse
estabilizado en los ulti-
mos anos y pueden estar
comenzando a dismi-
nuir, senald la fundacién
con sede en New Jersey,
y los programas para
alentar una alimenta-
cién saludable y estilos
de vida activos se estan
arraigando en todo el
pais. El informe incluye
una lista de recomenda-
ciones de politicas, en
gran parte relacionadas
con los programas fede-
rales de nutricién, que
segun los investigadores
podrian usarse para
aprovechar este éxito.

Pero la mala noticia es
que, después de aumen-
tar de manera constante
en las Ultimas dos déca-
das, las tasas de obesi-
dad siguen siendo dema-
siado altas, y no solo en
este grupo de edad. El
informe dice que en New
Jersey, el 15.3% de los
nifos de 2 a 4 afos eran
obesos, al igual que el
25.7% de los adultos,
aunque eso representa la
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Cuatro consejos para la temporada de gripe

Conoces los signos. La
tos estruendosa. El fuer-
te dolor de cabeza. La
fatiga de todo el cuerpo.
Es la gripe.

Durante el otonio e
invierno pasado, la gripe
enfermé a aproximada-
mente 40 millones de
americanos y matbé a
60,000, segin los Cen-
tros para el Control y la
Prevencion de Enferme-
dades (CDC, sus siglas
en inglés).

La temporada de gri-
pe de este ano esta casi
sobre nosotros. Aqui hay
cuatro consejos para
mantenerse saludable.

1. Una onza de pre-
vencion vale una libra de
cura. Las personas de-
ben recibir la vacuna
contra la gripe tempra-
no. Cada afo, esta vacu-
na previene hasta 6.7
millones de casos de
gripe, 87,000 hospitaliza-
ciones y 10,000 muertes.
La vacuna también ayu-
da a que la gripe sea
menos severa para quie-
nes la contraen.

Los CDC recomien-
dan obtener una vacuna
contra la gripe, a méis
tardar, a fines de octu-
bre. El tratamiento tar-
da alrededor de 2 sema-
nas en ser completamen-
te efectivo, por lo que no
hay tiempo que perder.

2. Tu madre tenia ra-
zon: sl te enfermas, re-
cuerda sus consejos. Be-
be muchos liquidos. El

).,
Por el Dr. Greg Frank

jugo, el Gatorade, los tés
de hierbas y la sopa de
pollo pueden ayudar a
combatir la deshidrata-
cién. Los ungiientos y
humidificadores de men-
tol rompen la mucosidad
y hacen que sea mas facil
respirar. Estos trata-
mientos no son sofistica-
dos, pero proporcionan
un alivio real.

3. Recuerde los anti-
bidticos no ayudaran. La
influenza es causada por
un virus. Los antibidti-
cos, que soOlo tratan las
infecciones bacterianas,
son completamente inu-
tiles contra los virus.

No todos los pacientes
se dan cuenta de esto.
Muchos claman por anti-
biéticos a la primera
senal de sintomas simi-
lares a la gripe. Tales
antibiéticos no haran
que las personas se sien-
tan mejor.

De hecho, tomar anti-

bidticos aumenta el ries-
go de futuras infecciones
de las personas. Brinda a
las bacterias la oportuni-
dad de evolucionar y vol-
verse inmunes a los tra-
tamientos, un fenémeno
conocido como “resisten-
cia antimicrobiana”.

4. Los antibidticos con-
llevan riesgos.

El uso excesivo de
antibidticos acelera la
propagacion de bacterias
resistentes a los medica-
mentos, conocidas como
“superbacterias”’, que ya
matan a més de 160,000
americanos cada afno.

Para luchar contra
estas superbacterias, el
Congreso esta conside-
rando el desarrollo de
una estrategia innovado-
ra la Ley de Micro-
organismos Resistentes
a los Antimicrobianos
(DISARM), sus siglas en
inglés.

Este proyecto de ley
incentivaria a los hospi-
tales a usar antibidticos
de manera adecuada y
con moderaciéon. Tam-
bién alentaria a los
investigadores a desarro-
llar nuevos antibidticos.

Asi que recuerde: va-
clnese temprano, y no
ponga en peligro su
salud, tomando antibié-
ticos innecesariamente.

ElDr. Greg Frankes el
director de la politica de
enfermedades infecciosas
Organizacion de Inno-
vacion Biotecnologica.

cuarta tasa mas baja de
adultos en la nacién. Los
expertos enfatizan la
importancia de abordar
la obesidad temprano, ya
que los jévenes con peso
extra tienen muchas
mas probabilidades de
luchar con la obesidad en
el futuro, son mas pro-
pensos a verse afectados
por la obesidad, asi como
a sufrir el estrés asociado
con la pobreza, el racis-
mo o la violencia.

Bebidas azucaradas
todos los dias

En septiembre, RWJF
y un punado de organi-
zaciones profesionales
relacionadas con la salud
publicaron las primeras
pautas nacionales sobre
bebidas saludables para
ninos pequenos, un
esfuerzo por ayudar a los
padres y cuidadores a
identificar facilmente las
opciones mas nutritivas,
y evitar los jugos y refres-
cos endulzados con azi-
car, que son la principal
fuente de azicar para los
nifnos. Unos seis de cada
10 jévenes beben al
menos una bebida azu-
carada al dia, sefnal el

informe.

Los sistemas de aten-
cién médica en Camden,
Newark y Trenton han
formado alianzas con
organizaciones religiosas
y otros grupos comunita-
rios para plantar jardi-
nes y establecer merca-
dos agricolas, ampliar los

programas extracurricu-
lares y organizar clases
de ejercicios al aire libre
y demostraciones de co-
cina saludable. La Fun-
dacion Nicholson, lanzo
una iniciativa para redu-
cir el consumo de refres-
cos y otras bebidas azu-
caradas.
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