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El departainento de Sal

B

ud y Servicios Humanos de la Ciudad de Elizabeth auspicié un taller

Taller Informativo sobre el cancer de prostata

informativo sobre el cancer de prostata, en el O’Donnell Dempsey Senior Center. Los asistentes
recibieron instrucciones sobre la importancia de examenes regulares, qué sintomas atender, etc.

También se incluyo
una seccion de céomo
las familias pueden
ayudar al paciente,
etc. En la grafica des-
de la izquierda: Mau-
nilo Lodos, Humberto
Castillo, Edgar Boli-
var, Andrea Alvarez,
conferencista; Jessica
Martinez, conferen-
cista; Dorian Alvarez,
Guillermo Cano y Hu-
berto Leal.

En la foto a la dere-
cha: Stanley Neron,
del Dpto. de Salud;
Andrea Navas Alva-
rez, Jessica Martinez
y Andrea Topping.
(Fotos LA VOZ/Jay
Davis).

Una Prueba podria evitar la quimioterapia
para pacientes de cancer del seno

(Octubre es el Mes de Conciencia Sobre el Cancer del Seno)

A partir de ahora
muchas mujeres con
cancer del seno en etapa
temprana podrian evitar

la quimioterapia y sin
disminuir o afectar las
probabilidades de vencer
a la enfermedad.

Asi lo acaba de confir-
mar un importante estu-
dio sobre los resultados
de una prueba genética
que analiza o avalua el
riesgo de cada paciente.

La prueba identifica
con precision a las muje-
res cuyos canceres son
tan propensos a respon-
der a los farmacos blo-
queadores de hormonas
que no necesitarian por
tanto someterse a la
quimioterapia, trata-
miento que, en sus parti-
culares casos no sélo ser-
viria de poco sino que
ademas las expondria a
los efectos secundarios y
otros riesgos para la
salud.

En el estudio las mu-
jeres que omiten la qui-
mioterapia basado en los
informes de la prueba
tenian una probabilidad
de menos del 1% de un
cancer recurrente
durante los préximos
cinco afnos en zonas
como el higado o los pul-
mones.

El estudio fue patroci-
nado por el Instituto
Nacional del Cancer.

En el estudio se anali-
z6 el tipo mas comun de
cancer de mama (de
etapa temprana y sin
diseminacién a los gan-
glios linfaticos) lo que
significa un crecimiento
del tumor alimentado

—

Pacientes en sala de quimioterapia.

por los estrégenos o pro-
gesterona. Cada ano
més de 100.000 mujeres
norteamericanas  son
diagnosticadas con este
tipo de cancer.

El tratamiento habi-
tual es la cirugia y luego
las pacientes tienen que
tomar durante afios un
farmaco de bloqueo
hormonal.

Sin embargo a mu-
chas mujeres también se
les pedia someterse a
quimioterapia para ayu-
dar a matar las células
cancerosas que podian
haberse  diseminado
mas alld del seno y
podrian sembrar un nu-
evo cancer mas ade-
lante. Los médicos saben
que la mayoria de estas
mujeres no necesitan
quimioterapia pero no
habia maneras de saber
quién podia obviar o sal-
tarse la quimioterapia.

Una compania de

California, = Genomic
Health Inc, es la que
estd suministrando la
prueba llamada Onco-
type DX desde el afio
2004 para ayudar a
medir este riesgo. La
prueba mide la actividad
de los genes que contro-
lan el crecimiento celu-
lar y otros que indican
una probable respuesta
al tratamiento de tera-
pia hormonal.

Antiguamente los es-
tudios clasificaban a las
mujeres examinadas co-
mo de bajo riesgo, inter-
medio o alto. Pero el
nuevo estudio no sélo
clasifica sino que ade-
més asigna los trata-
mientos a las enfermas
basados en sus resulta-
dos y las tasas de recu-
rrencia.

De las 10.253 mujeres
incluidas en el estudio,
el 16% fueron clasifica-
dos como de bajo riesgo,

el 67% como medio y el
17% como de alto riesgo.
Al grupo de alto riesgo se
le administra la quimio-
terapia y las drogas que
bloquean las hormonas.
Las mujeres en el grupo
intermedio se asignaron
al azar para que recibie-
ran terapia hormonal o
tal vez para recibir qui-
mioterapia. Los resulta-
dos sobre estos grupos
aun no estan listas y el
estudio continda.

Pero observadores in-
dependientes recomen-
daron que los resultados
en el grupo de bajo ries-
go fueran dados a cono-
cer porque estaba claro
que imponerle quimiote-
rapia no mejoraria su
destino.

Después de cinco
anos, alrededor del 99%
no habia recaido, y el
98% estaban vivas. Ya
alrededor del 94% esta-
ban libres de cualquier
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Trinitas Reduce las Tasas de Re-

Admision por Insufici

Elizabeth, NdJ.- Trini-
tas Regional Medical
Center ha iniciado un
programa innovador pa-
ra reducir el riesgo de re-
admisién al hospital de
pacientes siendo tratados
por insuficiencia cardia-
ca. Como resultado, entre
el grupo central de los
pacientes cardiacos en-
vueltos en el programa,
las tasas de readmision a
los 30 dias se han reduci-
do a solamente 12%.

A través de un enfo-
que multidisciplinario,
los profesionales de Tri-
nitas utilizan sus habili-
dades para evitar nue-
vas visitas al hospital. El
Mobile Integraded Heal-
theare Systems (MIHS),
los Community Health-
care Practitioners (CHi-
Ps), enfermeras de prac-
tica avanzada. y despa-
chadores del Servicio de
Emergencia forman un
equipo que Iinterviene
cuando hay un paciente
de insuficiencia cardiaca.
Trabajando bajo la su-
pervision de un medico
de emergencia y de un
medico de atencién pri-
maria, el equipo le ofrece
educacién y otros servi-
cios a los pacientes con
insuficiencia cardiaca
después de haber recibi-
do el alta en el hospital
de Elizabeth. Los datos
indican que los residen-
tes de Elizabeth sufren
de altos porcentajes de
enfermedades cardiovas-
culares, mas altos que en
el resto del estado o de la
nacién. “Dado que las
investigaciones demos-
traban el alto porcentaje
de tasas de readmision
en nuestros pacientes,
quisimos usar nuestra
experiencia para tratar
de bajar esas tasas”, dijo
Joseph McTernan, Di-
rector Principal de Servi-
cios Clinicos y Comuni-
tarios.

Los miembros del e-
quipo revisan los records
médicos y programan las
visitas del paciente des-
pués de su hospitaliza-
cién. Cuando un Com-
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A la derecha, Brant Maslowski, MICP, Coor-
dinador de la Unidad Mévil de Cuidado In-
tensivo, visita a Angelo Stazzella de Elizabeth
para chequear su presion arterial, mientras
Rod Muench RN, MPA, MICP, Director de los
Servicios Pre-Hospital, revisa las medicinas del
paciente. Ellos son algunos de los miembros del
equipo ChiPs de Trinitas que visitan a los pa-
cientes para evaluar su nutricion, su salud en
general, y para escuchar sus preocupaciones
con respeto a su progreso para determinar si es
necesario cuidado adicional.

munity Healthcare Prac-
titioner visita, se evalia
la dieta y la nutricién del
paciente, las condiciones
del hogar, y demés fac-
tores que puedan contri-
buir a la readmision.
Asociaciones con agen-
cias de la comunidad y
con organizaciones de
enfermeras visitantes
también son parte del
programa.

“En breve tiempo he-
mos visto mejorias dra-
maticas en las tasas de
readmisién al hospital

que tan frecuentemente
ocurren en pacientes de
insuficiencia cardiaca”,
dijo Gary S. Horan, Pre-
sidente y Director Eje-
cutivo. “El trabajo en
equipo dentro de nuestra
organizacion y con socios
externos ha sido econd-
mico, pero mas impor-
tante, ha sido una aveni-
da de mejora en la salud
cardiaca entre nuestros
pacientes vulnerables a
re-hospitalizacién aso-
ciada a la insuficiencia
cardiaca”.

tipo de cancer invasivo,
incluyendo nuevos can-
ceres en otros sitios o0 en
el otro seno.

La prueba cuesta
$4,175 y lo cubren
Medicare y muchas ase-
guradoras.
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