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Con un Examen de
los Pulmones en Trinitas

a tomografía computarizada no invasiva de dosis baja para la 
detección del cáncer en los pulmones tarda unos 30 segundos.

Estos exámenes detectan un 80% de los casos de cáncer en el pulmon
en su primera etapa, aún a tiempo de cura. Ustede debe hacerse un
examen si está entre la edad de 50 y 80 años y tiene una historia de
fumador de 20 años, y aún si dejó de fumar hace 15 años. Estos
exámenes son cubiertos por la mayoría de los seguros.

L

Llame
para hacer su cita hoy.

Trinitas Presenta a Hermana de Glenn Close en Evento Virtual “Peace of Mind”

Jessie Close con su hermana, la famosa
actriz de Hollywood Glenn Close.

Elizabeth, NJ - El 26
de octubre, la defensora
de la salud mental Jes -
sie Close y el periodista
Jack Ford hablarán
sobre la importancia de
aliviar el estigma de la
salud conductual, en el
evento “Peace of Mind”,
de Trinitas Health
Foun dation.  
Este evento virtual

ayudará a recaudar
fon dos para expandir la
unidad de internación
de Trinitas para adul -
tos con diagnóstico do -
ble de discapacidades
intelectuales, del desa-
rrollo y  enfermedades
mentales graves (DD -
MI, sus siglas en in -
glés), el único centro
hospitalario de New
Jersey que atiende a
estos pacientes. 
“Este evento anual

tiene como objetivo ali-
viar el estigma en torno
a la salud del compor-
tamiento y a las en -
fermedades mentales”,
di jo Gary S. Horan,
presidente y director
ejecutivo de Trinitas
Regional Medical Cen -
ter. “Espe ro escuchar a
nuestros oradores in -
vitados so bre la impor-
tancia de cambiar la
percepción del público
sobre la salud mental”,
añade. 
Cambiando la mente
La defensora de la

salud mental Jessie
Close quiere cambiar la
forma en que las perso-
nas hablan y piensan
sobre las enfermedades
mentales, como emba -
jadora de Bring Chan -
ge to Mind, una organi-
zación sin fines de
lucro  fundada por su
hermana, la actriz
Glenn Close. 
Jessie Close lucha

contra el estigma y los
malentendidos, para
crear una imagen más
clara de los trastornos
mentales. Su propia
lucha con el trastorno
bipolar y el alcoholismo
proporciona la columna
vertebral de una histo-
ria valiente y una pers-
pectiva ilustrada sobre
el estado de la salud
mental en Estados
Unidos.
La vida ha sido un

torbellino para Jessie,
quien vivía con ansie-
dad, confusión y para-
noia. Cuando era ado-
lescente, abandonó la
escuela secundaria y
contempló el suicidio. 
Jessie recuerda: “Vi -

ví muchos años sin me -
dicamentos; luego, a los
45 años, me recetaron
dos medicamentos pa -
ra el trastorno bipolar.
Un medicamento me
hizo desarrollar el sín -
drome de Steven-John -
son. Dejé esa medica-
ción y tomé solo un
antidepresivo, que me
provocó un estado ma -
níaco. Bebí para cal-
mar la manía”, confie-
sa.  
Ella era alcohólica y

mentalmente inesta-
ble. Luego, a su hijo
mayor, Calen, le diag-
nosticaron un trastor-
no esquizoafectivo, una
forma de esquizofrenia.
La campaña “Peace

of Mind” ha contado

anteriormente con el
apoyo de defensores de
la salud mental, como
Patrick Kennedy, Ma -
riel Hemingway y Zak
Williams, entre otros
esfuerzos que han con-
tribuido a recaudar
más de $4 millones pa -
ra la renovación de las
instalaciones de salud
mental en Trinitas.
Pero los esfuerzos de
este año son tan impor-
tantes como siempre, si
no más.
“La conciencia sobre

la salud del comporta-
miento y la necesidad
de apoyo filantrópico
ha aumentado drásti-
camente a lo largo de
los años”, aseguró
Laura Ciraco, vicepre-
sidenta y directora de
desarrollo de Trinitas
Health Foundation.
“Los pacientes espera -
ban de 1 a 2 días y has -
ta un mes para recibir
tratamiento en nuestro
DDMI, y esa situación
empeoró mucho duran-
te la pandemia de

COVID-19, cuando
tuvimos que limitar la
cantidad de pacientes
que podíamos tratar,
en un esfuerzo por pre-
venir el contagio. Junto
con los copresidentes
de nuestro evento,
Susan Head, Jill J.
Sawers y De Snook,
estamos felices de

poder organizar este
evento virtual este año
y traer otro orador fan-
tástico directamente a
sus hogares”, continúa.
Integral y Especializado 
Trinitas opera uno

de los departamentos
de salud conductual y
psiquiatría más respe-
tados e integrales de

New Jersey.  Los servi-
cios se ofrecen a lo largo
de una atención contí-
nua completa, con pro-
gramas especializados
disponibles para adul-
tos, niños, adolescentes
y sus familias; así como
con servicios para per-
sonas con diversos tras-
tornos por uso de sus-
tancias. 
Además de operar

una instalación para
pacientes hospitaliza-
dos con 98 camas, el
centro médico brinda
anualmente alrededor
de 200,000 consultas
externas de salud con-
ductual para pacientes
ambulatorios.
“La Unidad de Adul -

tos con Diagnóstico
Doble de Trinitas brin-
da atención hospitala-
ria especializada para
personas que padecen
discapacidades intelec-
tuales, del desarrollo y
enfermedades psiquiá-
tricas importantes”,
agrega Ciraco.  “Como
el único centro hospita-

lario de New Jersey
que atiende a estos
pacientes especiales,
siempre tenemos una
lista de espera. Cuando
golpea una crisis, los
pacientes y sus fami-
lias no deberían tener
que esperar por la aten-
ción que se requiere de
manera inmediata. Se
necesita con urgencia
su apoyo para ampliar
nuestras instalaciones,

de modo que podamos
brindar atención opor-
tuna a todos los pacien-
tes que demandan
nuestra asistencia
experta”, finaliza.
Evento y registro
El evento comenzará

con una recepción vir-
tual VIP, con la lectura
de libros de Jessie
Close, a las 6:00 pm.
Continuará a las 7:00
pm, con un formato de
preguntas y respues-
tas, discusión con
Jessie Close y Jack
Ford.
Para obtener infor-

mación sobre cómo
registrarse, visi-
te www.trinitaspeac
e.givesmart.com.
La campaña “Peace

of Mind” acortará la
lista de espera, al agre-
gar habitaciones para
pacientes. Si desea
hacer una donación,
visite hoy mismo  nues-
tro sitio  ciberneti-
co www.trinitasrmc.
org/pom o llame al
(908) 994-8249.

El periodista y co -
mentarista Jack Ford


