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El Trinitas implementa examen para
detectar el cancer de pulmon en segundos

Elizabeth, NJ- El Tri-
nitas Regional Medical
Center comenzara a o-
frecer un moderno exa-
men para detectar el
cancer de pulmén en
sus primeras etapas.

El primer paso del
proceso es que las perso-
nas elegibles sean some-
tidas a una tomografia
computarizada no inva-
siva y de baja dosis de
radiaciéon que tarda
unos 30 segundos en
completarse. A partir de
ahi, la prueba es revisa-
da por un radiélogo cer-
tificado, se redacta un
informe y los resultados
se envian al médico del
paciente.

En los casos en que el
resultado sea “positivo’,
la institucién le asigna
un especialista en la
atencién a los pacientes-
en Inglés se le conoce co-
mo patient navigator-
quien tendra la tarea de
asistir y guiar al partici-
pante a través de cual-
quier prueba o citas adi-
cionales.

“El nuevo programa
de examen del pulmén
proporciona un paso a-
dicional en el cuidado
del paciente y facilita la
labor del ‘patient navi-
gator’ durante el poste-
rior proceso’, explico
Gary S. Horan, el presi-
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dente del Trinitas Re-
gional Medical Center.
“Esta evaluacién podria
llegar a salvar vidas y
animar a los pacientes
cualificados a utilizar
este programa’”.

Segtin Horan, hoy dia
hay maés personas falle-
ciendo por cancer de
pulmén que del seno, co-
lon y préstata juntos.
Por eso es vital la dete-
ccién temprana de la en-
fermedad. Los principa-
les centros de investiga-
cion afirman que las
tasas de supervivencia
mejoran entre un 15%
y 80% con los nuevos

recursos ofrecidos en el
de Trinitas. A través de
este moderno examen
para detectar el cancer
de pulmén( CT), pueden
detectarse tumores pe-
quenos, que no son Visi-
bles en las radiografias
de torax convencionales.

Laprueba CT requie-
re el uso de radiacién
para obtener imagenes
de los pulmones, sin em-
bargo, la cantidad de
radiaciéon que se utiliza
durante la prueba CT es
muy baja.

El programa est4 re-
comendado para aque-
llos que estan entre las

édades de entre 55y 77

anos, tienen una histo-
ria de tabaquismo de 30
afios o han dejado de
fumar en los dltimos 15
anos.

La deteccién del can-
cer de pulmoén esta
cubierto por Medicare y
algunos planes de segu-
ro. Los participantes
potenciales deben con-
tactar a su médico a fin
de determinar si califi-
can para el programa.

Para obtener mas
informacién sobre este
nuevo tipo de exdmen
los lectores pueden lla-
mar al 908-994-5051.

Cuidado con Estafas por Facebook y Otras Redes Sociales

De acuerdo con inves-
tigaciones, los sitios
electrénicos para citas
amorosas no son los Uni-
cos servicios por inter-
net utilizados para esta-
fas. También los perfiles
en medios sociales como
Facebook se estan utili-
zando para enganar a
ingenuos cibernautas.

El comando de inves-
tigaciones criminales
del ejército de Estados
Unidos declard reciente-
mente que recibe cien-
tos de alegaciones al
mes de personas que
dicen haber sido estafa-
dos en sitios electronicos
de citas o en las redes
sociales por alguien que
dice ser un soldado de
Estados Unidos..

Jeff Mellinger, un
sargento retirado del
Ejército de Estados Uni-
dos radicado en Geor-
gia, dice haber informa-
do que Facebook tiene
cientos de perfiles falsos
utilizando su foto y su
nombre, 0 una variacion
de los mismos.

Mellinger incluso le
escribié recientemente a
Facebook para decirles
que ellos, en la préctica,
contribuian al envio de
dinero a los delincuentes.

Un portavoz de Face-
book respondié diciendo
que suplantar la identi-
dad de las personas
viola sus politicas y que
cuentan con todo un
equipo dedicado a cer-
rar los perfiles de los
delincuentes.

En referencia a la de-
nuncia de Mellinger, el
portavoz dijo que Face-
book elimina los perfiles
de los impostores y sus
sistemas automatizados
también se ocupan de
bloquear a los violado-
res de las reglas. “Esun
area en la cual estamos
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trabajando continua- Facebook también dijo

mente para mejorar’,
dijo el representante de
Facebook.

Sin  embargo, unos
dias més tarde, Mellin-
ger encontro varios perfi-
les de Facebook donde
seguian utilizado su foto.

Facebook dijo que
esta poniendo a prueba
un proceso para alertar
al usuario cuando otras
cuentas tienen su mis-
mo perfil y nombre.

que las personas no
deben aceptar solicitu-
des sospechosas de su-
puestos amigos ya que
algunos estafadores ha-
cen incursiones de esa
manera.

En Fort Wayne, In-
diana, Tanya Zent, una
mujer de 66 afnos, decla-
16 haber perdido mas de
$60,000 después de un
romance virtual con un
tal “Ken”, a quien cono-

ci6 cuando él le envi6
una solicitud de amis-
tad utilizando Facebo-
ok. Fue hace dos anos y
el individuo se aprove-
ché al notar que ella se
habia convertido en
viuda y lo hizo saber en
su perfil de Facebook.

El supuesto Ken indi-
¢6 en sus mensajes que
él y la senora Zent teni-
an un amigo en comun
si bien mas tarde se
SUpoO que su amigo en
realidad no lo conocia
bien. El sujeto incluso le
envib una foto de perfil
aunque ella nunca pudo
ver bien su cara.

Luego de la estafa, y a
través de una herra-
mienta de busqueda de
imagenes que detecta
fotos similares en inter-
net, se comprobd que
“Ken” habia enviado la
foto de otra persona.
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La Calabaza para Mantenernos

Programa de Entrenamiento
Para Ayudantes de Salud

Condado de Union,
NdJ — Los residentes del
Condado de Union quie-
nes estdn interesados
en convertise en Ayu-
dantes de Salud Domi-
cidial Certificadas pue-
den matricularse en un
programa de entrena-
miento que se ofrece a
través del Departamen-
to de Servicios Huma-
nos del Condado de
Union este verano. Des-
pués de completar el
programa, los estudian-
tes tendran el suficiente
conocimiento necesarios
para recibir la certifica-
cibn de la Junta de
Enfermeria del Estado
de New Jersey.

El entrenamiento co-
mienza el 31 de octubre
y termina el 23 de no-

viembre. Las personas
interesadas deben lla-
mar ahora, pues el espa-
cio es limitado.

El Condado de Union
estableci6 este progra-
ma en el 1986 para ha-
cer frente a la creciente
necesidad para cuidado
de salud a domicilio.

Para ser aceptados al
programa los interesa-
dos deben tener 18 afios
de edad ser ciudadanos
estadounidenses o ser
extranjeros calificados
por la oficina de emigra-
cién, deben hablar, es-
cribir y leer el idioma In-
glés competentemente.

Deben ser fisicamen-
te capaces de poder le-
vantar pacientes, darle
bafios y ayudar en la
movilidad de los pacien-

tes cuando esto sea ne-
cesario. Se necesita
$75.00 para la inscrip-
cién que incluye el libro
de texto y de trabajo.
También hay una cuota
de $80.00 para la plani-
lla de la Junta de Enfer-
meria del Estado de
New dJersey. Una foto de
pasaporte también debe
incluirse con la planilla.

Las personas intere-
sadas deben llamar pa-
ra una entrevista con la
Sra. Donna Farrell, de
la Division de Enveje-
cientes del Condado de
Union, al 908-527-4858.

Las clases se llevan a
cabo en el Jewish Fa-
mily  Services, 655
Westfield Avenue en
Elizabeth, de 9:00 a.m.
hasta las 3:30 p.m. cua-

Union County, NdJ.-
Las imagenes y los soni-
dos del otofio estan aqui,
y esta es la temporada
de calentar la casa con
una comida hecha en la
casa. Expertos de Rut-
gers Cooperative Exten-
sion del condado de
Union recomiendan que
Se ensayen nuevas rece-
tas que aprovechan to-
da la nutricién y los deli-
ciosos sabores de “comi-
das de confort” que
estan empaquetados en
la calabaza de invierno.

“La Junta de Freehol-
ders estd muy orgullosa
de asociarse con Rut-
gers Cooperative Exten-
sion para traer informa-
ci6n fiable, basada en la
clencia, a la comuni-
dad”, dijo el presidente
de los Freeholders Bru-
ce H. Bergen. “esta nue-
va informacién sobre los
beneficios para la salud
de la calabaza de invier-
no puede sorprender”.

En un nuevo articulo
titulado “Por Que es la
Calabaza de Invierno
tan Saludable”, 1a direc-
tora y experta nutricio-
nista Dr. Karen M.
Ensle de la Universidad
de Rutgers detalla algu-
nas de las conclusiones.

La calabaza ‘“butter-
nut”, por ejemplo, tiene
un alto contenido de
fibras. Que ayuda a
bajar el colesterol y esta-
bilizar los niveles de
azucar en la sangre. Es

en Calor y Saludables

rica en el anti-oxidante
beta carotene, que mejo-
ra la salud de los ojos y
de la piel. Su alto conte-
nido en minerales tam-
bién ayuda al corazén a
latir normalmente lo
que puede ayudar en los
ejercicios.

La calabaza de invier-
no moderna tiene raices
en las variedades silves-
tres del area entre Mé-
xico y Guatemala y fue
usada como comida ha-
ce miles de anos. Ahora
es cultivada alrededor
del mundo.

“Desde América del
Sur a Africa, a Indiay a
Asia, e inclusive a algu-
nas partes de los Esta-
dos Unidos, ningun ali-

mento proporciona un
mayor porcentaje de
clertos carotenoides que
la calabaza de invierno”,
dijo la Dra. Ensle.
Rutgers Cooperative
Extension del Condado
de Union esta financia-
da en parte por la Junta
de Freeholders. Para
informacién sobre todos
los programas de la
Extension para los resi-
dentes del condado de
Union, visite a www.u-
cnj.org/rce o llame a las
oficinas de Westfield al
908-654-9854.
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tro dias a la semana de
lunes a jueves.
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