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Editor in Chief

Aprenda a Pensar
con Mas Claridad (I)

A la hora de buscar soluciones a los problemas
grandes o pequenos, tanto a los que implican asun-
tos internacionales o los que sblo atafien a su
pequena comunidad, no debemos simplificar los
problemas de forma excesiva pero tampoco compli-
carlos demasiado. La maravillosa profundidad y la
flexibilidad de la mente humana es un homenaje a
la sabiduria y la generosidad divina. Pero la mayo-
ria de las personas pasan toda una vida haciendo
escaso uso de los poderes creativos de la mente, el
corazon y el alma, una capacidad que en realidad
ya poseen porque les ha sido conferida por un
Creador amoroso. Como resultado, tales personas
viven entonces a “la mitad” en lugar de encontrar
la satisfaccién y plenitud que nos proporciona el
hecho de estar vivos.. Como dijo el gran Cicerdn,
“pensar es vivir.”

A continuacién ofrecemos algunos consejos que
pueden ayudarnos a desarrollar y hacer buen uso
de la capacidad dada por Dios para que podamos
pensar con claridad:

1- Piense con su propia cabeza:

;Alguna vez ha mirado de cerca a un cufio o sello
de goma? Siempre pone la misma imagen o cufio en
todo tipo de superficies. De acuerdo con lo que dice
el diccionario, un cuno o sello de goma es para res-
paldar y aprobar cualquier asunto de rutina. Si
usted simplemente se traga todo lo que ve, oye y lee
sin analizarlo, usted no estd viviendo a su pleno
potencial como una persona inteligente. Si, por el
contrario, usted sopesa, examina y tamiza las evi-
dencias, es mas probable que encuentre la verdad y
la comparta con los demas.

2-Piense antes de actuar:

Cuando simplemente reaccionamos ante cual-
quier situacion por lo general lo hacemos utilizando
pensamientos confusos o superficiales. Incluso una
reflexion adecuada en medio de una situacion difi-
cil puede tener consecuencias de largo alcance. Por
ejemplo, se pudo evitar el suicidio de un hombre
que estaba a punto de saltar desde la parte superior
del puente Golden Gate en San Francisco debido a
que un chofer de camién que pasaba por alli en ese
momento hizo pensar al individuo diciéndole lo
siguiente: “Mira, Mac, lo més precioso que has
logrado es tu vida. /Sabes por qué?” “No, ;por qué?”,
pregunté el hombre con sorpresa. “Debido a que
estarias muerto sin ella,” fue la respuesta del con-
ductor del camién. Escuchar esta observacién hizo
que el individuo con problemas se detuviera a pen-
sar por un momento. Acto seguido comenzé bajar
poco a poco del sitio peligroso donde ya estaba colo-
cado y listo para lanzarse hacia el vacio.

Historia de la Calabaza
de Halloween

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo
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Es una fiesta también conocida como la Noche de
las Brujas que se celebra al amparo de la oscuridad
nocturna en la noche del 31 de octubre y tiene ori-
gen en la festividad celta del Samhain y la festivi-
dad cristiana del Dia de Todos los Santos. Los inmi-
grantes irlandeses transmitieron versiones de la
tradicion a América del Norte durante la Gran
hambruna irlandesa de 1840. Se celebra ademas
en Canada e igual en Irlanda, y el Reino Unido. Sin
embargo en Estados Unidos no tomo auge hasta
1921 con el primer desfile en Minnesota arraigan-
dose luego en los demas estados de la unién hasta
adquirir una progresiva popularidad para lo cual
ayudd también las series televisivas y el cine con
sus peliculas de terror.

Las actividades tipicas en Estados Unidos con-
sisten en ninos disfrazados de fantasmas, duendes
o demonios, e ir de puerta en puerta pidiendo por
caramelos o golosinas con el usualmente y famoso
lema en ingles «Trick-or-treat».

En algunas regiones —en las afueras de las ciu-
dades- se avivan enormes hogueras con la idea de
alejar a los malos espiritus que aun siguen flotando
en el ambiente.

Pero es interesante saber como, segiin nos dice
una antigua leyenda irlandesa, hubo un hombre
llamado Jack a quien por haber sido muy cruel no
se le permiti6 la entrada al cielo y tampoco podia ir
al infierno porque habia jugado sucio a todas las
personas usando demasiados trucos y hasta se
habia burlado del demonio.

Por lo tanto, Jack habia perdido la oportunidad
de visitar el Cielo; e igual habia perdido la oportu-
nidad de contemplar como hervia el aceite en la cal-
dera del eterno castigo: el infierno. No le quedo de
otra que permanecer en la tierra vagando por los
caminos, y con solo una linterna a cuesta. Esta lin-
terna primitiva se hacia vaciando un vegetal y
poniéndole dentro un carbén encendido. Fue asi
que a él se le dio a conocer por el apodo de Jack de
la Linterna -Jack of the Lantern- o, Jack-o-
Lantern.

Para ahuyentar al Jack de la Linterna la gente
que era supersticiosa acostumbraba poner una lin-
terna, -muy similar a la de Jack- en la ventana o en
el frente de la casa.

Cuando la tradicién se popularizé en Estados
Unidos de Norteamérica, el vegetal con que se
hacia la linterna comenzd a ser una calabaza, la
cual hoy dia es una muy importante parte de la
supersticiosa tradicion de Halloween. Para produ-
cir un efecto tenebroso, la luz del interior de la cala-
baza se refleja por los agujeros que se hacen en
forma tal que parece el rostro de una calavera o de
una bruja.

3- Pensar objetivamente

Hay que desarrollar la facilidad de pensar maés
alla de un punto de vista estrecho o egoista. Si usted
logra superar la tendencia humana de pensar
exclusivamente en lo que desea, oir sélo lo que quie-
re oir, hacer juicios precipitados, y tener miedo ante
los hechos, entonces estara mas apto para recibir
toda la verdad y no tratar de esquivar o deformar-
la.

4- Piense con optimismo:

Una persona con optimismo ve una oportunidad
en toda calamidad, mientras que un pesimista ve
una calamidad en toda oportunidad. Un autor des-
conocido lo describié de esta manera: “Un pesimis-
ta es uno que se siente mal incluso sintiéndose bien
por temor a que vaya a sentirse peor cuando se
sienta mejor.” Si piensa de forma optimista en las
circunstancias mas desalentadoras entonces usted
serd capaz de repetir lo dicho por el salmista
hebreo: “Feliz el que tiene la ayuda del Dios de
Jacob, que pone su esperanza en el Eterno su Dios,
que hizo el cielo y la tierra, el mar, y todo lo que con-
tiene; que permanece siempre fiel “(Salmo 146: 5-6)

SOBRE THE CHRISTOPHERS

The Christophers es una institucion sin fines de
lucro que pretende difundir las mejores tradiciones
del cristianismo y mejorarnos como seres humanos.
Cualquier donacion que usted ofrezca a The
Christophers es deducible de impuestos. Sus cola-
boraciones deben enviarse a la siguiente direccion.:
The Christophers, 5 Hanover Square, New York,
NY 10004

148 ANIVERSARIO DEL GRITO
DE YARA EN ELIZABETH, NJ

Por Camilo Fernandez

Nos reunimos en la tarde de hoy
para conmemorar el 148 Aniversario
del Grito de Yara, con que dio comien-
70 en 1968 la Guerra de los 10 Afios,
la Guerra Grande, liderada por
Carlos Manuel de Céspedes, el padre
de la patria, en el ingenio La De-
majagua, marcando uno de los mas
trascendentales acontecimientos en
la historia de nuestra patria en su
constante lucha por la hibertad y la
democracia.

Aquellos hombres del 68 crearon
una estirpe de patriotas que serian
como recias columnas de marmol que
sostendrian para siempre la inque-
brantable voluntad de los cubanos de
ser libres, de no tolerar ni opresiones
imperialistas ni domésticas. De que
en Cuba imperara solo la libertad, la
justicia, la felicidad de sus hijos y el
respeto a los méas fundamentales de-
rechos humanos.

Este ideal se reafirmé en la Guerra
de Independencia del 24 de Febrero
de 1895, liderada por José Marti, el
Apbstol de la Independencia de Cuba,
con el Grito de Baire.

Asi se logré la independencia de
Cuba y el 20 de Mayo de 1902, aquel
valiente mambi héroe de mil comba-
tes, el Generalisimo Méaximo Gémez.
“el Chino Viejo”, habria de exclamar
“Creo que hemos llegado”.

Los esfuerzos de mas de 30 afios de
guerras y sacrificios de nuestros exi-
mios patriotas, Antonio Maceo, Flor
Crombert, Donato Marmol, Calixto
Garcia, Guillermo Moncada, Barto-
lomé Masé, Quintin Banderas, Ig-
nacio Agramonte, y tantos y tantos
héroes y martires, habian logrado el
fruto ansiado, una Republica libre,
“con todos y para el bien de todos”.

No fué perfecta, nada es perfecto en
la vida, pero en apenas medio siglo se
super6 y avanzd en tan poco tiempo
mas que nuestras hermanas repabli-
cas de América que se independiza-
ron casi clen anos antes. Cuba siem-
pre figuré en los primeros lugares de
América en todos los drdenes: en
deportes, en musica, en su industria
y comercio, en sus profesionales, en la
educacién, en la medicina, en cual-
quier rama de la actividad humana,
jCuba se destacaba, Cuba sobresalia!

Habia pan con libertad. Habia
oportunidades para todos. Yo puedo
asegurarlo por experiencia propia y
estamos hablando de la Cuba de hace
mas de 57 anos. Cuando comenza-
mos a trabajar en una tienda en la
calle Monte, en la Habana, con ape-
nas 14 afios, el sueldo minimo era de
$85.00 pesos, equivalentes a 85 ddla-
res, porque el peso cubano estaba a la
par con el délar. Hoy un trabajador
cubano gana apenas 300 pesos que
equivalen a 25 ddlares al mes.

En aquella época todo era muy ba-
rato. El transporte urbano, que tenia
mejor servicio que las guaguas en
New Jersey, como nos decia Facundo
Pomar, costaba apenas 8 centavos
con transferencia y todo.

Un panecito le costaba un centavo
(el pan de a kilo). Una taza de café 3
centavos. Un tabaco H. Upman valia
25 centavos en cualquier sitio de Cu-
ba. En cada esquina habia una bode-
ga y tenian de todo. Una frita valia 10
centavos y eran riquisimas. Las pla-
yas eran del pueblo y las disfrutaban
todos los cubanos, no como ahora que
es para los extranjeros. De joven me
iba los domingos a la playa La Con-
cha en Marianao, por $1 la entrada y
bailaba con la Orquesta Riverside y
los Hermanos Palau.

La salud publica, ademas de los
hospitales, las clinicas, casas de soco-
rros y de emergencia del Gobierno,
estaba suplementada eficazmente
por el sector privado. Clinicas mutua-
listas y centros regionales ofrecian
por menos de 3 pesos al mes, consul-
tas con excelentes médicos, medici-
nas, hospitalizacion, radiografias, etc.
En ningtn lugar del mundo ha exis-
tido nada mas accesible al pueblo.
Comparese con la cacareada asisten-
cia médica del Régimen comunista en
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Carlos Manuel de Céspedes

que no hay medicinas, ni sabanas, ni
nada, todo es para los jerarcas del
régimen o para los turistas, no para el
pueblo.

En la ensenianza sucedia lo mismo.
Ademas de las escuelas publicas, que
eran gratis, existian numerosas aca-
demias y colegios privados que ofreci-
an la mejor ensefianza a precios muy
econdmicos. Baste decir que Ud. po-
dia estudiar cualquier carrera en la
bicentenaria y prestigiosa Universi-
dad de La Habana, medicina, aboga-
do, ingeniero, contador publico, filoso-
fia y letras, lo que Ud. quisiera libre-
mente, por solo $60.00 de matricula
al afo, eso si no conseguia matricula
gratis si sus ingresos eran bajos.

La economia florecia, las construc-
ciones y obras publicas se multiplica-
ban. Cuba marchaba a la cabeza del
progreso. Estaba en su despegue eco-
némico y el futuro era alentador y
promisorio. ;,Dénde estaria Cuba hoy
de continuar siendo libre y democra-
tica? “La cubanidad era amor, habia
dulce para todos y a ningtin cubano le
faltaban 5 pesos en el bolsillo.”

Asi, la confiada y joven Republica
cayo victima de la mas maquiavélica
conspiracion que recordemos, instau-
rando con la traicién, el engafio y la
complicidad de factores fordneos, la
mas terrible dictadura totalitaria
comunista que haya padecido pueblo
alguno del mundo, sumiéndola por
mas de 57 interminables afios en la
mayor desesperacion, en el caos, la
miseria y el luto.

Millares de asesinados y desapare-
cidos, cientos de miles de torturados y
presos, cerca de dos millones de exi-
liados. Entrega total de nuestra
patria a los extranjeros, Represion y
miseria. Ni pan, ni libertad. Ese es el
macabro balance de la llamada revo-
lucién socialista de Castro y su cama-
rilla. La que el dictador vitalicio llamé
“humanista” y “verde como las pal-
mas’.

Y ante todo el horror y el crimen
que se ceba en Cuba, la conciencia
universal se mantiene impasible.
Van a La Habana los Presidentes de
América, a congraciarse con la tirania
e hipdcritamente brindar por “la
libertad y la democracia”. Y aqui en el
patio, el flamante Presidente Obama,
cada dia aflojando mas las tuercas del
embargo, ya practicamente inoperan-
te, permitiendo una total infiltracién
de artistas, deportistas, intelectuales,
a que vengan a propagar en el exilio
“las bondades” del sistema totalitario
y fortalecerlo. Es un sarcasmo.

Y su Santidad el Papa Francisco,
bien gracias. No ha dicho “ni pio”. No
ha hecho nada después de méas de un
ano de su infructifera visita a la tira-
nia, ninguna manifestacién que pue-
da ofender al despdtico régimen.
Mientras tanto Arocena sigue preso,
se persigue a los opositores y las Da-
mas de Blanco son apaleadas, y los
gobernantes de América se regodean
con los Castro, crueles dictadores
dinasticos.

Los resultados de toda esta cobar-
dia universal ante la situaciéon inso-
portable de Cuba, se estan viendo con

(Pasa a la Pagina 29)



