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Historia de la Calabaza de Halloween
Es una fiesta tam-

bién conocida como la
Noche de las Brujas
que se celebra al am -
paro de la oscuridad
nocturna en la noche
del 31 de octubre y
tiene origen en la festi-
vidad celta del Sam -
hain y la festividad
cristiana del Día de
Todos los Santos. Los
inmigrantes irlande-
ses transmitieron ver-
siones de la tradición a
América del Norte du -
rante la Gran hambru-
na irlandesa de 1840.
Se celebra ademas en
Canada e igual en Ir -
landa, y el Reino Uni -
do. Sin embargo en
Estados Unidos no
tomo auge  hasta 1921
con el primer desfile en
Minnesota arraigán-
dose luego en los de -
más estados de la
unión hasta adquirir
una progresiva popu-
laridad para lo cual
ayudó también las
series televisivas y el
cine con sus películas
de terror. 
Las actividades típi-

cas en Estados Unidos
consisten en niños dis-
frazados de fantasmas,
duendes o demonios, e
ir de puerta en puerta
pidiendo por carame-
los o golosinas con el
usualmente y famoso
lema en ingles «Trick-
or-treat».   

En algunas regiones
–en las afueras de las
ciudades- se avivan
enormes hogueras con
la idea de alejar a los
malos espíritus que
aun siguen flotando en
el ambiente.
Pero es interesante

saber como, según nos
dice una antigua le -
yenda irlandesa, hubo
un hombre llamado
Jack a quien por haber
sido muy cruel no se le
permitió la entrada al
cielo y tampoco podía
ir al infierno porque
había jugado sucio a
todas las personas
usando demasiados
trucos y hasta se había
burlado del demonio.
Por lo tanto, Jack

había perdido la opor-
tunidad de visitar el
Cielo; e igual había

en el frente de la casa.
 Cuando la tradición

se popularizó en Esta -
dos Unidos de Nortea -
mérica, el vegetal con
que se hacía la linterna
comenzó a ser una
calabaza, la cual hoy
día es una muy impor -
tante parte de la su -
persticiosa tradición de
Halloween. Para pro-
ducir un efecto tene-
broso, la luz del inte-
rior de la calabaza se
refleja por los agujeros
que se hacen en forma
tal que parece el rostro
de una calavera o de
una bruja.

perdido la oportunidad
de contemplar como
hervía el aceite en la
caldera del eterno cas-
tigo: el infierno. No le
quedó de otra que per-
manecer en la tierra
vagando por los cami-
nos, y con solo una lin-
terna a cuesta. Esta
linterna primitiva se
hacía vaciando un ve -
getal y poniéndole den-
tro un carbón encendi-
do. Fue asi que a él se
le dio a conocer por el
apodo de Jack de la
Lin terna -Jack of the
Lantern- o, Jack-o-
’Lantern.
Para ahuyentar al

Jack de la Linterna la
gente que era supersti-
ciosa acostumbraba
poner una linterna, -
muy similar a la de
Jack- en la ventana o

¿Cuándo comenzó 
exactamente el Otoño 2020?

Comenzó el pasado
22 de septiembre. La
estación se prolongará
hasta el 21 de diciem-
bre, así que durará un
total de 89 días.
El equinoccio de oto -

ño es uno de los mo -
mentos más especiales
de todo el año porque
el día y la noche duran
exactamente lo mismo.
Antiguamente se creía
que lograba el equili-
brio del mundo. Se
trata de la única esta-
ción del año en la que
sucede esto: en verano
los días son más lar-
gos, en invierno las
noches con más largas,

ción de la Tierra por
ello a lo largo de los 12
meses del año tenemos
cuatro estaciones.
Casi siempre el cam-

bio de estación se pro-
duce los días 21, en
septiembre, diciembre,
marzo y junio. Sin
embargo, el cálculo de
los días se ajusta a la
rotación de la Tierra
anualmente. El Ob -
servatorio Astro -
nómico Nacional y
otros organismos in -
ter nacionales analizan
la posición de la
Tierra y el Sol para
así determinar cuál es
el momento exacto del
equilibrio entre ambos
hemisferios. Por esta
razón hay años en los
que el equinoccio de
otoño empieza el día
22, como ocurre con el
Otoño 2020.

y en primavera tam-
bién se produce una
transición, aunque no
tan exacta como en
otoño.
¿Qué es el equinoc-

cio de otoño?
El equinoccio de oto -

ño es un evento astro-
nómico muy importan-
te. Se da cuando el Sol
atraviesa el ecuador
del planeta Tierra,
haciendo así que sus
rayos den por igual en
el hemisferio sur y en
el hemisferio norte. Se
trata del único mo -
mento del año en el
que sucede esto.
El equinoccio de

otoño se produce por la
rotación de la Tierra
alrededor del Sol,
sabiendo que nuestra
posición va variando a
lo largo del año por el
movimiento de trasla-
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