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Convertirse en un Sanador Herido (III)

La actriz Nikki DeLoach nunca olvidará las
dificultades que trajo el año 2017. Primero, a su
hijo por nacer se le diagnosticó un defecto cardí-
aco que amenazaba su supervivencia. Y, poco
tiempo después, a su padre le diagnosticaron
una forma agresiva de demencia, que cambió su
personalidad amorosa. En los años siguientes,
su hijo se sometió a numerosas cirugías que le
salvaron la vida, mientras que su padre falleció
en 2021.
Aunque algunas personas con dolor pueden

optar por aislarse, Nikli confió en Dios y optó
por un enfoque diferente. Ella ha trabajado
repetidamente para ayudar al Children’s
Hospital of Los Angeles, donde médicos y enfer-
meras atentos salvaron la vida de su hijo.
También se ofrece como voluntaria para apoyar
a la Asociación de Alzheimer, en honor a la
lucha de su padre.
Durante una entrevista con The

Christophers, Nikki señaló que los traumas que
experimentamos en la vida, ya sea a los ocho, 18
o 48 años, pueden crear enfermedades en nues-
tros cuerpos y mentes, si no se abordan. “Pero si
puedes volverte hacia adentro”, explicó Nikki,
“y traer compasión y amor a tu herida, y pre-
guntar a tu d: ‘¿Qué puedo aprender de ti?
¿Cómo puedo crecer a partir de ti?’.
“Así es también como comienzas a ayudar a

los demás, a través de una profunda compasión
y empatía. La vulnerabilidad es nuestro super-
poder, porque nos permite sentir... Cuando
vemos a alguien que sufre, podemos mirarlo,
sabiendo cómo se siente, y  decir: “¿Cómo puedo
ayudarte?”. A veces eso significa sentarse con
alguien mientras llora o... simplemente escu-
char con el corazón.  A veces puede implicar una
cadena de personas que entregan alimentos, si
la familia está pasando por algo. Sea lo que sea,
cuando escuchas desde ese espacio -y muchas
veces es desde un espacio en el que también has
sido herido- puedes ser realmente una fuente de
amor y compasión para otra persona”.

SOBRE  THE CHRISTOPHERS
The Christophers es una institución sin  fines

de lucro que pretende difundir las mejores tra-
diciones del cristianismo  y mejorarnos como
seres humanos. Cualquier donación que usted
ofrezca a The Christophers es deducible de
impuestos. Sus colaboraciones deben enviarse a
la siguiente dirección: The Christophers, 5
Hanover Square, New York, NY 10004

La Vulnerabilidad es un Superpoder

La Demajagua, “Altar de la Patria”.
(Grito de Yara – 10 de Octubre 1868)
PorMaria Teresa Villaverde Trujillo PorMaria Teresa Villaverde Trujillo

Dentro de la isla de Cuba un reducido grupo de
valiosos ciudadanos laboraba intensamente para
lograr de la  Metrópoli española el reconocimiento y
permiso a participar de manera activa en la vida
política y económica de Cuba.  Pero la expulsión de
los cubanos de las Cortes Españolas, señaló la
imposibilidad de llegar a meros acuerdos por la vía
de las negociaciones y, o de la política. Así España
dejaba así a los cubanos abierto el camino a la lucha
armada, y a un sacrifico absoluto...
Sucedieron diferentes reuniones de los conspira-

dores. En el ingenio El Rosario se fijó el 14 de octu-
bre como fecha del alzamiento. Pero llegó a
Manzanillo un telegrama del capitán general
Francisco Lersundi, el cual cayó en manos del tele-
grafista Ismael Céspedes, en el que se ordenaba
detener a los conspiradores, ….así que se precisaba
obrar rápidamente.
Y sucede entonces uno de los mas relevantes

hechos de la Historia de Cuba del siglo XIX, el pro-
tagonizado por el Licenciado Carlos Manuel de
Céspedes cuando dio el primer grito de indepen-
dencia a escasos 15 kilómetros de la jefatura espa-
ñola situada en el pueblo de Manzanillo.
A media mañana del 10 de octubre de 1868, el

hacendado bayamés Lic. Carlos Manuel de
Céspedes acompañado por un puñado de hombres
–necesitando adelantarse a la fecha prevista- se
levantan en pie de guerra en el batey del ingenio
azucarero “La Demajagua” estallando la primera
de nuestras tres gloriosas gestas por la indepen-
dencia de Cuba.  
Dos hechos importantes ocurrieron en esa fecha

en el central azucarero: la libertad a los esclavos
que servían en La Demajagua y la confección de la
bandera-estandarte que sirvió de símbolo y de escu-
do a la iniciada gesta libertadora. Y enarbolándola
Céspedes se expresó de esta manera:
‘’Cuando un pueblo llega al extremo de la degra-

dación y la miseria en que nosotros nos vemos,
nadie puede reprobarle que eche mano a las armas
para salir de un estado tan lleno de oprobio’
Al día siguiente del acto en La Demajagua las

fuerzas mambisas al mando de Carlos Manuel de
Céspedes y de Bartolomé Masó realizaron el pri-
mer combate cuando en camino a Manzanillo, al
anochecer, fueron sorprendidos por una columna
española proveniente de Bayamo.
Se traba el combate y el desconcierto hace presa

de los inexpertos insurrectos quienes se dispersan
atemorizados. Se ordena la retirada tomando en
consideración que “nunca había sido propósito
entrar en el pueblo a viva fuerza, ni la prudencia
aconsejaba otra medida…”.  
Junto a Carlos M. de Céspedes solo había que-

dado un pequeño grupo pero el héroe de la
Demajagua, erguido en su caballo exclamó: “¡Aun
quedamos unos cuantos hombres, suficientes para
independizar a Cuba!
Combate efectivo que dio inicio a una guerra que

duraría diez largos años y cuyo encuentro al repro-
ducirse en la prensa de Madrid y La Habana se
conoció con el nombre de:  ‘Grito de Yara’
Al amanecer del 10 de octubre de 1868, enarbo-

lada la bandera tricolor vestida con ropa de la
Virgen mambisa, las campanas del ingenio llama-
ron no al trabajo sino que rasgueando a clamor de
libertad, el hacendado bayamés Carlos Manuel de
Céspedes y el Castillo y un montón de hombres
–adelantándose a la fecha prevista del 14-  se levan-
tan en armas contra el dominio colonial español. Se
da inicio a la primera gesta cubana en busca de la
liberación nacional. Allí cerca, en el municipio
Manzanillo, en la entonces provincia de Oriente, en
un pequeño trapiche azucarero llamado La
Demajagua frente a los futuros insurrectos, inclu-
yendo a los esclavos de su ingenio a quienes había-
le otorgado la libertad, se dirige al mundo entero y
a sus compatriotas dando lectura a su Manifiesto
de la Junta Revolucionaria en cuyo documento
explicaba no solo los motivos que provocaban la
rebelión sino además el ferviente deseo de lograr la
Independencia de Cuba. 
Y sosteniendo el estandarte que simbolizaba el

alzamiento en armas, se expresó de esta manera:
‘’Cuando un pueblo llega al extremo de la degra-

dación y la miseria en que nosotros nos vemos,
nadie puede reprobarle que eche mano a las armas

(Pasa a la Página 16) (Pasa a la Página 16)

Homenaje en el Mes de la Hispanidad a
Cristobal Colón, nuestra hispana figura histórica
Marcó el inicio de la Edad Media al

descubrír el Nuevo Continente en
octubre 12, 1492, demostrando a la
vez que la tierra era redonda, en
momentos en que él retaba a los cien-
tíficos que aseguraban que era plana.
Sin tomar en cuenta lo que aun

positivamente se desconoce en cuan-
to al lugar de su nacimiento, situado
por los historiadores en varios y dis-
tintos países, el descubridor de AME-
RICA es nuestro como figura hispa-
na, al igual que tan nuestro como
figura americana. 
Su historia comienza cuando

armadas las carabelas Pinta, Niña y
la nao Santa María, parten las tres
naves del puerto Palos, en Huelva,
España antes del amanecer del 3 de
agosto haciendo escala en las Islas
Canarias. Alli repostan y hacen opor-
tunas reparaciones hasta que llega el
momento de cruzar el océano, siem-
pre rumbo oeste, en busca de una
nueva ruta para llegar a las Indias. 
El tiempo transcurre lentamente.

A veces la brisa ayuda a los intrépi-
dos navegantes; otras veces se torna
negativa... Así, dias y noches nave-
gando; un dia tras otro, una noche
tras otra. Colón no desmaya en su
empeño de alcanzar una nueva ruta
al oriente. Mientras atiende el mane-
jo de la nao La Santa Maria, quizás
recuerde en algún momento a
Ptolomeo de Alejandría, uno de los
grandes astrónomos griegos, quien
aseguraba que los planetas son esfé-
ricos y giran alrededor de un eje cen-
tral, el “Universo Geocéntrico”.
Recordando esa teoría Colón mantie-
ne su fe en que si la tierra gira sobre
un eje, tarde o temprano él llegaria a
las Indias dando vuelta a esa misma
tierra señalada.  Van contadas 29
noches....y aun transcurren más dias
y otras noches. La duración de la tra-
vesía comienza a impacientar a la tri-
pulación.  Surgen amagos de suble-
vación que son atajados por Colón
mintiéndoles sobre la distancia reco-
rrida.  Pero según avanza el tiempo la
situación comienza a tornarse deses-
perante.
De pronto aparecen unos juncos

verdes rozando a la Santa Maria, en
tanto los de la Pinta observan un
pedazo de caña, un palo y una hierba
danzando en conjunto sobre la mar.
Los de la Niña creen ver a la distan-
cia señales de tierra…e igual el
Almirante nota alguna lumbre en el
horizonte pero decide no dar la voz de
alerta.
Pero la Pinta, -navegando delante-

halló tierra firme y el marinero
Rodrigo de Triana es el primero en
hacer las previas “señas” ordenadas
por el Almirante Colon, al gritar 
¡Tierra a la vista!
Ignoraban todos que al hallar la

primera isla que Colón bautizó San

Salvador, se les habia atravesado en
su imaginada ruta hacia el Oeste un
desconocido territorio. Habian llega-
do a un nuevo mundo. 
El almirante descendió a tierra. Se

arrodilló, dio gracias a Dios y tomó
posesión de la isla en nombre de los
Reyes Católicos, en tanto que, grupos
dispersos de indígenas observaban a
los recién llegados. Colón escribiría en
su Diario de Abordo: 
«Son tan ingenuos y tan generosos

con lo que tienen que nadie lo creería
de no haberlo visto. Si alguien quiere
algo de lo que poseen, nunca dicen
que no; al contrario, invitan a com-
partirlo y demuestran tanto cariño
como si toda su alma fuera en ello ...». 
 Jueves, 12 de octubre de 1492:
..y el descubridor de nuestras tie-

rras continúa escribiendo:
“....he tomado posesión por sus alte-

zas con pregón y bandera real exten-
dida, y no me fue contradicho. A la
primera que yo fallé puse nombre
San Salvador, a conmemoración de
su Alta Magestal, el cual maravillo-
samente todo esto ha dado: los Indios
la llaman Guanahani...”  “...A la
segunda puse nombre la isla de
Santa María de Concepción: a la ter-
cera Fernandina: a la cuarta la
Isabela: a la quinta Juana…
La que mas tarde tras varios nom-

bres asignados se llamaría de por
siempre CUBA,…
la isla antillana que al fijar en ella

su mirada le hizo exclamar: ¡es la tie-
rra mas hermosa que ojos humanos
han visto!

“Descubriendo Nuevas Tierras”
Armadas las carabelas Pinta, Niña

y la nao Santa María, parten del
puerto Palos de la Frontera, en
Huelva, antes del amanecer del 3 de

agosto de 1492, dirigiéndose a las
Islas Canarias. Alli reposan y hacen
oportunas reparaciones. 

Antes del descubrimiento del
nuevo mundo existían muchos ma -

Ha llegado el momento de cruzar el
océano, siempre rumbo oeste, en
busca de una nueva ruta para llegar
a las Indias. 

(Photo; (Dibujo de autor desconocido)
Preparando la salida en el Puerto Palos de la Frontera.


