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Recomiendan una Evaluaclon Mas Amplla para Hepatitis C

Los adultos de una
amplia gama de edades
deben someterse a
pruebas de deteccién de
hepatitis C, de acuerdo
con un nuevo proyecto
de recomendacion del
Grupo de Trabajo de
Servicios Preventivos de
EE. UU. que podria
expandir en gran me-
dida la cantidad de per-
sonas tratadas por la
enfermedad.

El panel independi-
ente de expertos volun-
tarios, respaldado por el
gobierno, tiene como ob-
jetivo recomendar que
todos los adultos de 18 a
79 anos se sometan a
pruebas de deteccién de
hepatitis C, una infec-
ci6n viral que puede da-
nar el higado y provocar
problemas de salud a
largo plazo y potencial-
mente fatales, incluida
la cirrosis y cancer de
higado.

Las pautas se amplia-
ran a una recomenda-
cién anterior de 2013
para evaluar a las per-
sonas nacidas entre
1945y 1965. La genera-
cién de los “baby boo-
mers’ representa apro-
ximadamente el 75% de
la poblacién que vive
con hepatitis C, segin
los Centros para el Con-
trol y la Prevencién de
Enfermedades. Pero la
incidencia aguda entre
las personas més jove-
nes se ha expandido ra-
pidamente durante la
dltima década. Los ex-
pertos senalan que la
epidemia de opioides es
el factor que impulsa los
aumentos, ya que la in-
yeccién de drogas es el
mayor factor de riesgo
para la infecciéon trans-
mitida por la sangre.

Los expertos dicen
que las opciones de
tratamiento para la he-
patitis C han mejorado
enormemente en los

ultimos afios, mientras
que las companias far-
macéuticas se han en-
frentado a fuertes criti-
cas por sus altos precios
de lista que han dificul-
tado el acceso de algunos
pacientes a los me-
dicamentos méas nuevos.

El proyecto de reco-
mendacién y revisién de
la evidencia cientifica,
publicado en el sitio web
del grupo de trabajo el
martes, ahora estd
ablerto a comentarios
publicos. El grupo de
trabajo revisara los co-
mentarios y hara posi-
bles cambios antes de
publicar la recomenda-
cién final, aunque cual-
quier cambio realizado
en este punto suele ser
modesto, dice Douglas
Owens, presidente del
grupo de trabajo y profe-
sor de medicina en la
Universidad de Stan-
ford.

“Este es un cambio
emocionante y necesa-
rio”’, dijo Nancy Reau,
jefa de hepatologia del
Centro Médico de la
Universidad Rush en
Chicago. “La mayoria
de nuestros pacientes
son pacientes ficiles de
tratar. Solo necesitan
ser reconocidos”.

Se estima que 2.4 mi-

llones de personas en los
EE.UU. viven con hepa-
titis C, seguin los CDC,
con 41,200 casos nuevos
estimados en 2016. El
numero de casos nuevos
aumenté mas de tres
veces entre 2010 y 2016,
principalmente entre jo-
venes blancos que viven
en zonas rurales a raiz
de la epidemia de opioi-
des. Los casos también
han aumentado en mu-
jeres de 15 a 44 afios.
Hasta el inicio de las
complicaciones a largo
plazo, la hepatitis C no
tiene ningdn sintoma
obvio, y los investigado-
res estiman que aproxi-
madamente la mitad de
las personas con el virus
no saben que estan in-
fectadas. Sin embargo,
aproximadamente del
75% al 85% de las infec-
ciones se vuelven créni-
cas, y del 10% al 20% de
los casos eventualmente
resultan en cirrosis.
Mas de 18,000 muertes
fueron atribuidas al me-
nos parcialmente a la
hepatitis C en 2016,
aunque los CDC sena-
lan que el nimero de
muertes es una estima-
cién conservadora.
Segun los expertos,
diagnosticar y tratar la
afeccién temprano po-

dria prevenir las compli-
caciones potencialmen-
te fatales, especialmen-
te con los medicamentos
mas nuevos. Los trata-
mientos previos a la
recomendacién de 2013
se tomaron por mas
tiempo, tuvieron una
serie de efectos secunda-
rios y fueron efectivos
hasta el 70% del tiempo.
La nueva clase de trata-
mientos, llamados anti-
virales de accion directa,
tienen muy pocos efec-
tos secundarios y se to-
man en forma de pildo-
ra durante aproximada-
mente ocho a 12 sema-
nas. De acuerdo con el
proyecto de recomenda-
cién, la efectividad de
los antivirales de accién
directa varia de aproxi-
madamente 95.5%
98.9%.

Basado en una revi-
sion de la evidencia
cientifica disponible por
un equipo de la Uni-
versidad de Salud y
Ciencia de Oregén, el
grupo de trabajo planea
dar al examen una reco-
mendacién de nivel B, lo
que significa que hay
una certeza moderada
de que tendra un benefi-
cio sustancial. Segun la
Ley del Cuidado de Sa-
lud a Bajo Precio, la ma-
yoria de las companias
de seguros privadas de-
ben proporcionar los
servicios recomendados
de nivel A y B sin un
copago, dice el Dr.
Owens.

El proyecto de reco-
mendacién también di-
ce que las adultas em-
barazadas deben ser
evaluadas y sefniala que
los médicos pueden que-
rer evaluar a las perso-
nas embarazadas me-
nores de 18 anos de
forma individual. Los
bebés a veces nacen con
el virus si sus madres
tienen la infeccién.

Exposicion a Pesticidas Puede Aumentar el Riego de Cardiopatias

DANGER PELIGRO
PESTICIDES PESTICIDAS

DALLAS, 25 de sep-
tiembre del 2019 — La
exposicion ocupacional
a altos niveles de pesti-
cidas elevo el riesgo de
sufrir cardiopatias y
accidentes cerebrovas-
culares en un grupo de
hombres japoamerica-
nos con buena salud en
general, segiin un estu-
dio publicado reciente-
mente en el Journal of
the American Heart As-
soclation, la revista de
acceso libre de la Ame-
rican Heart Association.

“El estudio resalta la
importancia de usar un
equipo de proteccién
personal durante la ex-
posicién ocupacional a
pesticidas y de docu-
mentar dicha exposi-
cién ocupacional en la
historia clinica, asi como
controlar los factores de
riesgo estandar de su-
frir cardiopatias”, afir-
ma Beatriz L. Rodriguez,
M.D., PhD., MPH,
coautora del estudio y
profesora de medicina
geriatrica en la Uni-
versidad de Hawéi en
Manoa.

Se trata de los ulti-
mos hallazgos del Kua-
kini Honolulu Heart
Program, en el que par-
ticiparon mas de 8000
japoamericanos en Oa-
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hu entre 1965 y 1968.
Los hombres que parti-
ciparon en el estudio
tenian edades entre los
45 y los 68 afos, e infor-
maron ellos mismos su
profesién. Desde enton-
ces, se ha sometido al
grupo a varias pruebas
y los investigadores
estan realizando tam-
bién un seguimiento de
todas las causas de
muerte y la evolucion de
algunas enfermedades.
Los datos disponibles
sobre las tasas de car-
diopatias y accidentes
cerebrovasculares llega-
ban hasta diciembre de
1999, lo que supone un

seguimiento de 34 anos.

Se estimé la exposi-
cién a pesticidas usando
una escala de la Occu-
pational Safety and
Health Administration
que evalia la intensi-
dad y duracién de la
exposicién ocupacional
de cada trabajo. En
comparacién con hom-
bres que no habian esta-
do expuestos, en los 10
primeros anos de segui-
miento, los investigado-
res observaron:

* Un riesgo un 45%
mas alto aproximada-
mente de sufrir cardio-
patias o accidentes cere-
brovasculares debido a

la exposicion a pestici-
das (46% tras el ajuste
por la edad; 42% tras el
ajuste por otros factores
de riesgo de sufrir car-
diopatias ademas de la
edad).

* La ausencia de una
relacion importante en-
tre niveles de exposicion
entre bajos y moderados
a los pesticidas y el ries-
go de sufrir cardiopatias
o accidentes cerebrovas-
culares.

Los pesticidas tienen
una vida media prolon-
gada, por lo que los
efectos para la salud
pueden producirse anos
después de la exposi-
cién. A través del ana-
lisis de distintos inter-
valos temporales, los in-
vestigadores descubrie-
ron que el efecto maxi-
mo de la exposicién
sobre el riesgo de sufrir
cardiopatias y acciden-
tes cerebrovasculares se
producia durante los
primeros 10 afios.

“Tras realizar el
seguimiento de hom-
bres durante 34 anos, la
relacion entre la exposi-
cién a pesticidas en el
trabajo y las cardiopati-
as y los accidentes cere-
brovasculares dej6 de
ser relevante. Probable-
mente esto se debid a
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Resolver el problema de los
piojos: CoOmo proteger a su niino

(NAPSM)—Cuando
recibe la temida noticia
sobre los piojos, usted
querra un producto
efectivo, HOY MISMO.

Por mucho tiempo,
las tnicas opciones para
eliminar los piojos eran
los remedios caseros o
productos vendidos al
por menor a base de
pesticidas (usando per-
metrina o piretrinas).
;Pero son los remedios
caseros la tnica opcién
efectiva para el trata-
miento de los piojos si le
preocupa la exposicién a
pesticidas (o quimicos)?

El problema

Segtin un estudio pu-
blicado en la Revista de
Entomologia Médica
(Journal of Medical En-
tomology), los piojos se
han convertido abruma-
doramente resistentes a
los pesticidas en los tra-
tamientos tradicionales
de venta libre; se ha evo-
lucionado una raza de
“stper piojos’. Por lo
tanto, los productos con
estos ingredientes ya no
son consistentemente e-
fectivos. Esto a menudo
sorprende a los padres
que compran estos pro-

ductos creyendo que
matardn a los piojos.
Por otra parte, mu-
chos padres eligen re-
medios caseros porque
temen que los quimicos
en los tratamientos co-
merciales tradicionales
para piojos son dafiinos
o demasiado agresivos.
Aunque los remedios
caseros son econdmicos
y siempre disponibles,
muchos no son faciles de
aplicar y la mayoria no
matan a los piojos ni los
huevos. Los Centros
para el Control y la Pre-
vencién de Enfermeda-
des (Centers for Disease
Control and Prevention)
no tienen evidencia
cientifica clara que com-
prueba que sofocar a los
piojos de la cabeza con
mayonesa, margarina,
mantequilla, aceites de
hierbas, aceite de oliva o
sustancias parecidas
sea una forma efectiva
de tratamiento.
Ademaés existe el pei-
nado. Esto puede ser
una forma muy efectiva
de quitar los piojos, los
huevos y eliminar una
infestacion. Pero no es
una técnica en la cual la

mayoria de los padres
tienen experiencia y
requiere diligencia y
paciencia para asegurar
que no se escapen piojos
o huevos que perpe-
tuaran la infestacién.
Algunos productos que
pretenden eliminar los
stper piojos y los huevos
sélo actiian como acon-
dicionador de cabello y
solo sirven para facilitar
el peinado.

Una soluciéon

Afortunadamente,
ahora hay opciones eco-
némicas de tratamiento
de piojos sin pesticidas
(pediculicidas) disponi-
bles sin receta médica
que pueden ser mas
convenientes y eficaces
que los remedios case-
ros y los productos a
base de pesticidas. Sin
embargo, no todos los
productos que preten-
den matar a los super
piojos y huevos funcio-
nan de la misma mane-
ra. Para eliminar los
piojos, usted debe con-
centrarse en dos aspec-
tos importantes:

*Matar a los piojos
vivos. * Matar a los hue-
vos que van a incubar.

que otros factores rela-
cionados con la edad se
volvieron mas impor-
tantes y enmascararon
la posible relacién de los
pesticidas y la aparicion
de enfermedades car-
diovasculares a una
edad maéas avanzada”,
coment6 Rodriguez.

En el estudio partici-
paron Unicamente hom-
bres con ascendencia
japonesa y los resultados
pueden no ser aplicables
a mujeres u otras razas.

“Estudios anteriores
han revelado que los
hombres y las mujeres
pueden responder de
forma distinta a la expo-
siciébn a los pesticidas.
Una clase de pesticidas
puede provocar ataques
cardiacos en mujeres,
pero no en hombres; del
mismo modo que algu-
nos pesticidas pueden
causar cardiopatias en
hombres, pero no en
mujeres. Las hormonas
pueden tener un papel
fundamental en el
impacto de la exposicion
del pesticida y la apari-
cién de enfermedades
cardiovasculares”, afir-
ma Zara Berg, Ph.D,,
coautora del estudio y
profesora de ciencias

adjunta del Fort Peck
Community College en
Poplar, Montana.

A pesar de que el
estudio se realizd Gnica-
mente en japoamerica-
nos de primera o segun-
da generacion, se obtu-
vieron resultados simi-
lares en personas de
mediana edad con altos
niveles de exposicion a
pesticidas en Taiwan.

Otros coautores son
James Davis, Ph.D;
Alan R. Katz, M.D,
M.P.H.; Robert V. Coo-

ney, Ph.D.; y Kamal
Masaki, M.D. Los conflic-
tos de interés de los auto-
res estan en el articulo.
El estudio conté con el
apoyo de: Kuakini Me-
dical Center, Honolulu,
Hawéi; National Insti-
tute on Aging, National
Heart, Lung, and Blood
Institute, National Ins-
titute of Neurological
Disorders and Stroke,
National Institute for
Occupational — Safety
and Health; y J. David
Curb Memorial Fund.
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