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Condado de Union Organiza Caminatas Guiadas para Personas Mayores

Condado de Union,
Nueva Jersey - Los Fre-
eholders del condado de
Union invitan a las per-
sonas mayores a partici-
par en una serie de
caminatas guiadas gra-
tuitas este otono, por el
Sendero Sensorial del
Centro de Ciencias y
Naturaleza Trailside
del Condado, en Moun-
tainside. El ciclo se
desarrollara los miérco-
les, de 11:00 am a 12:00
pm, comenzando el 7 de
octubre.

Esta serie se llevara a
cabo al aire libre y esta
abierta a participantes
de 55 anos en adelante.
El uso de mascarillas y

la distancia social deben
observarse en todo
momento. Las camina-
tas se realizaran en
pequerios grupos, con el
fin de facilitar la distan-
cia social.

Se requiere preins-
cripcidn, a través del
sitio web de Trailside,
www.ucnj.org/trailside
(use el enlace “Registro
en linea” -online regis-
tration- en la columna
de la izquierda).

“Estas  caminatas
guiadas ofrecen una
excelente oportunidad
para que las personas
mayores del condado de
Union disfruten del her-
moso paisaje otonal de

Para ver La Voz en
linea busque

www.lavoznj.com

En el Golf Outing del
Concejal Manny Grova

Gran numero de funcionarios, colegas, comer-
ciantes y simpatizantes de Manny Grova asistie-
rén al evento recaudatorio del Golf Outing, apare-
ce en la foto., entre ellos Maira Santana.

la reserva Watchung,
en un entorno seguro y
socialmente distancia-
do”, dijo el presidente de
la Junta de Freehol-
ders, Alexander Mira-
bella.

Cada caminata esta
dirigida por naturalis-
tas de Trailside y desta-
ca un tema diferente,
incluidos: “Mamiferos
de la reserva”, “Identi-
ficacién de arboles de
otono”, “Caminata por
la naturaleza de otono”
e “Historia de los na-
tivos americanos de Le-
nape’”.

Sobre el sendero

El Sensory Friendly

Trail (Sendero Senso -

rial) del Condado de
Union, donde se realiza-
ran dichas caminatas,
es un circuito accesible
para discapacitados, de
0.3 millas. Esta disefia-

do para brindar expe-
riencias tactiles y crear
nuevas oportunidades
para disfrutar del aire
libre, mientras se
aprende sobre el patri-
monio natural en el con-
dado de Union.

Dicho sendero ser-
pentea suavemente a
través del bosque con
cuerdas guia y presenta
multiples letreros inter-
pretativos, para apren-
der sobre la flora y
fauna local, con relieves
en 3-D y braille, para
personas con discapaci-
dad visual.

El sendero también
incluye quioscos de
audio, que destacan la
historia natural y
humana de la reserva
Watchung, el parque
preservado mas grande
en el condado de Union,
con 2,142 hectareas.

Las camas de jardin
elevadas también agre-
gan color estacional a
esta experiencia multi-
dimensional, brindando
al visitante oportunida-
des adicionales para
usar sus sentidos de la
vista, el olfato y el tacto.

Las actividades en
persona en los parques
del condado de Union
estan limitadas durante
el brote de COVID-19,
de acuerdo con las pau-
tas de salud publica en
todo el estado, y Trail-
side estd cerrado al
publico en general, has-
ta nuevo aviso.
Informacién adicional
www.ucnj.org/trailside
o llame al 908-789-3670
para obtener informa-
cién sobre nuevas acti-
vidades de naturaleza
en Internet para todas
las edades.

Para obtener maés
informacién y actualiza-
ciones sobre las activi-
dades permitidas en los
parques del condado de

Union, visite www.uc -

nj.org/parks-recreation.
Para enlaces rapidos a
todos los programas y
actividades ambienta-
les del condado de
Union, wvisite el sitio
Web de The Green
Connection, www.ucnj.-
org/green-connection.

El Centro de Natura -
leza y Ciencia de Trail -

side esta ubicado en la
Reserva Watchung, en:
452 New Providence
Road, Mountainside, y
es un servicio de la
Junta de Freeholders
Electos del Condado de
Union.

Para obtener mas
informacién y actualiza-
ciones sobre todos los

servicios y recursos del
condado de Union du-
rante el brote de CO-
VID-19, incluida una
guia para usar el
Centro de Pruebas
desde el vehiculo de la
Universidad de Kean y
los sitios donde opera la
Unidad de Prueba Mé-
vil, visite el nuevo portal
sobre COVID-19 del
Condado de Union,
www.ucnj.org/covid19.

Para obtener infor-
macién general sobre
COVID-19 y contactos
telefénicos para asisten-
cia las 24 horas, los 7
dias de la semana con
preguntas, visite el sitio
web del Departamento
de Salud de NJ,
www.nj.gov/health.

Se requiere usar
mascarillas y de distan-
cia social se observaran
en todo momento.




