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La American Heart Association y la American Diabetes
Association Lanzan Campaia Preventiva en Espaiiol

DALLAS y ARLING-
TON, VA.,— Una nue-
va campana educativa
de la American Heart
Association y la Ameri-
can Diabetes Associa-
tion busca aumentar el
conocimiento y la accién
entre las personas con
diabetes tipo 2 cuyo idio-
ma principal es el espa-
ol con el fin de enfati-
zar el vinculo entre la
diabetes de tipo 2 y las
enfermedades cardiacas
y los derrames cerebra-
les. El anuncio se reali-
za durante el mes de la
Herencia Hispana (del
15 de septiembre al 15
de octubre).

La campana en espa-
nol “ Know Diabetes by
Heart™ de la American
Heart Association y la
American Diabetes As -
sociation. Este nuevo es-
fuerzo plurianual, que
se realiza durante todo
el afio, aborda la despro-
porcionada tasa en la
que muchos hispanos y
latinoamericanos expe-
rimentan la diabetes ti-
po 2 y sus devastadoras
complicaciones cardio-
vasculares, como los
ataques cardiacos, la
insuficiencia cardiaca y
los derrames cerebrales.
El sitio web incluye re-
cursos educativos y arti-
culos junto con historias
de pacientes y recetas.

“Uno de cada dos:
esas son tus probabili-
dades de desarrollar
diabetes tipo 2 si eres un
adulto hispano o latino -
americano”, indic6 Edu -
ardo Sanchez, doctor en
medicina, MPH, FAA-
FP y director de medi-
cina preventiva de la
American Heart Asso-
ciation. “La buena noti-
cla es que puedes pros-
perar con un diagnésti-
co de diabetes y quere-
mos asegurarnos de que
una barrera idiomatica
no mantenga la infor-
macién esencial, como
la proteccién del cora-
z0n, el cerebro y los rifio-
nes, fuera del alcance”.

En las personas con
diabetes tipo 2, se dupli-
ca el riesgo de desarro-
llar enfermedades car-
diovasculares, como los
ataques cardiacos, la
insuficiencia cardiaca y
los derrames cerebrales,

y de morir debido a
ellos. Las personas de
origen hispano en EE.
UU. tienen la segunda
tasa mas alta de diabe-
tes diagnosticada, 12,5%,
luego de los indigenas
americanos y los nativos
de Alaska (14,7%). En-
tre los adultos estadou-
nidenses de origen his-
pano, los mexicanos
(14,4%) y los puertorri-
quenos (12,4%) tuvieron
la prevalencia més alta
de diabetes diagnostica-
da, seguida por los cen-
troamericanos y suda-
mericanos (8,3%) y los
cubanos (6,5).

“El COVID-19 es una
amenaza grave para to-
dos, pero especialmente
para los hispanos y los
latinoamericanos con
diabetes tipo 2 si su
nivel de azicar en la
sangre se encuentra
elevado. No hay mejor
momento que el presen-
te para realizar cambios
en el estilo de vida,
mejorar su rutina, con-
trolar su diabetes, y
para trabajar con su
proveedor para lograr
su meta de A1C”, afir-
md Robert Gabbay, doc-
tor en medicina, Ph. D,
director cientifico y mé-
dico de la American
Diabetes Association.
“A través de esta cam-
pafia, esperamos ayu-
dar a las personas con
diabetes tipo 2 a romper
algunas de las barreras
que evitan que contro-
len su diabetes y cuiden
sus corazones’.

Mediante Know Dia-
betes by Heart y su
campana en espanol,
con sus patrocinadores
fundadores Boehringer

Ingelheim y EL Lilly
and Company Diabetes
Alliance, Novo Nordisk
y los patrocinadores na-
cionales Sanofi, Astra-
Zeneca y Bayer, la Ame-
rican Heart Association
y la American Diabetes
Association estan enfo-
cadas en empoderar de
forma positiva a los pa-
clentes y en apoyar a
sus profesionales de la
salud a fin de controlar
mejor el vinculo entre la
diabetes tipo 2 y las en -
fermedades cardiacas y
los derrames cerebrales.
Acerca de Know
Diabetes by Heart™
La American Heart
Association (Asociacién
Americana del Corazdén)
y la American Diabetes
Association (Asociacién
Americana de la Dia-
betes) lanzaron la inicia-
tiva de colaboracion lla-
mada Know Diabetes
by Heart™ para comba-
tir integralmente el im-
pacto en la salud publi-
ca nacional de la diabe-
tes tipo 2 y la enferme-
dad cardiovascular. A
través de Know Diabe-
tes by Heart™, las im -
portantes asociaciones
sin fines de lucro, con los
patrocinadores funda-
dores Alianza contra la
Diabetes de Boehringer
Ingelheim y ElL Lilly
and Company y Novo
Nordisk, y los patrocina-
dores nacionales Sanofi
y AstraZeneca, se enfo-
can en empoderar posi-
tivamente a las perso-
nas con diabetes tipo 2
para que controlen me -
jor su riesgo de en -
fermedad cardiovascu-
lar, como ataques cardi-
acos, accidentes cerebro-

vasculares e insuficien-
cia cardiaca, y en apo-
yar a los proveedores de
cuidado de la salud en la
educacién y el trata-
miento de sus pacientes
con diabetes tipo 2
Acerca de la American

Heart Association

La American Heart
Association es una fuer-
za incansable para un
mundo de vidas mas
largas y saludables. Nos
dedicamos a asegurar
una salud equitativa en
todas las comunidades.
A través de la colabora-
cibn con numerosas
organizaciones, e impul-
sados por millones de
voluntarios, financia-
mos la investigacién
innovadora, abogamos
por la salud publica y
compartimos recursos
que salvan vidas. La
organizacion con sede
en Dallas ha sido una
fuente lider de informa-
cién de salud durante
casi un siglo.Acerca de
la Asociacion America -
na de la Diabetes

Cada dia mas de
4,000 personas son
diagnosticadas con dia-
betes en los Estados
Unidos. Cerca de 122
millones de estadouni-
denses tienen diabetes o
prediabetes y se esfuer-
zan por controlar sus
vidas mientras viven
con la enfermedad. La
Asociacién Americana
de la Diabetes (ADA) es
la organizacion de salud
voluntaria lider del pais
que lucha por doblar la
curva de la epidemia de
diabetes y ayudar a
prosperar a las perso-
nas que viven con diabe-
tes. Durante 80 afios, la
ADA ha impulsado el
descubrimiento y la in-
vestigacién para tratar,
controlar y prevenir la
diabetes, mientras tra-
baja sin descanso para
encontrar una cura.
Ayudamos a las perso-
nas con diabetes a pros-
perar, luchando por sus
derechos y desarrollan-
do programas, defenso-
ria y educacién disenia-
dos para mejorar su
calidad de vida. La dia-
betes nos ha unido. Lo
que hagamos a partir de
ahora nos Conectara
por Vida.

Condado de Union Aumenta el Servicio de Transporte de Paratransit

Condado de Union,
NJ — La Junta de
Comisionados del Con-
dado de Union se com-
place en anunciar que el
Transporte de Para-
transito ha incrementa-
do su transporte de
pasajeros para los resi-
dentes del Condado.

Aquellos residentes
del Condado de Union
que califiquen para este
tipo de transporte pue-
dan llamar para hacer
reservaciones si necesi-
tan viajar a los siguien-
tes lugares:

+ Autobts de la Ruta
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* Visitas Médicas

+ Compras

* Empleo

* Educacién y Entre -
namiento

* Recoger medicinas

* Otros Servicios

Esenciales

“Como el Condado de
Union est4 enfrentando
las realidades que ha
traido la pandemia del
COVID-19, la Junta de
Legisladores estan
complacidos de que el
Transporte de Para-
transito retome los ser-
vicios a los residentes,”’
dice el Legislador Pre-

sidente Chairman Ale -

xander Mirabella. “Por
favor siga todas regula-
ciones de seguridad
para aseguranos que los
empleados del transpor-
te puedan continuar su

trabajo y podamos se -

guir con este invaluable
programa.”

Todas las reservacio-
nes estan limitadas por
orden de llegada. La
transportacion se pro-
porcionara con un limite

de pasajeros en cada
vehiculo.

Por favor llamar al
908-241-8300 (Opcién
1) para hacer su reser-
vacién y programar su
viaje. Todas las reserva-
ciones deben ser hechas
con (3) semanas de anti-
cipacién. De acuerdo
con todas las pautas del
Estado de New dJersey
en prevencion de la con-
taminaciéon del COVID-
19, se require que los
residentes usen masca-
ras facials que cubran la
boca y la nariz.

Para mas informa-
cién sobre este progra-
ma de transporte del
Condado de Union,
puede visitar la pagina
ucnj.org/departments/h
uman-services/para -
transit-system/.

SECCION PROFESIONAL

ABOGADOS

QUIROPRACTICOS

Abogado

JULIO SANCHEZ

*Accidentes de Automovil
«Caidas por negligencia de otro
«Accidentes de Trabajo
*Muerte por Negligencia (wrongful death)
*Caos de Incapacidad al Seguro Social
425 Elmora Ave., Elizabeth
908) 355-0666

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION

560 Newark Ave. Elizabeth, NJ
(008) 355~-3358

DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda,¥de cuello,
dolor de cabeza, insomnia, ansiedad y su salud general

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Avenue, Elizabeth, NJ Tel. 908-355-3358

Facial $75

La brecha digital en los sitios de
noticias con ediciones electronicas

Por Dorothy York, presidenta y directora ejecutiva de
North American Precis Syndicate (NAPS)

Puede aumentar su
visibilidad y SEO al estar
en, no solo la seccién digi-
tal de los sitios de noti-
cias, sino también en las
ediciones electrénicas de
las publicaciones impre-
sas de gran influencia.
Los sitios de noticias digi-
tales pueden tener mu-
chas mas péaginas agre-
gadas a un costo adicio-
nal minimo, pero cuantas
mas paginas agreguen,
mas dificil sera para los
lectores encontrar un
articulo en particular,
dada la cantidad limitada
de tiempo dedicado a la
lectura, que generalmen-
te es de menos de 20
minutos. .

Los periddicos impre-
sos, que generalmente
tienen menos paginas
que las publicaciones en
linea, a menudo se leen
de cabo a rabo por varias
personas a las que se
llega, donde viven, en sus
hogares. Los periddicos
impresos de aproximada-
mente 10 a 20 paginas, el
promedio de las publica-
ciones semanales, tien-
den a estar en el hogar
durante una semana,
para que todos los vean.
Las publicaciones impre-
sas pueden exigir tarifas
publicitarias mas altas
por la cantidad equiva-
lente de espacio en linea,
porque cuesta mas pro-
ducirlas en forma impre-
sa y la probabilidad de
que se lea un articulo
tiende a ser mucho
mayor en forma impresa.

Parte del contenido
esta solo impreso, no en
la parte digital del sitio.
Las ubicaciones de la edi-

MURGADO & CARROLL Eses,

Abogados

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

ACCIDENTES -
DIVORCIOS - CORTE MUNICIPAL
ACCIDENTES DE TRABAJO

La Consulta es Gratis para Casos
de Accidentes

- INMIGRACION

761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101

cién electrénica se consi-
deran mas valiosas que
las ubicaciones digitales,
ya que incluyen tanto el
trafico solo en linea como
el trafico solo impreso, y
algunas personas leen
ambos para que pueda
llamar la atencién de su
mensaje mas facilmente.

A veces, los editores
han tenido que cambiar
su designacion a publica-
ciones de “compradores”,
que se definen como
aquellas que tienen un
alto porcentaje de conte-
nido publicitario en rela-
cién con el contenido de
noticias. Aunque son
menos prestigiosas que
las principales publicacio-
nes de noticias diarias,
muchas tienen un gran
numero de seguidores, se
insertan, como secciones
especiales, en los pliegues
de los periddicos y, a
veces, en varios periodi-
cos diferentes de diferen-
tes editoriales. Los com-
pradores deben conside-
rarse opciones viables
para obtener ubicaciones
de contenido valiosas y de
interés periodistico.

La mayoria de los edi-
tores de compradores
comunitarios no reciben
tanto contenido que se les
envia, por lo que son mas
receptivos que aquellos
que reciben una avalan-
cha de cientos de correos
electrénicos a diario.
Estan agradecidos por la
informacién buena y util
y las noticias destacadas
relevantes que ayudan a
completar los anuncios, a
atraer a méas lectores y a
mantener los ojos enfoca-
dos en la pagina, para
atraer mas atencién a los
anuncios adyacentes.

No se requiere suscrip-
cién para los comprado-
res y la mayoria se puede
encontrar en linea. El
desafio seria rastrear las
versiones en linea como
ediciones  electrénicas
que son PDF, o un libro
animado, porque por lo
general no son tan faciles
de buscar como un sitio
digital. Para las versiones

solo impresas, los edito-
res pueden estar dispues-
tos a envidrselas cuando
usen el contenido, porque
no puede suscribirse a los
compradores.

Hay varios tipos de
ubicaciones en linea,
gemas ocultas, que es
posible que no pueda
monitorear ficilmente,
porque no se pueden bus-
car en Google o en los
sitios, como nos gustaria
que fueran. El trafico
para ellos proviene prin-
cipalmente de personas
que viven en las comuni-
dades cubiertas por esas
publicaciones, que no
pueden encontrar sus
noticias locales en ningtin
otro lugar. Estan buscan-
do alli para seguir a los
columnistas influyentes
que les gustan, encontrar
noticias de sus equipos
locales, escuelas locales,
politica local y otras noti-
cias locales que no se
encuentran en las princi-
pales publicaciones dia-
rias.

Aqui hay varios tipos
de ediciones electrénicas
que debe buscar:

1-E-ediciones electré-
nicas de las publicaciones
impresas en formato P-
DF en sitios como Issuu .

2 PDF en linea de las
ediciones impresas en
sitios propiedad de la edi-
torial

Libros de 3 volteretas
como Flipsnack o
FlippingBook

4-Secciones especiales
de periddicos, general-
mente en formato PDF

Aqui hay varias publi-
caciones semanales de
alta circulacién que solo
tienen versiones impre-
sas o e-ediciones electro-
nicas, sin sitios digitales
para sus publicaciones:

1- The Papers Inc.

2- Queens Times

3- Mejor version multi-
media.

Para ver La Voz en
linea busque

www.lavoznj.com




