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de Salud

Inauguran Centro de Entrenamiento para Servicios

@

SECCION PROFESIONAL

ABOGADOS

Recientemente qued6 inaugurado un centro para entrenar a personas en los servicios de aten-
cion y cuidado de la salud en el hogar, administrado bajo el nombre Home Health Aide Training
Center, administrado por la agencia Jewish Family Services, en Elizabeth. En la ceremonia de
apertura del centro, en el 655 Westfield Avenue, en Elizabeth aparecen: el alcalde Chris Bollwage,
Freeholder Sergio Granados, Jackie y Mort Gershman miembros de la Junta de Directores de
Jewish Family Services y antiguos residentes de Elizabeth; Phyllis Reich, funcionaria de la ciu-
dad, Sgto. Kevin Kiniery y Freeholder Vernell Wright. (Foto LA VOZ/Jay Davis).

Mas avances contra el cancer de prostata

wy

Nuevos examenes so-
fisticados, mejores prue-
bas para evaluar el teji-
do de la biopsia y el uso
del MRI-ultrasonido pa-
ra rastrear con precision
el cancer de prostata,
son los ultimos avances
en la deteccién y trata-
miento de la enferme-
dad.

Otros avances son el
uso de robot para las
llamadas prostatetec-
tomy laparoscopicas (o-
peraciones) y también la
radioterapia o braquite-
rapia, que utiliza semi-
llas radiactivas para
destruir células cance-
rosas. Todavia hay
hombres que se some-
ten a una prostatecto-
mia radical (eliminaciéon
de una préstata cance-
rosa y su tejido circun-
dante).

Y para aquellos con
un cancer de prostata
muy avanzado y que no
son candidatos para la
cirugia aun pueden uti-
lizar el llamado Pro-
venge, un tratamiento
restaurador de la inmu-
noterapia celular. Este
tratamiento se realiza a
partir de las propias
células inmunes del pa-
clente que pueden esti-
mular el sistema inmu-
noldgico del paciente pa-
ra identificar y atacar
las células de cancer de
préstata, prolongando
asila vida, explicé el Dr.
Michael Cusnir, oncolo-
go del Centro Médico
Mount Sinai en Miami
Beach.

Cuando someterse
a examenes

La Sociedad America-
na del Cancer recomien-
da que los hombres de
50 anos, una edad en
que existe un riesgo pro-
medio de cancer de
préstata, deben anali-
zar con sus médicos el
tema y discutir los ries-
gos v beneficios de un
examen.

En  realidad 1la

discusion de este asunto
podria comenzar a los
45 anos en el caso de
hombres con mayor
riesgo de desarrollar
cancer de prostata.

Segin la Sociedad
Americana del Cancer,
uno de cada siete hom-
bres en Estados Unidos
podria enfrentar cancer
de prostata si bien sélo
uno de cada 36 morira
de la enfermedad. La
mayoria de los hombres
mayores que han sido
diagnosticados con can-
cer de prostata fallecen
antes por otras causas.

Los hombres con se-
rios antecedentes fami-
liares o ciertos sintomas
a edades mas tempra-
nas deben comenzar las
conversaciones con sus
médicos incluso a los 40
anos.

El cancer de préstata
es la segunda causa
mas comUn de muerte
por cancer entre los
hombres, detras del
cancer de pulmén y por
delante de cancer de
colon.

Alrededor de 233 mil
nuevos casos de cancer
de préstata seran diag-
nosticados en todo el
pais en el 2014, y 29.480
hombres eventualmen-
te moriran por su causa,
segun la Sociedad Ame-
ricana del Cancer. El
resultado: mas de 2,5

millones de hombres en
los Estados Unidos que
han sido diagnosticados
con cancer de prostata
en algin momento - la
edad media en el mo-
mento del diagndstico es
de 66 - siguen vivos. La
vigilancia activa o el
control de la enferme-
dad también puede me-
jorar la calidad de vida.

Casos de éxito

Jesse Diner, un abo-
gado litigante que vive
en Plantation, Florida,
defiende las pruebas
PSA tras someterse a
un a tratamiento para
el cancer de prostata el
verano pasado. Diner,
de 67 afios, perdi6 a su
padre debido a un can-
cer de prostata en 1987.
Su tios, tanto paternos
como maternos, tam-
bién han tenido cancer
de prostata. Por eso él
ha tenido pruebas PSA
rutinarias durante
anos.

“Mi actitud es que si
una persona puede be-
neficiarse de la detec-
cién temprana, enton-
ces vale la pena compar-
tir mi historia”, dijo.
“Me considero muy afor-
tunado por ser detecta-
do temprano y tener
una gran cirugia rob6ti-
ca.”

La deteccion y los tra-
tamientos actuales no
son ya tan dolorosos

como cuando la época de
su padre, explic Diner.

En enero del 2013,
después de regresar de
una visita a Vermont, la
prueba PSA de Diner
fue alta de manera que
decidi6 visitar un urdlo-
go local. Una segunda
prueba PSA no fue tan
alta como la primera,
pero de todas formas se
hizo una biopsia y esta
revel6 que tenia cancer.

“Teniendo en cuenta
mis antecedentes fami-
liares, no podia perder
tiempo”, dijo Diner.

Cirugia Robética

Diner hizo una inves-
tigacién y opt6 por so-
meterse a una cirugia
robética.

La cirugia robdtica,
guiado por vision infra-
rroja, minimiza la pér-
dida de sangre y el ries-
go de danar los vasos
sanguineos y los nervios
que son responsables
para el flujo de sangre
que permite la ereccion
del pene. La cirugia
guiada por imagen tam-
bién es menos traumati-
ca.
En algunos casos un
cancer de prostata
avanzado puede enfren-
tarse sin necesidad de
soluciones quirtrgicas.
Ese es el caso del tra-
tamiento llamado Pro-
venge, ya menciondo en
esta nota, que se basa
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thicias utiles o_le AARP:
Mas vale prevenir desde ahora

Por Nicole Duritz, vicepresidenta de Educacion y Difusion de AARP

Gracias a la Ley del
Cuidado de Salud a Ba-
jo Precio —comunmen-
te denominada Obama-
care— la mayoria de los
planes de seguro ahora
cubren una amplia
variedad de vacunas y
examenes de deteccion.
Puedes encontrar infor-
macién sobre los benefi-
cios y protecciones de la
ACA (Ley del Cuidado
de Salud a Bajo Precio)
en www.MiLeyDeSa-
lud.org .

Cuidado preventivo

Puedes tomar medi-
das para evitar enfer-
medades y los costos
relacionados con ellas al
mantenerte al dia con
tu cuidado preventivo.

La siguiente es una
muestra de lo que se
incluye:

Para adultos:

+ Colonoscopia (50

en la estimulacién del
sistema inmunoldgico
del paciente para identi-
ficar y atacar las células
de cancer de prostata.
El sistema se utilizé por
primera vez en el sur de
Florida en el Mount
Sinai Medical Center
(afio 2011) y ahora esta
siendo adoptado por
otras 50 instituciones de
todo el pais. El proceso
no es curativa pero
resulta una alternativa
no quirtrgica para el
tratamiento del cancer
de préstata que ademas
puede mejorar la tasa
de supervivencia de los
pacientes durante me-
ses 0 anos.

Los sintomas del can-
cer de prostata:

1-Necesidad de orinar
con frecuencia, especial-
mente por la noche.

2-Dificultad para co-
menzar a orinar o rete-
ner la orina.

3-Flujo débil o inte-
rrumpido de la orina.

Miccién  dolorosa o
ardor.

4-Dificultad para te-
ner una ereccion.

5-Eyaculacién doloro-
sa.
6-Sangre en la orina o
en el semen.

anos o mas)

* Examenes de detec-
cién de diabetes (para
adultos con hiperten-
sibn)

* Vacunas contra la
gripe

* Examenes de detec-
cién de hipertensién

+ Evaluacién de obe-
sidad y asesoramiento
para pérdida de peso

* Vacuna contra el
herpes zdster o culebri-
Ila (60 afios 0 mas)

* Tratamientos para
dejar de fumar

A los hombres de 35
anos o mas se les cubren
examenes de deteccion
de colesterol alto y a las
mujeres se les cubren
mamografias (40 afos o
més), exdamenes de
deteccién de cancer cer-
vical y revisiones médi-
cas anuales para
mujeres.

Para los adultos ma-
yores, ahora Medicare
cubre una visita anual
de rutina, vacunas y
examenes de deteccion
de diabetes, colesterol
alto y ciertos tipos de
cancer. Para mas infor-
macién sobre los ser-
vicios preventivos cu-
biertos, visita http:/es.-
medicare.gov/.

Para ninos:

* Evaluaciones del

comportamiento

* Examenes de pre-
sién arterial

*+ Vacunas contra la
gripe

+ Vacunas contra la
hepatitis A y la hepati-
tis B

* Vacuna contra el
sarampién, las paperas
y la rubeola

* Evaluacion de ries-
go de la salud bucal

* Examenes de detec-
cién de la vista

El cuidado preventivo
también cubre pruebas
de audicién para recién
nacidos y examenes de
deteccion de autismo a
los 18 y 24 meses.

Nunca ha sido mas
facil ni tan costeable
obtener servicios pre-
ventivos ahora que la
mayoria de los planes
de seguro los cubren. Lo
que podria ser un poco
mas dificil es que tus
hijos adultos se inscri-
ban en el seguro de
salud si no estan cubier-
tos. Adelante. Animalos
con una tarjeta electro-
nica chistosa de AARP
disponible en TuMama-
Sabe.org. El periodo de
inscripcion abierta para
el seguro del 2015
comienza el 15 de
noviembre y termina el
15 de febrero.
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