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Septiembre Mes del Cancer de Ovario

Condado de Union,
NdJ — El mes de septiem-
bre es considerado el
Mes de Concientizacion
del Cancer de Ovario, y
la Junta de Comisio-
nados del Condado de
Union esta ayudando a
crear conciencia sobre la
importancia de la detec-
cién temprana para las
mujeres que tienen alto
riesgo. De acuerdo a la
Sociedad Americana del
Céncer, mas de 21,000
mujeres en los Estados
Unidos seran diagnosti-
cadas con cancer de ova-
rio durante este afio.

El cancer del ovario
es la quinta causa prin-
cipal de la muerte de
mujeres en los Estados
Unidos. El detectar
temprano ayuda a la

tasa de superviviencia,
aunque los sintomas
pueden ser sutiles.

“Conocer los sintomas
y visitar al doctor regu-
larmente es la clave
para determinar si tiene
padece la enfermedad y
en muchos casos se pue-
den salvar vidas,” dijo el
Presidente de la Junta
de Comisionados Alex-
ander Mirabella.

La mujeres que tie-
nen una historia fami-
liar de esa enfermedad ,
o que han tenido cancer
y son mayores de 55
afos, y no se han emba-
razado, o han tomado
terapia hormonal me-
nopausica, estan en ma-
yor riesgo de contraer el
cancer de ovario.

Sintomas pueden in-
cluir hinchazén dolor

pélvico o abdominal,
fatiga y malestar esto-
macal, acidez y pérdida
de peso. Mujeres con
estos sintomas deber
ver a su doctor lo antes
posible.

Mas detalles estaran
disponibles en la Oficina
de Asuntos de las
Mujeres dlel Condado
de Union en la pagina
ucnj.org/women.

Para mas informa-
cién sobre los progra-
mas y servicios de la
Oficina de Asuntos de
las Mujeres, pongase en
contacto con la Coor-
dinadora de la Oficina,
Jen Erdos, al teléfono
(908) 527-4216 o por
correo electrénico jer-
dos@ucnj.org.

Ubicaciones Emergentes para Vacunas y Pruebas del
COVID-19 en el Condado de Union en Septiembre

Vacunas y Pruebas
Gratis de COVID-19 se
ofrecen a los residentes
del Condado

Condado de Union,
NdJ — La Junta de Co-
misionados del Conda-
do de Union le informa
a los residentes que
habra vacunas y prue-
bas gratis del COVID-
19 en diferentes ubica-
ciones en el Condado
durante el mes de sep-
tiembre, estas clinicas
estan en Westfield,
Rahway, Scotch Plains,
Roselle y Roselle Park.

La tercera dosis de las
vacunas Pfizer y Mo-
derna para residentes
elegibles también estan
disponible en las clini-
cas de las ciudades
mencionadas. Para sa-
ber si usted califica para
la tercera dosis de la
vacuna visite la pagina:
https:/fucnj.orglcovid19/
2021/08/14/union-coun-
ty-will-offer-free-covid-
19-third-shots-for-eligi-
ble-residents/. Las vacu-
nas también estan dis-
ponibles de lunes a
viernes en la Clinica de
Inmunizacién del Con -
dado de Union, en el 40
Parker Rd en Elizabeth.

“Debido a las nuevas
cepas del virus, se le
recomienda arduamen-
te a todos los residentes
que se vacunen lo antes
posible,” dijo el Presi-
dente de la Junta de Co-
misionados Chairman
Alexander Mirabella.
“Residentes inmuno-
comprometidos que son

elegibles para una terce-
ra dosis pueden hacerl
una cita para vacunarse
rapidamente para mas
proteccion.”

“La Junta de Comi-
sionados del Condado
de Union continuara
proporcionando a los
residentes con oportuni-
dades para vacunas y
pruebas,” dijo el Comi-
sionado Sergio Granado
quien Preside el Comité
de Seguridad Publica.
“Acceso facil a las vacu-
nas y pruebas es nues-
tro enfoque y la clave de
mantener a los resi-
dentes del condado de
Union seguros y saluda-
bles mientras continua-
mos frente el COVID-19
y sus variantes.”

Este programa de cli-
nicas emergentes se ha
expandido a incluir a
todas las edades que
han sido aprobadas. En
estos momentos cual-
quier residente de 12
anos en adelante puede

recibir la vacuna Pfizer.
Las vacunas Moderna
y Johnson & dJohnson
comienzan a los 18
anos. Aquellos que han
recibido la primera do-
sis de vacuna (Pfizer or
Moderna) en una de las
Clinicas Mbdviles del
Condado de Union reci-
biran instrucciones de
como y donde recibir su
segunda dosis.

Cualquier residente
del Condado de Union
puede hacer una cita en
cualquiera de las clini-
cas aqui mencionadas
sin importar la ciudad
donde vivan, sélo tienen
que se residentes del
Condado de Union:

» Miércoles, 29 de
septiembre en Rahway
High School, 1012 Ma-
dison Avenue, 3:00 p.m.
-5:00 p.m. (vacunas
Johnson & Johnson/ -
Pfizer/COVID-19 Prue -
ba Saliva )

» Miércoles, 29 de
septiembre, en Roselle

Park, 180 W Webster
Ave., 3:00p.m.-5:00 p.m.
(vacunas Johnson &
Johnson/Pfizer/COVID-
19 Prueba de Saliva )

Citas en estas clinicas
o en los sitios de vacu-
nas permanentes pue-
den hacerlo en la pagina
ucnj.org/vax. Los resi-
dentes que andan en
busca de la Clinica de
Inmunizacién pueden ir
de lunes a viernes de
8:30 am a 4:00 pm para
hacerse una prueba gra-
tis del COVID-19.p.m.

Los residentes del
Condado de Union que
se encuentran confina-
dos en casa o en cama
pueden hacer arreglos
para que los vacunen en
su hogar, contactando al
Mobile Medical Services
del Condado de Union
al 1-833-256-2478 durn-
te horas regulares para
hablar con una operado-
ra o dejar un mensaje el
cual sera devuelto lo
antes posible.

Los que Reciben Beneficios de Cupones de
Alimentos son Elegibles para Comidas Calientes

Condado de Union,
NdJ —La Junta de Comi -
sionados les avisa a los
que reciben ayuda de
Cupones de Alimentos /
SNAP en el Condado de
Union que pueden com-
prar comidas calientes
hasta el 30 de septiem-
bre debido al desastre
de la tormeta Ida.

SNAP es el Programa
de Asistencia Suple -
mental de Nutricién fe-
deral. Esta asistencia
especial fue recibida por
el Departamento de
Servicios Humanos de
New dJersey después
que FEMA confirm la
Declaracion de Desastre
Mayores por los conda-

dos impactados por la
Tormenta Tropical Ida ,
que incluye el Condado
de Union, a la vez que
Bergen, Essex, Glouces -
ter, Hudson, Hunter -
don, Mercer, Middlesex,
Passaic, y Somerset.

“La tormenta Tropi -
cal Ida ha creado nue-
vas cargas a muchos
hogares, incluyendo los
impactados financial-
mente por la pandemia
del COVID-19. Me gus -
taria agradecer a la ad -
ministracion de Mur -
phy por el buen trabajo
de asegurar asistencia
federal alimenticia para
el Condado de Union y
otros Condados afecta-

dos por la tormenta,”’
dijo el Presidente de la
Junta de Comisionados
Alexander Mirabella.

Los que reciben SN-
AP/Cupones de Alimen-
tos en el Condado de
Union pueden usar su
tarjeta EBT para com-
prar comidas cocinadas
calientes en las tiendas
o mercados que partici-
pen ehasta el 30 de sep-
tiembre, 2021.

Para una lista de los
mercados o tiendas par-
ticipantes pueden visi-
tor el mapa de la pagina
del Departamento de
Agricultura de los EE-
UU, usda.gov/snap/re -
tailer-locator. Por favor

tome nota que este pro-
grama especial solo apli-
ca a los productos que se
compran en los 10 con -
dados que han sido afec-
tados bajo la Declara-
cién de Desastres emiti-
da por FEMA.

Los que reciben SN-
AP en el Condado de
Union tienen hasta el
30 de septiembre para
solicitar beneficios por
alimentos pérdidos du -
rante la tormenta.

Todos los actuales
residentes del Condado
de union que reciben los
beneficios de SNAP
pueden reporter la pér-
dida de alimentos debi-
do a la tormeta por
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¢, Qué Limpiador Facial es el
para su Tipo de Piel?

Adecuado

Astoria, NY - Todo el
mundo necesita lavarse
la cara, jverdad? Pero,
eliminar la suciedad, el
sudor, las células muer-
tas y el maquillaje con
cualquier limpiador viejo
no es suficiente.

Idealmente, el limpia-
dor facial que elija debe
alinearse con su tipo de
piel, ya sea seca, grasa o
neutra, segin dJennifer
Wong, de Advanced Der -
matology P.C.

Una parte clave de
cualquier rutina eficaz
para el cuidado de la piel
es la limpieza adecuada
de la cara, que bésica-
mente elimina todas las
sustancias no deseadas,
dice Wong, asistente mé-
dico con amplia expe-
riencia en dermatologia
médica y cosmética para
todas las edades.

Al mantener la piel
limpia, no sélo reduce el
riesgo de poros obstrui-
dos, sino que también
aumenta el tono de la
piel y permite que otros
productos cosméticos y
para el cuidado de la piel
funcionen mejor.

“Encontrara innume-
rables versiones de lim-
piadores faciales en el
mercado, pero eso no sig-
nifica que todos sean
adecuados para su piel
en particular”, explica
Wong. “Usar los incor-
rectos puede empeorar
cualquier problema de la
piel, lo que podria provo-
car una piel demasiado
seca 0 grasosa, o con bro-
tes desagradables”.
Identificar su tipo de piel

El primer paso para
elegir el limpiador facial
adecuado para su tipo de
piel; por supuesto, es sa-
ber qué tipo de piel tiene.
Segin Wong, estos ras-
gos deberian darle una
pista sobre:

Seca: con sus poros
pequenios, la piel seca
generalmente, se siente

inundacién en su hogar
a la oficina de Servicios
Sociales del Condado de
Union al 908-965-2700.

También pueden re-
portar enviando un cor -
reo al elizredetbank-
@ucnj.org. En el correo
asegurese de poner sun
ombre, # de caso, direc-
cién e incluya una nota
describiendo los alimen-
tos que perdib.

Todos los residentes
en Condado de Union
que han sido impacta-
dos con la Tormenta
Tropical Ida wvisiten la
pagina ucnj.orghda pa -
ra recursos adicionales e
instrucciones en como
aplicar para ayuda.

El Condado de Union
también ha programa-
do centros méviles para
proporcionar  ayuda
Para una lista de las
proximas distribuciones
de alimentos visite
ucnj.org/covid19/food-
distribution-events.

Jennifer Wong
estirada y tensa. La ob-
servacion cuidadosa pue-
de mostrar pequenas es -
camas de piel en la su -
perficie. “La falta de hu-
medad en la piel seca
puede dejarla vulnerable
al envejecimiento mas
rapido, con lineas finas
que quizds aparezcan
prematuramente”, dice
Wong.

Grasa: Los poros
abiertos y obstruidos
dominan la piel grasa,
cuya textura se clasifica
como gruesa. “Puede
notar un aspecto brillan-
te en su rostro poco des-
pués de la limpieza”,
comenta Wong. “La piel
grasa también es maés
propensa al acné, pero la
ventaja es que también
envejece mas lentamen-
te”, continua.

Neutral: también co-
nocida como piel “mixta”,
la piel neutra puede
combinar areas de piel
seca y grasa o simple-
mente estar bien equili-
brada entre otros tipos.
“A menudo, la zona T,
que incluye la frente, la
narizy la barbilla, estara
grasosa y el resto de la
cara es mas propensa a
secarse’, senala Wong.

Teniendo en cuenta
estas caracteristicas, es
légico que los limpiado-
res para la piel seca no
sean demasiado agresi-
vos, ya que pueden des-
pojar ain més a la piel
de los aceites vitales,
anade Wong. Mientras
tanto, los limpiadores
orientados a la piel grasa
deben eliminar el exceso

de grasa sin resecar
demasiado. “Para una
piel neutra, querra un
limpiador que humedez-
ca e hidrate”, explica.

Ingredientes a buscar

Cada limpiador facial
en el mercado esta for-
mulado con ingredientes
que pueden sumar un
gran impacto en su piel,
dice Wong, no sblo en
qué tan bien limpia, sino
también en cémo reac-
ciona su tipo de piel.

Wong recomienda es-
tos ingredientes especifi-
cos en limpiadores facia-
les, para alinearlos con
su tipo de piel:

Piel seca: evite el alco-
hol y el jabon, mientras
busca un limpiador sua-
ve con ingredientes hu-
mectantes y acidos gra-
sos en forma de aceites,
dice Wong. “Busque pro-
ductos que incorporen
glicerina, vaselina, lano-
lina y ceramidas, que
ayuden a la piel mante-
ner humedad”, agrega.

Piel grasa: Irénica-
mente, debe evitar los
limpiadores a base de
alcohol, que pueden ha-
cer que su piel produzca
aceite en exceso, para
compensar los efectos de
eliminaciéon del alcohol.
Busque un limpiador no
comedogénico (que no
obstruya los poros), que
contenga acidos salicilico
y glicdlico, que pueden
prevenir los brotes. Un
limpiador con glicerina
ayudara a su rostro a
retener la humedad
necesaria.

Piel neutra: dado que
esta tratando de hidra-
tar y humectar, los lim-
piadores suaves a menu-
do funcionan para los
tipos de piel neutrales.
Pero busque los que no
contengan ni alcohol, ni
jabdn, para evitar la irri-
tacion de la piel.
“Encontrar el limpiador
adecuado puede requerir
un poco de prueba y
error para abordar las
areas secas y grasas’,
asegura Wong.
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