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Ya comenzaron las clases, andemos con cuidado

ANN ARBOR, Michi-
gan.— Con el inicio del
ano escolar los médicos
del Hospital C.S. Mott
de Ninos en la Univer-
sidad de Michigan re-
comiendan que las fa-
milias y los conductores
hagan su parte para
proteger la seguridad de
los nmifios cuando cami-
nan a la escuela. Para
evitar los accidentes que
pueden ser fatales, tan-
to los peatones como los
conductores tienen que
adoptar precauciones
adicionales este otono.

De acuerdo con los
Centros para el Control
y Prevencion de Enfer-
medades mas de 25.000
nifios y ninas con eda-
des entre 5 y 14 afos
sufren cada afio lesiones
como peatones en Esta-
dos Unidos. Las heridas
debidas a un incidente
relacionado con el pea -
ton que, a menudo, in-
cluye un trauma grave
del cerebro, son una
causa principal de las
lesiones que se atienden
en el Hospital C.S. Mott.

“Los ninos atropella-
dos por automéviles se
cuentan entre los ninos
con heridas mas graves
que vemos en el Depar-
tamento de Emergen-
cia. Debido a su altura,
cuando un automévil
golpea a un nino el
impacto es en la cabeza
y el torso. Esto pone al
cerebro y los 6rganos in-
ternos en riesgo de
heridas graves”, dijo
Michelle Macy, diser-
tante clinica de medi-

cina de emergencia en
la Escuela de Medicina
de UM.

Para evitar los acci-
dentes los expertos reco-
miendan que los padres
y las madres famihari-
cen a los niflos con la
ruta a la escuela antes
del primer dia de clases.

“Las familias deben
tomar la iniciativa y
dedicar el tiempo para
hablar con sus nifios
sobre la seguridad antes
de que retornen a la
escuela”, dijo Amy Ted-
dy, gerente del Progra-
ma de Prevencion de
Lesiones en el Hospital
C.S. Mott.

“Se recomienda que
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los padres y madres
recorran caminando la
ruta a la escuela con los
alumnos antes de que
empiece el ano lectivo
para que puedan eva-
luar los peligros y selec-
cionen un recorrido que
tenga el menor nimero
de cruces de transito.
“También es impor-
tante recordar que los
nifos de edad escolar no
tienen la capacidad pa -
ra juzgar distancias o
velocidades, y por eso
son mAs propensos a
lanzarse a cruzar una
calle cuando un vehicu-
lo esta demasiado cerca
como para frenar a
tiempo”, dijo Teddy.

Los adultos pueden
ensefiar y ser modelos
de los siguientes com-
portamientos de protec-
ci6n que todos los nifos
deben adoptar, atn si
no caminan cada dia
para ir a la escuela.

Al caminar:

Siempre crucen la
calle con un adulto has-
ta que tengan diez anos
de edad.

Crucen la calle en las
esquinas con atencién a
las luces del transito y
las sendas para el cruce
de peatones cuando sea
posible.

Miren a la izquierda,
a la derecha y nueva-
mente a la izquierda
antes de cruzar la calle.

Siempre caminen,
nunca corran, al cruzar
la calle.

Caminen por las
veredas o los senderos
para peatones.

Caminen en el senti-
do contrario del transito
y tan a la izquierda
como sea posible si no
hay veredas.

Al conducir:

Disminuya la veloci-
dad y manténgase espe-
cialmente alerta en los
vecindarios residencia-
les y las zonas escolares.

Témese tiempo adi-
cional para ver si hay
ninos en la calle o cerca
de la calle antes y des-
pués de las horas de
clase.

Reduzca las distrac-
ciones adentro de su
automoévil de forma que
pueda concentrarse en
la ruta y su entorno.
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Pruebas contundentes sobre la importancia
de la familia y el matrimonio

Demasiado a menudo
los padres de hoy creen
que carecen de la auto-
ridad necesaria para in-
fluir en la vida de sus
hijos. Los padres llegan
a pensar que han perdi-
do esa autoridad debido
al poder de la television
oaldel grupo de amigos
de la escuela.

Pero las investiga-
ciones de la Fundacion
Heritage muestran que
esto simplemente no es
cierto: La conducta de
los padres influye mu-
chisimo en la conducta
sexual adolescente.
Ademaés, a los jévenes
que se mantienen céli-
bes les va mejor en los
estudios y tienen mas
probabilidad de ir a la
universidad y acabar
sus estudios en mayor

proporcién que los ado-
lescentes sexualmente
activos. Los politicos a
menudo hablan de “va-
lores familiares”, pero es
raro verlos producir la
evidencia concreta y ya
existente sobre lo im-
portantes que son las
relaciones familiares
estables para la socie-
dad civil americana.

El mismo Washing-
ton Post informaba la
pasada semana, cuando
el Centro Nacional de
Estadisticas de Salud
public6 los més recien-
tes resultados de la En-

cuesta Nacional de Cre -

cimiento Familiar, que
una de las conclusiones
“podria sorprender a
aquellos que se lamen-

tan de una cultura po -

pular permisiva y per-
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meada de erotismo:
Mas de una cuarta par-
te de los entrevistados,
adolescentes mayores y
veinteafieros, no han
tenido nunca relaciones
sexuales “. Esto no quie-
re decir que muchos
conservadores no hagan
bien criticando nuestra
actual “cultura popular
permeada de erotismo”.
Pero los conservadores
que siguen el trabajo de
la Fundacién Heritage
saben que la abstinen-
cia sexual ha ido en
aumento durante hace
ya algin tiempo y que
las relaciones familiares
estables tienen un fuer-
te impacto positivo en la
conducta sexual adoles-
cente.

Por ello, la Fundacién
Heritage ha relanzado
su sitio web en inglés:
FamilyFacts.org. Esta
completamente redise-
fado, con cientos de gra-
ficos, informes y estu-
dios que demuestran los
efectos de la implicacion
de los padres y la obser-
vancia religiosa en el
desarrollo de los adoles-
centes, la estabilidad
familiar y el logro acadé-
mico en los estudios.
Desde nuestra funda-
cién en 1973, Heritage
ha buscado “forjar un
Estados Unidos donde
la libertad, la oportuni-
dad, la prosperidad y la
sociedad civil florezcan”.
La investigacién acu -
mulada en FamilyFa -
cts.org documenta cémo
las relaciones familiares
duraderas, ancladas en
matrimonios sanos, son

el fundamento de todo
lo demés que intenta-
mos conseguir. Y Nnoso-
tros, desde las paginas
en espanol de Liber-
tad.org, mantendremos
al lector informado so-
bre datos y material de
investigacion que publi-
que FamilyFacts.org.
Las parejas casadas
tiene un mayor ingreso
familiar promedio, méas
bienes y mejor salud
que muchos de los solte-
ros 0 los que cohabitan.
Por el contrario, las fa-
milias encabezadas por
mujeres solteras consti-
tuyen mas de la mitad
de las familias que vi-
ven en la pobreza. Y el
dinero de dos sueldos
entrando en casa no es
la tUnica razén por la
que es mejor tener a los
dos progenitores vivien-
do en casa. Las investi-
gaciones muestran que
“los avances en el bie-
nestar infantil asocia-
dos al matrimonio per-
sisten incluso tras tener
en consideracién las
diferencias de ingresos
familiares”. Con cuatro
de cada diez nifios ame-
ricanos nacidos fuera
del matrimonio y con el
gasto social disparado
por las nubes —espe-
cialmente en hogares
monoparentales— los
responsables politicos y
los contribuyentes ya no
pueden darse el lujo de
hacer caso omiso a los
efectos que tienen la
familia y el matrimonio
en la sociedad civil.
Comprendiendo la
gran cantidad de inves-
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Llame al:

A’ PARA ASMA, ‘P’ PARA PLOMO

(Sabia Usted?
+ El asma es la enfer-

medad crénica mas ex -

tendida entre los ninos
de los EE.UU. (Asocia-
cion Americana del
Pulmén)

* 7.1 millones de ni-
fos, o aproximadamen-
te 1 en cada 10, sufren
de asma (Centros para
el Control y Prevencion
de Enfermedades, CDC)

+ Unos 250,000 ninos
entre 1 y 5 afios tienen
niveles especialmente
altos de plomo en la san-
gre (Centros para el
Control y Prevencion de
Enfermedades, CDC)

+ Cerca del 40% de
todas las viviendas con
ocupacién permanente
en los EE.UU. todavia
tienen algun tipo de pin-
tura a base de plomo
(Encuesta Nacional de
Plomo y Alérgenos en
las viviendas del Depto
de Viviendas y Desarro-
llo Humano)

UnitedHealthcare y
Sesame Workshop, la
organizaciéon sin fines
de lucro detras de Se-
same Street, lanzan dos
iniciativas relacionadas
con la salud infantil: A
para Asma, un progra-
ma de concientizacion, y
iProtégete del plomo!,
un programa de preven-
cién del envenenamien-
to con plomo.

A para Asma es una
iniciativa educativa bi-
linglie que ayuda a las
familias a entender me-
jor el asma infantil y a
tomar conciencia sobre
esta enfermedad. El
programa ofrece suge-

rencias simples y recur-
sos de ayuda para que
los nifios y sus familias
reconozcan los factores
que propician el asma y
puedan controlar los
sintomas de esta enfer-
medad.

Los materiales del
programa, entre los que
se incluyen videos, hojas
de actividades y un bole-
tin que presenta perso-
najes de Sesame Street
como Bert y Ernie, es-
tan disponibles en in-
glés y en espanol en
sesamestreet.org/asth-
ma.

Sugerencias sencillas
para evitar los factores
que propician el asma:

1. Mantenga su hogar
libre de moho

2. Utilice productos
sin perfume

3. Reduzca el polvo

4. Considere tener
peces o reptiles como
mascotas

iProtégete del plomo!
es una iniciativa educa-
tiva bilinglie que ayuda
a las familias a enten-
der mejor los riesgos del
plomo para la salud y a
tomar conciencia de el -
los. El programa ensefa
a padres y ninos estrate-
gias eficaces para evitar
la exposicién al plomo a
través de sugerencias
simples y actividades
que se pueden incorpo-
rar facilmente en la
rutina diaria. Pueden
encontrar informacién
sesamestreet.org/lead.

Sugerencias sencillas
para evitar la exposicion
al plomo:

1 Evite las paredes
con pintura descascara-
da

2. Manténgase aleja-
do del polvo

3. Lavese las manos
antes de comer

4. Revise los juguetes
de su hijo

tigacién realizada sobre
los beneficios sociales y
econémicos del matri-

monio sano ¥y una es -

tructura familiar esta-
ble es que los politicos

pueden tomar decisio-
nes bien documentadas
sobre las mejores mane-
ras de disminuir el
gasto federal, reducir el
déficit nacional y pro-

mover una sociedad
floreciente.

Publicado en: Estu-
dios * Familia y Re-
Ligién * Liderazgo para
América * Opinién.
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