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La Misión de la Madre Teresa...
rias, cuyas condiciones de trabajo no eran similares a las de “ocho horas” sino
que las condiciones del mismo eran intolerables. Esto dio motivo a que algu-
nas organizaciones laborables y sindicatos de Estados Unidos se movilizaran;
aunque no tuvieron el apoyo de toda la prensa escrita.
Pero a finales de mayo del mismo año varias empresas accedían a otorgar

la jornada de “ocho horas” y fueron miles y miles los obreros que se vieron favo-
recidos. Tal así que la Federacion de Gremios y Uniones Organizadas publi-
caron un efusivo mensaje:
“…Jamas en la historia de este país ha habido un levantamiento tan gene-

ral entre las masas industriales. El deseo de una disminución de la jornada de
trabajo ha imputado a millones de trabajadores a afiliarse a las organizaciones
existentes, cuando hasta ahora habian permanecido 

“Labor Day”...

da. En esa época ya  Ma -
dre Teresa había ganado
el Premio Nobel de la Paz
1979 por ayudar a los
más pobres  en Calcuta.
“Ella  tomó mis manos

y me dijo:” Hola, bienve-
nida, Estoy muy contenta
de que hayas venido. “Y
también lo hizo con mi
esposo. Ella tenía  manos
muy cálidas y abrazaban
y  comunicaban mucho,
sólo con el tacto de sus
manos. Yo permanecí
emocionada por horas
después de eso”, relata
Reggie.
En una carta que escri-

bió a su casa durante ese
tiempo Reggie describe
Madre Teresa de esta
manera:
“Ella es una mujer

baja con poco más de
setenta años, y tiene la
espada un poco doblada,
como si permaneciera en
una postura permanente
de oración. Su cara está
llena de amor, y sus ojos,
con arrugas,  derraman
compasión. Ella está en
un estado de gracia de tal
manera que cuando
toma de la mano sonríe, y
te dice: “Dios los bendi-
ga”, entonces ella logra
abrir las cámaras interio-
res de tu alma y te deja
en éxtasis du rante
horas”.
ASALTADA EN EL

METRO
El matrimonio empezó

a trabajar como vo -
luntarios en varias casas
para los pobres en Cal cu -
ta. Un día, viajando sola
en el metro de Cal cuta
Reggie fue agredida
sexualmente. Ella trató
de golpear a su agresor,
pero falló. Luego trató de
perseguirlo, pero se vio
obstaculizado porque cal -
zaba  unos  molestos
zapatos. Ella regresó esa
noche a la casa con una
sensación de malestar y
abatimiento. Le contó el
incidente a Madre Te resa
y aunque esperaba ser
regañada por haber  ata-
cado  y perseguido al
agresor, eso no ocurrió.
“Ella no me riño”, dijo

Reggie. “En lugar de eso
me dijo:” Hiciste bien  en
defenderte y estoy con-
tenta de que lo hayas
hecho. Pero nunca debes
ir sola a ninguna parte.
Es por eso que vamos
siempre de dos en dos.
Siempre debes tener a
alguien junto a ti,  espe-
cialmente cuando vas en

el metro”.
“Entonces ella me

tomó de la  mano, la unió
a la de ella y oró por mí.
Otra  vez yo estaba total-
mente eufórica, explicó
Reggie.
“Ella me consoló, oró

por mí, y al final me dejó
eufórica,  más fuerte y
como si no me hubieran
asaltado”, escribió Reg gie
a su familia.

LA CHICA QUE
ESTABA RETORCI-
DA COMO UN

TRAPO DE COCINA
Mientras trabajaba en

Shisha Bhavan, la casa
de los niños enfermos y
abandonados,  Reggie
aprendió otra de las lec-
ciones más importantes
de su vida. La casa era
parte de los esfuerzos de
Madre Te resa en su
lucha contra el aborto
mediante la adopción
después de que ella había
encontrado un bebé
abandonado en un conte-
nedor de basura. Reggie
se le dio a la tarea de ali-
mentar a una joven cuya
columna vertebral y las
extremidades estaban
torcidas como un trapo de
cocina.
“Todos sus extremida-

des salían  por  ángulos
diferentes, y parecía que
nunca había sido forma-
da su mandíbula”, relató
Reggie. La niña pesaba
alrededor de 20 libras y
parecía tener unos tres
años de edad. En reali-
dad tenía  veintitrés.
Reggie dedicó una

hora  para alimentar a la
pequeña muchacha pero
la comida se le desparra-
maba por la  cara, las
orejas, y el cabello. Reggie
suponía que la chica tam-
bién tenía  malformado
sus cerebro. Sin embargo
se sorprendió cuando una
hermana le dijo que la
niña era capaz de comu-
nicarse en idioma
Bengalí e Inglés y ade-
más le gustaba que  se le
hablaran.
“No podía pensar en

nada que decirle. ¿Qué
podría decirle a  alguien
en estas circunstancias?
Por lo tanto, hice una
pausa durante unos
segundos y finalmente
dije: “¿Te gusta tu  desa-
yuno?”
La respuesta de la

chica cambió a  Reggie
para siempre.
“Ella me echó  la más

bella sonrisa beatífica
que he visto en mi vida.
Su sonrisa estaba llena

Miles de trabajadores marcharon por la calle de Broadway hasta
Union Square portando por vez primera letreros que decían: “el trabajo
crea toda la riqueza”,”ocho horas para trabajar,   ocho horas para des-
cansar, ocho horas para la recreación”. 

de alegría,  de amor, era
tan radiante que de
inmediato vi que estaba
en presencia de un gigan-
te espiritual y que yo era
un enano espiritual o un
sapo. Me sentí como un
sapo junto a ella, porque
en sus  circunstancias mi
actitud sería pensar: ¿Por
qué me pasó esto a mí, y
por qué no puedo ser
como los demás, etc?
Pero  ella siempre estaba
agradecida,  alegre, y
cariñosa”.
El encuentro con la

joven cambió la percep-
ción de Reggie sobre el
valor y la dignidad de
cada persona, sin impor-
tar quiénes son y cuáles
son los problemas difíci-
les y las circunstancias
que pudieran estar
enfrentando.
“Y entonces comprendí

la pasión de la Madre
Teresa por salvar cada
vida, y sin importar de
quien. Cada uno tiene un
propósito en esta tierra.
Creo que el propósito de
esa joven-uno de los pro-
pósitos, al menos para
mí-era mostrar el poder
espiritual de aceptar una
vida de sufrimiento. Eso
golpea la mente. En
Occidente es todo lo con-
trario. La vida es todo
acerca de la can tidad de
placer que  po demos con-
seguir y cómo podemos
evitar el sufrimiento”,
dijo Reggie.
Tal idea fue funda-

mental para el futuro
activismo de Reggie en
China.
En una carta a su casa,

Reggie escribió sobre su
encuentro con la mujer
mal formada de esta
manera: “Me di cuenta de
que tengo algo que apren-
der de esta joven mujer,
cuya sonrisa brillante
está lleno de alegría y
amor. Me siento humilde
al lado de ella, ya que su
grandeza de espíritu per-
mite que ella sea una “luz
del mundo”, que pueda
enviar bendiciones sobre
otros en una circunstan-
cia que probablemente
me habría hecho una per-
sona amargada y enfada-

do en el mundo, que no
hay nada que pueda
hacer. Y, por desgracia,
simplemente no hacen
nada.  Por supuesto, no se
puede poner remedio a
todos los males en el
mundo, pero si usted no
está haciendo nada, debe-
ría star haciendo algo “,
dijo.
Hace casi treinta años

Reggie escribió a su fami-
lia que el trabajo con la
Madre Teresa transfor-
mó su vida. 
“Como cristiana que

soy, ¿cómo puedo preten-
der amar a mi prójimo
como a mí mismo cuando
estoy ganando un sueldo
grande, mientras que mi
vecino se muere de frío en
las escaleras de mi edifi-
cio de oficinas? ¿Alguna
vez encontraré las res-
puestas a estas pregun-
tas, y si lo hago, voy a
tener fuerza para actuar,
especialmente si esto sig-
nifica rechazar una carre-
ra de abogado  que me
hace señas de manera
seductora”, escribió en
1988.
“Para mí, la Madre Te -

resa sirve  para respon-
der a estas preguntas.
Ella dijo que estamos  tan
atrapados en grandes
planes para salvar el
mun do que no vemos las
situaciones pequeñas
donde sí podríamos ayu-
dar a nuestros vecinos.
Ella recuerda que cuando
comenzó tenía grandes
planes pero comenzó por
recoger a un hombre
moribundo en la calle. 
Una carta de 1988 la

terminó de esta manera:
“Ella también le gusta
decir que lo que cuenta no
es la cantidad que logra-
mos, sino cuánto amor
ponemos en lo que logra-
mos”.
“Por lo tanto, si no

sabemos qué hacer con
nuestras vidas, debemos
iniciar nuestra búsqueda
encontrando una manera
de amar al prójimo de for -
ma humilde. Así vamos a
estar más cerca de Dios,
cuyo diseño para nues-
tras vidas se desarrolla
ante nosotros, día a día”.

da”.
DERECHOS DE LAS

MUJERES SIN FRON-
TERAS
Años después Reggie

se convertiría en la fun-
dadora y presidenta de la
organización  Women’s
Rights Without Fron -
tiers, una coalición inter-
nacional que lucha contra
el aborto forzado, el  gene-
rocidio, y la esclavitud
sexual en China. Como
experta internacional so -
bre las brutales políticas
de China ella ha declara-
do una media docena de
veces ante el Congreso de
los Estados Unidos, dos
veces en el Parlamento
Europeo y en los Parla -
mentos británico e irlan-
dés. Reggie piensa que
denunciando esas injusti-
cias se podrá ponerles fin.
Reggie también fundó

el pro grama Save a girl
Cam pa ign que ofrece un
estipendio mensual du -
rante un año para las
madres que están en ries-
go de abortar o abando-
nar sus bebés. El dinero
ayuda a la madre a resis-
tir la presión a abortar.
La campaña ya ha sal -
vado cientos de bebés. To -
mando la campaña a un
nivel personal, Reggie y
su marido alojaron en su
casa a dos hermanas chi-
nas en el 2013, después
de que el  padre de las
niñas fuera  encarcelado
y torturado por hablar
contra los abusos del
gobierno comunista.
Reggie ha dicho que

aprendió una importante
lección mientras  trabaja
con las Misioneras de la
Caridad, y en especial
cuando ayudó a  los lepro-
sos. Aprendió que  si no
sentimos el sufrimiento y
el dolor de los demás
entonces hemos contraí-
do lo que ella  llama “la
lepra espiritual. Reggie
dijo que existe un antído-
to para tal tipo de  lepra.
“Creo que es importan-

te no encerrarnos  y  no
mirar hacia otro lado. A
veces la gente dice, ‘Oh,
es tan abrumador, hay
tantas situaciones  horri-
bles que están sucedien-

Madre Teresa y Reggie Littlejohn durante su
primera visita a la India.

Emergencia de manatíes:
la ayuda viene en camino

A medida que avanzamos en el verano, habiendo
experimentado la peor mortalidad de manatíes en la
historia de estos mamíferos acuáticos, estoy triste, eno-
jado, agotado y cautelosamente esperanzado.
Estoy triste por tantos manatíes que han muerto,

debido a los años de exceso de contaminación de
nutrientes, que han llevado a la proliferación de algas
dañinas y a la pérdida de más del 90% de los grados
marinos en los que los manatíes confiaron, en la
Laguna del Río Indian (IRL, sus siglas en inglés). 
Estoy enojado, porque los responsables de evitar tales

desastres ignoraron sistemáticamente nuestras adver-
tencias, con respecto a la gravedad de la situación, hasta
que fue demasiado tarde para muchos preciosos mana-
tíes. Mi agotamiento viene de perseguir cada solución
potencial concebible, para encontrar soluciones; tanto a
corto, como a largo plazo, para este terrible problema.
Aunque la crisis inmediata se ha moderado algo, por

ahora, podría ser aún peor lo que conduce al próximo
invierno. Y mi cautelosa esperanza se debe a que ahora
parece que hemos logrado la atención de los responsa-
bles de permitir que esto suceda, en primer lugar; ya
que, finalmente, se están involucrando en soluciones de
implementación para el futuro. 
A medida que nos esforzamos por corregir el proble-

ma y prevenir el sufrimiento y la mortalidad futuros, es
esencial que todos los manatíes enfermos y lesionados
continúen siendo rescatados y su salud siga siendo cui-
dada. 
Financiamiento y presupuesto
Me complace compartir que la Asociación de Res cate

y Rehabilitación de Manatíes (MRP, sus siglas en
inglés) está plenamente comprometida y que el Club
Save the Manatee (SMC, sus siglas en inglés), con la
ayuda de ustedes, ha logrado un enorme aumento en el
apoyo directo del MRP; así como de nuestras iniciativas
de investigación y recursos, con la reciente adición de
dos empleados de conservación.
Sin embargo, debemos insistir en que los planes de

contingencia y la financiación de los presupuestos esta-
tales y federales estén disponibles, para llevar a cabo
rescates en masa y aprovisionamiento de alimentos, si
la situación se deteriorara más a partir del próximo
invierno. 
Afortunadamente, gracias a la insistencia de los sim-

patizantes del cuidado de emergencia de Save the
Manatees, la legislatura de la Florida destinó $8 millo-
nes a la Comisión de Conservación de Peces y Vida
Silvestre de la Florida, para aumentar el acceso de
manatíes a los manantiales de aguas cálidas funda-
mentalmente importantes y restaurar su hábitat natu-
ral de alimentación. Agradecemos al gobernador del
estado de Florida, Ron DeSantis, por apoyar esta finan-
ciación con necesidad crítica, para la restauración del
hábitat de manatíes. 
Soluciones y prevención
Mientras tanto, será de vital importancia que algu-

nos de los fondos estatales recién asignados se pongan
a disposición de las evaluaciones de salud de manatíes
a lo largo del verano y el otoño, junto con un aumento
de los estudios de abundancia y distribución, para moni-
torear los movimientos de manatíes y el hábitat de ali-
mentación disponible, de manera que se puedan imple-
mentar medidas apropiadas, para evitar una repetición
de las trágicas pérdidas de este año.
La Encuesta Geológica de Estados Unidos también

debe ponerse al día con sus evaluaciones de salud de
manatíes, las cuales se han pospuesto planificadamen-
te, debido al COVID-19. 
También es esencial que el Servicio de Peces y Vida

Silvestre de Estados Unidos (FWS, sus siglas en inglés)
finalmente actualice la designación del hábitat para los
manatíes en peligro, de manera de garantizar el hábi-
tat vital de agua caliente en invierno, así como para que
las algas marinas y otras vegetaciones acuáticas sumer-
gidas puedan protegerse formalmente.
Finalmente, el FWS también debe admitir su error

con los manatíes prematuros en 2017, mientras que las
amenazas directas e indirectas para estos animales aún
estaban aumentando. Deben declarar al manatí en
peligro de extinción, mientras restauran los fondos
necesarios y los recortes de personal, de manera de
recuperar plenamente la población de manatíes, antes
de experimentar eventos de mortalidad masiva futu-
ros. 

Ha habido tantos daños a nuestros ecosistemas
acuáticos, a partir de décadas de abandono, que pasa-
rán muchos años para lograr una total recuperación.

Por Patrick M. Rose, Director Ejecutivo del
Club Save the Manatee y biólogo acuático


