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Preescolar “El Primer Paso”
organizo dia de diversion familiar

Padres, abuelos y ni-
oS se reunieron recien-
temente en el Parque
Water Works de Dover,
para un dia de entrete-
nimiento en familia al
aire libre, patrocinado
por “El Primer Paso”,
una escuela preescolar
altamente acreditada
en este pueblo del con-
dado de Morris, Nueva
Jersey.

El llamado “Dia de
Diversion Familiar” fue
creado por Michael
Quataert, un maestro
voluntario de ESL (pro-
grama de clases de
inglés gratuitas para
adultos) y miembro del
consejo en “El Primer
Paso”. Durante una
clase de ESL para adul-
tos, los estudiantes com-
partieron historias de
juegos infantiles que
habian experimentado
en sus paises de origen,
y los maestros se dieron
cuenta de que muchos
eran similares a los
antiguos juegos que se
practicaban  durante
décadas en Estados
Unidos. Fue un dia de
diversién familiar al
aire libre y juegos para
toda la comunidad.

El “Dia de Diversién
Familiar” ofrecié una
serie de actividades,
desde una pista de obs-
tdculos y un aro de
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sandra Quirds (quien estudia en “El Primer
Paso”) se entretienen con un caballo de pelu-
che, donado por el banco Wells Fargo.

baloncesto, hasta frisbe-
es de gran tamano, aros
de hula, juego musical
con sillas, saltos de
rana, pintura de rostros,
juegos de mesa, y
mucha comida.

Muchos voluntarios
ayudaron a que el even-
to fuera un éxito, inclu-
yendo maestros jubila-
dos, amigos de “El
Primer Paso” y miem-
bros de los Voluntarios

de las Olimpiadas Es-
peciales del area 3 de
Dover.

Acerca de “El Primer
Paso”

La escuela, que fun-
ciona en forma continua
desde 1969, ofrece un
programa bilingtie de
preescolar para ninos de
tres y cuatro afos, ade-
mas de cuidado infantil
temprano (apertura a
las 7:00 am) y después
de la escuela (hasta las
6:00 pm), asi como un
programa de enriqueci-
miento de verano para
nifios de tres a seis anos
de edad.

“El Primer Paso” esta
acreditada por la pres-
tigiosa Asociacién Na-
cional para la Educa-
ciéon de los Nifos Pe-
quenios (NAEYC, por
sus siglas en inglés), y
brinda apoyo a jévenes
estudiantes de inglés,
mientras hacen la tran-
sicibn del espanol y
otros idiomas y se pre-
paran para entrar al
kindergarten. También
ofrece clases gratis de
inglés como segundo
idioma para adultos.

Para ma&s informa-
cién, puede llamar a su
directora ejecutiva,
Milagros Castro, al
(973) 361-0880, o visitar
el sitio web:
www.elprimerpaso.org.”

¢Qué es Usurpacion de Cerebros? (Brain Hacking)
.- Técnicos Explican por qué debe preocuparse

(Por qué los nifios de
hoy estan dedicando
400% mas tiempo frente
a pantallas en vez de lo
que deberian, y qué su-
cede con sus cerebros?

Segun el Dr. Robert
Melillo, cofundador de
Brain Balance Achieve-
ment Centers, (Www.b-
rainbalancecenters.com)
un enfoque holistico y
libre de drogas para
abordar las dificultades
de conducta, sociales y
de aprendizaje, el nifo
promedio dedica 7.5
horas de tiempo frente a
una pantalla por dia, en
comparacion con las 1.5
horas recomendadas.
Los estudios demues-
tran que el exceso de
tiempo de pantalla inhi-
be el desarrollo del cere-
bro derecho, lo que con-
duce a reducir la capaci-

dad de atencién e inhibir
el desarrollo social.

El Dr. Melillo sugiere
tres maneras de reducir
el tiempo frente a las
pantallas este verano:

(Brain Balance — 3
Maneras de Reducir el
Tiempo de Pantalla este
Verano)

1. ACADEMICAS
SIN PANTALLA

Muchos padres recu-
rren a aplicaciones “edu-
cativas” para sentirse
mejor sobre el tiempo
frente a la pantalla, pero
una pantalla sigue sien-
do una pantalla. Para
fomentar el aprendizaje
tradicional de la nifez,
presente a sus hijos con
una serie de libros o
libros de texto académi-
cos, 0 llévelos a los museos.

2. CAMPAMENTO
DE VERANO

Trate de inscribir a su
hijo en un campamento
de verano, pero asegure-
se de que el campamen-
to esté estrictamente
libre de pantallas. Hay
muchos campamentos
creativos que incluyen
artes y artesanias, teatro
musical y baile, o un pro-
grama deportivo que
fomenta actividades al
aire libre como la nata-
cién y el fathol.

3. ACTIVIDADES
INTERIORES ALTER-
NATIVAS

Las pantallas se pue-
den utilizar como una
téctica fécil para calmar
a un mno dificil. Si su
hijo tiende a carecer de
atencién, también puede
aburrirse mientras jue-
ga. Usted puede en-
contrarse cediendo y per-
mitiéndole ver mas pro-

gramas de TV o 1iPad de
lo que normalmente
aprobaria. Las activida-
des al aire libre son una
forma alternativa de
despertar su interés.
Dado que el hemisfe-
rio derecho del cerebro
regula la impulsividad,
la atencién y el compor-
tamiento socialmente
apropiado, un nifio con
disminucion de la activi-
dad cerebral derecha
puede ser hiperactivo, de
oposicién, disruptivo ya
menudo distraido. Para
ver si el uso de la panta-
lla de su hijo puede estar
vinculado a un desequili-
brio cerebral, tome esta
simple evaluacién en li-
nea: https://www.brain-
balancecenters.com/our-
program/childs-persona-
lized-plan/online-assess-

ment .
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Trinitas Recibe el Premio “Most Wired”
por Séptimo Aiio Consecutivo

Trinitas  Regional
Medical ha vuelto a reci-
bir el Premio “MOST
WIRED” de la Red de
Hospitales, marcando el
séptimo ano consecutivo
en que el Centro Médico
ha alcanzado este ho-
nor.

El premio ‘“Most
Wired” tiene un gran
valor para Trinitas, ya
que ilustra sus esfuer-
zos por mejorar la tecno-
logia y mejorar la priva-
cidad de los pacientes y
el personal. La encuesta
anual de Health Care
esta disefiada para me-
dir el nivel de adopcién
de tecnologia en los hos-
pitales y sistemas de
salud de los Estados
Unidos y servir como
una herramienta para
que el liderazgo de los
sistemas hospitalarios y
de salud trace sus pla-
nes estratégicos de la
Tecnologia de Informa-
cion (TI). Health Fo-
rum, una compania de
la American Hospital
Association, distribuye,
recopila y analiza los
datos de Most Wired y
desarrolla puntos de
referencia que se estan
convirtiendo en el estan-
dar de la industria para
medir la adopcién de TT
para el funcionamiento
operacional, financiero

ary S. Horan,
FACHE, Presidente
y CEO de Trinitas

y clinico en los sistemas
de atencién de salud.
La Asociacién de Hos-
pitales de New dJersey
describié los préximos
pasos para los hospita-
les “cableados” (wired)
como Trinitas, senalan-
do que “estd ocurriendo
un cambio importante
desde la implementa-
cién de la tecnologia
hasta el despliegue para
alcanzar los objetivos de
atencién estratégica”.
Segun Judy Comitto,
Vicepresidente y Direc-
tora de Informacion,
“Aqui en Trinitas ya
estamos liderando el
uso electrénico de nues-
tros sistemas. Por

ejemplo, recientemente
implementamos la tec-
nologia de voz para la
documentacién de mé-
dicos a través de nues-
tro sistema de registro
de salud electrénico.
Comitto es actualmente
la Presidenta de Jersey
Health Connect, el méas
grande y mas completo
Health Information Ex-
change en el estado, que
conecta a miles de pro-
veedores de atencién
médica y millones de
pacientes.

Las nuevas herra-
mientas y tecnologia de
informacion sobre la
salud facilitan la inte-
raccién entre los pacien-
tes y los proveedores,
mejorando asi la comu-
nicacién, la seguridad y
las relaciones entre el
paciente y el proveedor,
segun los resultados de
la encuesta dela 19% edi-
cién de Annual Health
Care Most Wired®.

Gary S. Horan,
FACHE, Presidente y
CEO de Trinitas, sena-
16: “La designacién de
The Most Wired le dice
al mundo que fomenta-
mos una cultura de
autopromocién y hare-
mos todo lo necesario
para avanzar en la cali-
dad y la seguridad del
paciente”.

El jugo de toronja y algunos medicamentos son una mala combinacion

El jugo de toronja y la
fruta misma pueden ser
parte de una dieta salu-
dable. La toronja o
pomelo contiene vitami-
na C y potasio, que son
nutrientes que necesita
el organismo para fun-
cionar adecuadamente.

Pero no es bueno para
usted cuando afecta la
manera en que actdan
los medicamentos, sobre
todo si tiene presion
arterial alta o arritmia
(palpitaciones irregula-
res 0 anormales).

Esta interaccién entre
un medicamento y un
alimento puede ser un
problema, advierte la
Dra. Shiew Mei Huang,
PhD, de la Administra-
cion de Alimentos y

Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA,
por sus siglas en inglés).
La dependencia ha exi-
gido que algunos medi-
camentos con o sin rece-
ta tomados por via oral
incluyan advertencias
prohibiendo comer to-
ronjas o tomar su jugo

mientras los esté to-
mando, informa la Dra.
Huang.

He aqui algunos tipos
de medicamentos con
los que el jugo de toronja
puede ocasionar proble-
mas (interactuar):

+ Algunos farmacos
llamados estatinas, usa-

dos para reducir el coles-
terol, como Zocor (sim-
vastatina) y Lipitor
(atorvastatina).
*Algunos farmacos
que tratan la presion
arterial, tales como
Procardia y Adalat CC
(ambos con nifedipina).
*y Pravachol (pravas-

tina) algunos farmacos
para reducir la presién
arterial, como Algunos
farmacos contra el
rechazo de 6rganos tras-
plantados, tales como
Sandimmune y Neoral
(ambos con ciclosporina).

*Algunos farmacos
contra la ansiedad, como
la buspirona.

+ Algunos corticoides
que tratan la enferme-
dad de Crohn o la colitis
ulcerosa, como Entocort
EC y Uceris (ambos con
budesonida).

*Algunos farmacos
que tratan los ritmos
cardiacos anormales,
tales como Pacerone y
Nexterone (ambos con
amiodarona).

*Algunos antihista-
minicos, tales como
Allegra (fexofenadina)..

El jugo de toronja no
afecta a todos los medi-
camentos de las catego-
rias anteriores. La gra-
vedad de la interaccion
puede variar dependien-
do de la persona, el
medicamento y la canti-
dad de jugo de toronja

que beba. Hable con su
médico, su farmacéutico
u otro prestador de ser-
vicios de salud, y lea
toda la informacién pro-
porcionada junto con su
prescripcién o medica-
mento de venta sin rece-
ta, para averiguar:

*Si su medicamento

especifico puede verse
afectado.

*Qué cantidad, si
alguna, de jugo de toron-
ja puede beber.

*Qué otras frutas o
jugos pueden afectar
también su medicamen-
to de manera parecida al
jugo de toronja.
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