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SECCION PROFESIONAL
ABOGADOS QUIROPRACTICOS

JULIO SANCHEZ
Abogado

425 Elmora Ave., Elizabeth
(908) 355-0666

333 Harrison Ave. Harrison (973) 482-1600
909 Elizabeth Ave. Elizabeth (908) 629-0800

THOMAS HAVERON D.C.
QUIROPRACTICO

1-888-4-AYUDATE
(888) 429-8328

ACUPUNTURISTA
DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave., Elizabeth, N.J. Tel. 908-355-3358

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION
560 Newark Ave. Elizabeth, NJ

(908) 355-3358

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

MURGADO & CARROLL, Esqs.

ACCIDENTES �� INMIGRACIÓN
DIVORCIOS �� CORTE MUNICIPAL

ACCIDENTES DE TRABAJO
La Consulta es Gratis para Casos

de Accidentes
761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101

Abogados

8va. Feria de Salud “Dominican Health” en Elizabeth

El pasado 29 de
julio y bajo los auspi-
cios del comité de la
Parada Dominicana
del Condado de
Union, se llevó a cabo
una feria de salud
gratuíta para el
público asistente,
donde se ofrecieron
chequeos de la pre-
sión, la vista, e infor-
mación preventiva.
Duante el evento que
tuvo lugar en la
escuela Juan Pablo
Duarte (#28) vemos
al Dr. Francisco, Dr.
Araujo Fatima, Iris
Mar Quina, Ysabel de
Jesus atendiendo a
pacientes. (Fotos LA
VOZ/Jay Davis).

La señora Keila
Mena con su bebita

Hay Ayuda Disponible Para la Prevención del Suicidio
Condado de Union,

NJ – La Junta de Free -
holders del Condado de
Union le recuerda a los
residentes que conseje-
ros entrenados en la
línea NJ Hopeline (de
ayuda) les facilitará
guia confidencial y anó-
nima, para aquellas
personas que tengan
pensamientos de suici-
dio o que conocen a
alguien que se encuen-
tra en riesgo de come-
terlo.
Además los residen-

tes en el Condado de
Union pueden comuni-
carse con la oficina del
NJ Hopeline. 
Magnitud del problema
El suicidio figura

entre las 20 causas de
defunción más impor-
tantes a todas las eda-
des a nivel mundial.
Cada año se suicida casi
un millón de personas.
Cada año se suicidan

casi un millón de perso-
nas, lo que supone una
tasa de mortalidad “glo-
bal” de 16 por 100,000, o
una muerte cada 40
segundos.
En los últimos 45

años las tasas de suici-
dio han aumentado en
un 60% a nivel mundial.
El suicidio es una de las
tres primeras causas de
defunción entre las per-
sonas de 15 a 44 años en
algunos países, y la
segunda causa en el

grupo de 10 a 24 años; y
estas cifras no incluyen
los tentativas de suici-
dio, que son hasta 20
veces más frecuentes
que los casos de suicidio
consumado.
Se estima que a nivel

mundial el suicidio
supuso el 1.8% de la
carga global de morbili-
dad en 1998, y que en
2020 representará el
2.4% en los países con
economías de mercado y
en los antiguos países
socialistas.
Aunque tradicional-

mente las mayores
tasas de suicidio se han
registrado entre los
varones de edad avan-
zada, las tasas entre los
jóvenes han ido en
aumento hasta el punto
de que ahora estos son
el grupo de mayor ries-
go en un tercio de los
países, tanto en el
mundo desarrollado
como en el mundo en

Prevención
Estrategias eficaces

para prevenir el suici-
dio:
• restricción del acce-

so a los medios de suici-
dio, como sustancias
tóxicas y armas de
fuego,
• identificación y tra-

tamiento de las perso-
nas que sufren trastor-
nos mentales y por con-
sumo de sustancias,
• mejora del acceso a

los servicios de salud y
la asistencia social, y
• cobertura responsa-

ble de las noticias sobre
suicidios en los medios.
Las señales comunes

de suicidio incluye decir
que se encuentran atra-
pados, sin esperanzas y
pasando un gran dolor
inaguantable; buscando
formas de como obtener
un arma, usando drogas
y alcohol. 
Salud de Comporta -

miento es parte del

desarrollo.
Los trastornos men-

tales (especialmente la
depresión y los trastor-
nos por consumo de
alcohol) son un impor-
tante factor de riesgo de
suicidio en Europa y
América del Norte; en
los países asiáticos, sin
embargo, tiene especial
importancia la conducta
impulsiva. El suicidio es
un problema complejo,
en el que intervienen
factores psicológicos,
sociales, biológicos, cul-
turales y ambientales.
Factores de riesgo
Las enfermedades

mentales, principal-
mente la depresión y los
trastornos por consumo
de alcohol, el abuso de
sustancias, la violencia,
las sensaciones de pér-
dida y diversos entornos
culturales y sociales
constituyen importan-
tes factores de riesgo de
suicidio.

Departamento de Ser -
vicios Humanos del
Condado de Union,
División de Planea -
mien to. Para más infor-
mación use la página
HYPERLINK “http: -
//ucnj. org/departments/ -
human-services/” \l
“planning” \t “_blank”
ucnj.org/departments/h
uman-services.
NJ Hopeline es ad -

ministrada por la Uni -
versidad de Rutgers
Cuidado de Salud y
Comportamiento ,
miem bro de la Pre -
vención Nacional de
Suicidio. Pueden poner-
se en contacto llamando
al 1-800-273-8255 para
obtener ayuda.

Personal del Trinitas RMC Ahora
Con Acceso a Telehealth

Elizabeth, NJ - Tri -
nitas Regional Medical
Center anunció recien-
temente un nuevo es -
fuerzo para implemen-
tar “telesalud “(telehe-
alth) en toda su organi-
zación tanto para sus
propios empleados como
para el cuidado de los
pacientes. Trinitas está
aprovechando los últi-
mos avances en teleme-
dicina, que a menudo
desempeñan un papel
como primera línea de
atención para disminuir
las visitas innecesarias
al Depto. de Emergen -
cias, la Clínica Médica o
la Oficina de un Médico
para ciertas dolencias
de baja agudeza.
Trinitas RMC, en

asociación con Horizon
BCBS, ofrece un acceso
más fácil y más conve-
niente a la atención
médica de calidad para
todos los empleados que
quizás no tengan tiem-
po de acudir a una cita
médica para atender
sus propias necesida-
des. Los médicos de tele-
medicina y los profesio-
nales de salud mental
seleccionados brindan
“exámenes” presencia-
les y en tiempo real en
línea para un diagnósti-
co, prescripción, deriva-
ciones para pruebas
posteriores y más.
Además, Trinitas es -

tá alentando a su propio
personal médico para
que esté disponible para
atender a los pacientes
a través del mismo ser-
vicio, Horizon CareOn -
line, impulsado por
American Well, el prin-
cipal proveedor nacional
de telesalud. El objetivo

es adoptar un nuevo
producto de telemedici-
na para cualquier perso-
na que reciba beneficios
médicos para emplea -
dos bajo Horizon. Tri -
nitas está adoptando
este nuevo modelo de
atención médica de una
manera conveniente y
rentable sin comprome-
ter la calidad.
“A medida que la

tecnología proporciona
so luciones, responde-
mos averiguando cómo
aplicarlas a nuestra
misión y hacer que fun-
cionen para nosotros”,
dijo Gary S. Horan,
FACHE, presidente y
director ejecutivo.
“Parte de nuestro traba-
jo es tener un pie en el
presente y el otro avan-
zar hacia el futuro.
Tenemos que entender
qué funciona y qué sis-
temas y enfoques de la
medicina requieren una
mejora. El uso de comu-

nicación remota es el
ejemplo perfecto de eso.
Tiene mucho sentido
para alguien que no se
siente lo suficientemen-
te bien como para salir y
evitar un viaje innecesa-
rio al consultorio de un
médico por algo que
puede ser fácilmente
diagnosticado y tratado
a través de la telemedi-
cina”.
Algunos ejemplos de

las afecciones que pue-
den manejarse en línea
incluyen: bronquitis
aguda, conjuntivitis,
ITU, sinusitis, faringi-
tis, diarrea, fiebre, dolor
de cabeza, influenza,
infección respiratoria,
dolor de espalda, torce-
duras, distensiones, y
exacerbaciones de en -
fermedades crónicas
(asma, diabetes), así
como para el reabasteci-
miento o reposición de
recetas.

•

Melanie Rosario quien pone el estetóscopo al señor Victor Acosta.

La nueva iniciativa se centra en aprovechar
la tecnología para la salud de los empleados y
también en alentar al personal médico a aten-
der a los pacientes a través de la “telehealth”.


