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Enfermera Jazmine Gutiérrez Ganadora del Premio Daisy en Trinitas

La enfermera Jaz-
mine Gutiérrez fue la
ganadora del premio
Daisy de junio del
Trinitas Regional Medi-
cal Center (TRMC). El
Daisy es un premio
internacional que se
otorga a las enfermeras
que ejemplifican una
atencion extraordinaria
y compasiva. Como
enfermera nocturna de
tiempo completo en el
Departamento de E-
mergencias, durante
casl cuatro anos, Jaz-
mine tiene dos titulos de
licenciatura, uno en
Kinesiologia y Entre-
namiento Atlético, de la
Universidad de Temple,
y el otro en Enfermeria,
de la Universidad de la
Ciudad de New Jersey.

“Supe que queria ser
enfermera después de
hacer mi primer grado
clinico en la sala de
emergencias del Tem-

JASMINE GUTIERREZ, RN

ple Hospital. Me senti
inspirada en que podria

estar haciendo maés
para ayudar a las perso-

nas y queria ampliar
mis conocimientos y
habilidades. Mi primer
trabajo como enfermera
fue en pediatria de
atencion domiciliaria, y
luego tuve la suerte de
aceptar un puesto en el
campo de entrenamien-
to de emergencias de
Trinitas Regional Medi-
cal Center. La sala de
emergencias estaba lle-
na de tanta emocién y
oportunidades para ver
y tratar diversas dolen-
cias, que sabia que era
el lugar para mi.
Durante la primera ola
de la pandemia, me con-
verti en enfermera a
cargo y recientemente
fui ascendida a subge-
rente de enfermeria.
Todavia me sorprende
cuando miro hacia atras
y veo todo lo que he
logrado en tan poco
tiempo”, asegura.

Campana de Donacion de Sangre de
Trinitas Rresponde a Necesidad Critica

Elizabeth, NdJ. Cuan-
do los empleados y
amigos de Trinitas
Regional Medical
Center se dieron cuenta
de que el suministro de
sangre aun es escaso, se
presentaron y se arre-
mangaron para ayudar
a salvar vidas.

Doyle K. Armstrong
Sr.; su esposa Melanie,
de Linden; junto con su
hermana y su cunado,
Sharon y Michael Pe-
terson, llevaron a un
grupo de 10 personas a
la reciente campana de
donacién de sangre en
Trinitas. Estaban entre
los 59 donantes regis-
trados que contribuye-
ron con 43 unidades de
sangrey 18 unidades de
plasma, lo que se tradu-
ce en 61 vidas salvadas
o sostenidas.

Segun Armstrong, la
conexién de su familia
con Trinitas es profun-
da.

“Mi madre, Shirley,
nacié y crecié6 en Eli-
zabeth”, dice. “Trabajé
como guardia de cruce
escolar y en el departa-
mento de dietética del
Hospital General de
Elizabeth, donde naci.
Era conocida por su
devocién por la ciudad.
Cuando fallecid, forma-

Desde la izquierda: Doyle K. Armstrong Sr., de Linden; su hermana,
Sharon Peterson con su esposo, Michael Peterson, se presentaron con un
grupo de 10 personas para hacer su contribucion a la campana de vera-
no de donacién de sangre de Trinitas”.

mos el Fondo de Becas
“Shirley L. Foreman
Armstrong”, en su ho-
nor, para los estudian-
tes de udltimo afo de
secundaria en Eli-
zabeth”.

Armstrong, quien ha
sido paciente de los
médicos de Trinitas
durante los Ultimos 35
anos, agregd que fue
voluntario en el Hos-
pital General de Eliza-
beth y eventualmente
se convirtié en emplea-

do durante varios anos.
“Siempre animo a mis
companeros miembros
de CJG Groove Phi
Groove Social Fellow-
ship Inc. a donar sangre
en Trinitas. También
donamos en el dltimo”.

Gary S. Horan, presi-
dente y director ejecuti-
vo de Trinitas, dijo: “Si
bien muchas organiza-
ciones evitan patrocinar
campanas de donacién
de sangre durante el
verano, Trinitas y la

mayoria de los demas
hospitales del sistema
de salud RWJ Barna-
bas Health si las reali-
zan, para ayudar a sus
pacientes y al sistema
como un todo. Cada
unidad recolectada im-
porta y ayudara a
sostener o a salvar una
vida. Estamos orgullo-
sos de nuestros emplea-
dos y nuestra comuni-
dad, por dar un paso al
frente. Significa mu-
cho”.

Nueva York Alerta Sobre Posible Propagacion de Polio

ALBANY Las
autoridades sanitarias
del estado de Nueva
York emitieron un lla-
mado mas urgente el
jueves para que los
adultos y nifios que no
estén vacunados contra
la polio se inoculen,
citando nueva evidencia
de una posible “propa-
gacién comunitaria” del
peligroso virus.

El poliovirus ha sido
detectado en siete
muestras distintas de
aguas residuales en dos
condados adyacentes al
norte de la ciudad de
NY, informaron las
autoridades sanitarias.

Hasta ahora, s6lo una
persona ha dado positi-
vo a la polio, un adulto
no vacunado en el con-

dado Rockland que
sufrié paralisis.

Pero con base en bro-
tes anteriores de la
enfermedad, “los neo-
yorquinos deberian
saber que por cada caso
de polio paralitica que
se registra, puede haber
cientos de personas
infectadas”, advirtié la

doctora Mary T. Bas -

sett, comisionada de
salud del estado, en un
comunicado.

“Junto con los dltimos
hallazgos en muestras
de aguas residuales, el
departamento esta tra-
tando el tnico caso de
polio como la punta del
iceberg de una propaga-
ci6n potencial mucho
mayor”, explicd. “A me-
dida que aprendemos

mas, lo que sabemos
esta claro: el peligro de
la polio est4 presente en
Nueva York hoy. Debe-
mos hacer frente a este
momento asegurando
que los adultos, inclui-
das las embarazadas, y
los niflos pequenos de
hasta dos meses de
edad estén al dia con su
inmunizacién, la protec-
cién segura contra este
virus debilitante que
todo neoyorquino nece-
sita”.

El paciente con polio
del condado Rockland
es el primer caso de una
persona que se sabe
estd infectada con el
virus en Estados Uni-
dos en casi una década.
Las muestras de aguas
residuales recogidas en

junio y julio en el vecino
condado Orange tam-
bién contenian el virus.

La polio, alguna vez
una de las enfermeda-
des mas temidas del
pais, se declard erradi-
cada en Estados Unidos
en 1979, mas de dos
décadas después de que
las vacunas empezaron
a estar disponibles.

La mayoria de la gen -
te que contrae polio no
presenta sintomas, pero
puede seguir transmi-
tiendo el virs a otras
personas durante dias o
semanas. Un pequeno
porcentaje de las perso-
nas que se contagian
sufren paralisis. La en-
fermedad es letal para
entre 5 y 10% de los
paralizados.
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Opciones de Tratamiento para
Combatir el Acné Adolescente

Chadds Ford, Pensil-
vania. Hoy existen mu-
chas opciones para tra-
tar el acné adolescente y
ningun enfoque funciona
para todos los pacientes.
“Para obtener los mejo-
res resultados, el derma-
tologo debe personalizar
el enfoque, de manera
que coincida con cada
paciente adolescente”,
dice la Dra. Loretta
Pratt, especialista en

Dermatologia y Medici -

na Interna de la sede de
Advanced Dermatology
PC en Chadds Ford,
Pensilvania.

La Dra. Pratt agrega
que hay muchas conside-
raciones, al determinar
un plan de tratamiento
efectivo, incluido el estilo
de vida de los adolescen-
tes y la voluntad de cum-
plir con el tratamiento
recomendado.

A menudo, hay un ele-
mento social y emocional
con el acné adolescente y
los sintomas pueden
variar segun la edad, la
herencia y los habitos.

Comprender el acné

“Aunque el acné no es
nuevo y casi todos los
adolescentes lo tienen en
algin momento de sus
vidas, la causa exacta del
acné aun se desconoce”,
senala la Dra. Pratt.

A grandes rasgos, es
causado por un par de
factores relacionados.
Incluyen el aumento de
las hormonas sexuales
masculinas, que ocurre
en todos los adolescen-
tes, lo que transmite las
glandulas sebaceas (acei-
te) a toda marcha. Otro
factor es la herencia: en
la mayoria de los casos,
los adolescentes con gra-
nos tienen al menos un
padre con su propio his-
torial de acné.

Ademas, otros factores
que influyen en el acné
tipico de muchos adoles-
centes incluyen el estrés
psicolégico, el maquilla-
jelcosméticos (demasiado
maquillaje o humectan-
tes 1nadecuados, con
ingredientes que indu-
cen el acné), la presién o
la irritacién de algun
aparato o inplemento
deportivo, la exposicién
ambiental y la limpieza
demasiado ferviente. Por
ultimo, es probable que
la dieta y la nutricién
también desempenen un
papel en la causa del
acné, aunque se necesita
Investigacion adicional
en esta area.

Alternativas de trata-
miento

El primer paso tipico
del tratamiento del acné
en adolescentes son los
medicamentos tdpicos.
Las alternativas de
venta sin receta més
convencionales son el
peréxido de benzoilo; los
acidos suaves, como el
Acido salicilico, y los pro-
ductos a base de azufre.
Si no se ven resultados
con los medicamentos

Dra. Loretta Pratt

tpicos, los dermatdlogos
recomendaran medica-
mentos topicos de venta
con receta, como antibid-
ticos tdpicos, productos a
base de azufre y retinoi-
des (derivados de la vita-
mina A), como tretinoina

(Retin-A),  adapaleno
(Differin) y tazaroteno
(Tazorac).

Cada uno de estos
medicamentos viene en
geles, lociones, cremas,
jabones, liquidos y algo-
dones humedos, para
que el paciente pueda
elegir lo que prefiera. El
problema es que todos
estos tratamientos re -
quieren cumplimiento, lo
que significa que el
paciente adolescente de-
be ser diligente y cons-
tante al usarlos, para
obtener resultados.

En la mayoria de los
casos, los medicamentos
para el acné deben usar-
se en pequenas cantida-
des, para evitar la seque-
dad, la irritacién, el
ardor o el enrojecimien-
to. Cuando los pacientes
usan incorrectamente
los medicamentos para
el acné, pueden desani-
marse y dejar de usarlos
antes de que hayan teni-
do la oportunidad de tra-
bajar. Por ultimo, algu-
nos medicamentos para
el acné pueden interac-
tuar con el sol. La Dra.
Pratt dice que el derma-
télogo debe educar a los
pacientes sobre las mejo-
res formas de minimizar
y controlar los efectos

secundarios.

Cuando los medica-
mentos topicos recetados
y de venta libre no brin-
dan los resultados desea-
dos, las opciones mas
fuertes incluyen medica-
mentos orales recetados:
antibiéticos como doxici-
clina y retinoides orales
(isotretinoina, Sotret,
Claravis, Amnesteem,
anteriormente vendido
como Accutane) y tera-
pia hormonal (pastillas
para el control de la
natalidad y espironolac-
tona). Al igual que con
cualquier pastilla, estos
medicamentos deben to-
marse segun lo prescrito.

Los dermatdlogos tie-
nen herramientas adi-
cionales para tratar el
acné adolescente. A ve-
ces, los procedimientos
en el consultorio, como la
terapia con laser o luz, la
cirugia para el acné y las
inyecciones de corticoste-
roides para las espinillas
grandes o dolorosas, pue-
den ser utiles. Estos pro-
cedimientos no requie-
ren cumplimiento (con la
excepcion de llegar a las
citas) y, como resultado,
a menudo son una buena
opcion para los pacientes
adolescentes.

En algunas situacio-
nes, el acné adolescente
se precipita por proble-
mas psicologicos, de
acuerdo a Pratt. “Los
estudios han demostra-
do que el estrés puede
exacerbar el acné. Ade-
mas, la investigacién ha
demostrado que tener
acné puede crear o
empeorar la depresion y
la ansiedad social”.
Lamentablemente, estar
deprimido o ansioso
puede afectar sustancial-
mente el cumplimiento
de un plan de tratamien-
to por parte del pacien-
te”, asegura.

La Dra Pratt concluye
que la buena noticia
para los adolescentes es
que hoy en dia hay méas
opciones que nunca para
tratar el acné. Con la
ayuda de un dermatolo-
go y el tratamiento.
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