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Reemplazo de Cadera con Mesa Ortopédica Hana

Elizabeth, New dJer-
sey. Gracias a la mesa
ortopédica Hana, la ciru-
gia de reemplazo total de
cadera no es lo que solia
ser. De hecho, la expe-
riencia de adquirir una
nueva cadera es
minimamente invasiva,
menos dolorosa y mas
rapida de sanar que
nunca para muchos pa-
cientes, en el Trinitas
Regional Medical
Center.

El Dr. Mark Ghobrial,
quien recientemente se
uni6 al personal de
Trinitas, habla sobre los
beneficios de la mesa
Hana, disenada para el
Enfoque Anterior a la
Artroplastia Total de
Cadera (AATHA, sus
siglas en inglés), a dife-
rencia de los métodos
tradicionales de cirugia
sin la mesa.

“La mesa Hana me
permite acercarme a la
cadera, a través de la
parte delantera del mus-
lo, con una sola incision.
Ahora, no hay necesidad
de desprendimiento del
musculo de la pelvis o el
fémur, que es menos
invasivo como en las
cirugias de reemplazo de
cadera tradicionales. No
corto ninguno de los
musculos o tendones,
como en los reemplazos
de cadera tradicionales.
Es un enfoque ahorrador
de musculos”, asegura el
doctor.

La mesa ortopédica
Hana también ofrece
guia de rayos X fluoros-
copica durante la cirugia,
lo que permite un posi-
cionamiento mas preciso
de los componentes vy,
por lo tanto, una coinci-
dencia mas exacta de la
anatomia del paciente.

—

“Al ir entre los muscu-
los, hay menos dano
muscular para el pa-
ciente, que se recuperara
mas rapido, pasara
menos tiempo en el hos-
pital, no experimentara
el mismo grado de dolor
que podria tener en el
pasado y es poco proba-
ble que sufra dislocacién.
Y la fisioterapia formal
no es necesariamente
indispensable después
de la cirugia. Todos estos
increibles beneficios con-
ducen a una menor inte-
rrupcion dela viday a un
retorno mas rapido a la
vida cotidiana de un pa-
ciente”, agrega Ghobrial.

Su formacién

Durante su residencia
en Rowan University-
SOM/dJefferson Health
(anteriormente UMD-
NdJ) en South Jersey, el
Dr. Ghobrial recibié ca-
pacitacién especializada
en todas las subespeciali-
dades de la ortopedia,
incluyendo cirugia de
trauma ortopédico, en el

Hospital Cooper, en
Camden. Fue nombrado
residente jefe y gané el
Premio de Investigacién
Residente, por su trabajo
en reemplazo/revision de
cadera y rodilla.

Bajo la direccién del
distinguido  cirujano
Mare Hungerford, en el
Mercy Medical Center,
Baltimore, el Dr. Gho-
brial complet6 el entre-
namiento avanzado en
Reemplazo Directo de
Cadera Anterior Mini-
mamente Invasivo.

“Mi objetivo siempre
es trabajar colectiva-
mente con cada paciente,
para diagnosticar su pro-
blema, proporcionar
multiples opciones de
tratamiento y ayudar a
guiarlos a tomar la mejor
decision, para sentirse
mejor y ser mas activo en
su vida diaria’, anade el
Dr. Ghobrial.

Gary S. Horan,
FACHE, Presidente y
Director Ejecutivo del
Trinitas Regional Medi-

cal Center, dijo: “El Dr.
Ghobrial y la mesa Hana
son una adicién vital a
nuestra calidad de aten-
ci6n en el departamento
de Reemplazo Conjunto
Total. Estamos encanta-
dos de poder ofrecer a los
pacientes las tecnologias
y médicos mas avanza-
dos, que vienen con una
gran cantidad de conoci-
mientos y experiencia. El
Dr. Ghobrial, ciertamen-
te, se ajusta a esa des-
cripeién y es un activo
invaluable para nuestra
comunidad médica. Tal
vez aquellos que una vez
evitaron la cirugia, por-
que no pudieron mane-
jar el tiempo de recupe-
racion, optaran por que
sus articulaciones se res-
tauren y recuperen un
poco de su juventud”.
Para obtener mas
informacién sobre el
Trinitas Regional
Medical Center, visite el
sitio en  Internet:
www.trinitasrmc.org o
llame al (908) 994-5138.

Mas que superficial: Entendiendo los peligros de la celulitis

Sharon Hochhauser, enfermera familiar certificada, de Advanced
Dermatology PC, proporciona consejos para prevenir infecciones graves de la piel

Queens, NY. Cuando
el famoso defensor extre-
mo de la Liga Nacional
de Ftbol J.J. Watt pidio
un poco de locién para
mejorar las lesiones en
una de sus piernas, su
entrenador le consiguié
lo que realmente necesi-
taba: una visita al hospi-
tal y antibiéticos intrave-
nosos intensivos. Esa lla-
mada de la suerte man-
tuvo al “pro bowler” en el
juego, recogiendo un
cuarto premio como
Jugador Defensivo del
Ano de la Conferencia
Americana de Futbol, la
temporada pasada.

“Esa es la parte ate-
rradora de estas infeccio-
nes”’, dice Sharon Hoch-
hauser, una enfermera
familiar certificada, que
se especializa en derma-
tologia en Advanced
Dermatology PC. “Lo
que puede parecer un
problema menor de la
piel, puede convertirse
en una situacién médica
extremadamente grave,
si no se trata con pron-
titud”.

La celulitis es la eti-
queta para las infeccio-
nes desencadenadas,
cuando las bacterias de
nuestro entorno ganan
entrada a través de una
abertura en nuestra piel,
incluso una pequena
grieta, de la que quizas
no seamos conscientes.

“Cuando la gente
habla de infecciones por
estafilococos”, explica
Hochhauser, “en reali-
dad se refieren a Sta-

phylococcus Aureus, una
de las bacterias respon-
sables de la celulitis.
Otros incluyen Strepto-
coccus pyogenes. Estas
bacterias pueden ser ino-
fensivas en otros lugares,
pero si se meten bajo
nuestra piel, pueden
crear grandes problemas
de salud”.

La Academia Ameri-
cana de Dermatologia
advierte que estas infec-
ciones cutaneas comu-
nes —alrededor de 14.5
millones de casos se
diagnostican cada afio—
estan en aumento, debi-
do al incremento de los
factores de riesgo.

Si no se tratan, las
bacterias de la celulitis
pueden propagarse a la
sangre y los ganglios lin-
faticos, y progresar hacia
una situacién potencial-
mente mortal.

Consejos productivos

Para ayudar en la pre-

vencion y la identifica-
cion temprana de las
infecciones por celulitis,
Hochhauser ofrece las
siguientes sugerencias:

5 consejos para prote-
gerse de la celulitis

1. No dejes que un
pequenio corte se convier-
ta en un gran problema:
“Cada herida merece
atencion”, afirma Hoch-
hauser. “Cualquier heri-
da en la piel requiere
una limpieza regular con
agua y jabén, asi como
una proteccion adecua-
da, como vaselina o un
pomada antibidtica y
una venda. Sin protec-
cién, las bacterias pue-
den entrar en aberturas
muy pequenas y desen-
cadenar infecciones”,
agrega.

2. /Tiempo del tra-
tamiento? Cuanto antes,
mejor: “Tenemos que
actuar tan pronto como
notamos una infeccién
emergente”’,  subraya
Hochhauser. El enrojeci-
miento, la hinchazén, la
sensibilidad y el calor,
asi como cualquier sinto-
ma fuera de lo comun,
como fiebre o fatiga, sig-
nifican que necesitamos
atencion médica inme-
diata”.

3. Cuidar de otras
afecciones de la piel: “Pie
de atleta, eczema, piel
seca”’, enumera Hoch-
hauser. “Los problemas
de la piel que causan
grietas pueden permitir
la entrada de bacterias.
Abordar estos problemas
puede ayudarnos a evi-

tar la infeccién”.

4. Comprender su
nivel de riesgo: “Los atle-
tas como J.J. Watt tie-
nen un mayor riesgo,
debido a lesiones y al
entorno del vestuario”,
dice Hochhauser. Tam-
bién hay varios factores
de riesgo fuera del
campo que debemos
tener en cuenta, como la
diabetes, el exceso de
peso, los problemas de
circulacion, el linfedema
y las enfermedades o
medicamentos que com-
prometen el sistema
inmunitario.

Aquellos con mayor
riesgo necesitan practi-
car una vigilancia adicio-
nal, en particular, revi-
sando regularmente sus
ples y piernas, lugares
que son particularmente
susceptibles a las infec-
ciones”.

5. Practicar “mimos”
practicos: “Tratar nues-
tra piel y nuestras unas
con un cuidado amoroso
es mas que cosmético”,
observa  Hochhauser.
“Puede proteger nuestra
salud: La hidrataciéon
regular puede prevenir
las grietas de la piel seca.
Mantener una buena
manicure puede evitar
enganches y cortaduras.
Estos pasos se sienten
bien, y son buenos para
nosotros”.

“Cuando se trata de
celulitis”, concluye Hoch-
hauser, “nuestra con-
ciencia puede evitar que
las infecciones graves
nos pongan al margen”.
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Como aprovechar las proteinas al maximo

Por Laura Posada, coach de vida y portavoz de Wonderful Pistachios

Ahora estan de moda
las dietas de alto conteni-
do proteico y bajas en
carbohidratos para man-
tener o llegar a tu peso
ideal. Se han dicho
muchas cosas sobre
ellas, pero en lo que todos
podemos estar de acuer-
do, es que las proteinas
en si mismas son esen-
ciales para el funciona-
miento 6ptimo del cuer-
poy la mente.

Este frenesi por las
proteinas me da pie para
darte unos pequenios
consejos que te ayudaran
a sacar el maximo prove-
cho de tus proteinas y
para que te sientas
mejor que nunca.

Presta mucha aten-
cién a las combinaciones:
para aprovecharlas
mejor, consume protei-
nas con una buena por-
cién de vegetales frescos
0 poco cocidos y grasas
saludables. Una de las
peores combinaciones
son las proteinas con el
azucar. Por eso, si quie-
res sazonar las carnes,
huevos, lacteos o legum-
bres hazlo con hierbas y
especias, y evita las sal-
sas preparadas que vie-
nen llenas de aztcares
disfrazados. Lo natural o
hecho en casa siempre
sera mejor.

Aprovecha los benefi-
cios de las proteinas de
origen vegetal: las prote-
inas de origen vegetales
como las legumbres y las
nueces son tan comple-
tas como las provenien-
tes de animales. De
hecho, son especialmen-
te nutritivas, porque
ademas de aportar pro-
teinas, son ricas en gra-
sas sanas y fibra.
Wonderful Pistachios es
un buen ejemplo de esto,
y que tiene 6 gramos de
proteina y 3 gramos de
fibra por porcién, ade-
mas que el 90% de sus
grasas es insaturada (es
decir, grasa de la buena).
Son una buena opcién
para snacks o incluso
puedes usarlo como un
remplazo mejor para ti
en algunas recetas.

La combinacién de
proteinas con ejercicio es
ideal: si quieres que tus

Laura Posada

musculos crezcan lo
1deal es combinar el con-
sumo de proteinas con el
entrenamiento de fuerza
y resistencia. Sin exage-
rar, con tres o cuatro
veces por semana es sufi-
ciente. Permite que tu
cuerpo descanse uno o
dos dias y repare los teji-
dos ya gastados.

iTen estos datos en

mente cuando planifi-
ques tus proximas comi-
das! En mis redes socia-
les (@lauraposadalifeco-
ach) para encontrar mas
informacién sobre el ejer-
cicio, la alimentacién, la
motivacién y el cambio
de mentalidad que nece-
sitas para aumentar tu
bienestar en todos los
niveles.

Sharon Hochhauser
es una enfermera fami-
liar certificada, especiali-
zada en dermatologia, de
Advanced Dermatology
P.C.

Para mayor informa-
cién, puede visitar su
sitio en Internet:

www.advancedderma
tologypc.com.
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