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¿Quiere Dormir¿Quiere Dormir
y Descansar?y Descansar?

EEssaa eess llaa bbeelllleezzaa
ddeell TTrriinniittaass

uanto hace que no duerme toda la noche? Si usted  o un
ser querido ronca, le falta la respiraión, o tiene dificultad
para dormir, su primer paso para dormir descansadamente

es llamar al Centro que ha aprobado los rigurosos estándares es-
tablecidos por la American Academy of Sleep Medicine – la cual es
la organización más grande y respetada a nivel mundial en la 
acreditación de centros para trastornos del sueño.

Una noche en el Trinitas Comprehensive Sleep Disorders Center
le puede ayudar. Nuestro personal de expertos certificados para
tratar transtornos del sueño le ayudará en cada fase del diagnóstico
y el tratamiento. Ahora, además de servirle en el centro para trastornos del sueño localizado en
nuestro edificio de Elizabeth, los expertos están a su disposición en el nuevo centro en el
Homewood Suites by Hilton, Cranford.

Tratamiento de calidad para trastornos del sueño en dos localidades a escoger. ¡Maravilloso!

C
Los expertos del sueño de Trinitas
están a su disposición en el nuevo
centro de Homewood Suites by
Hilton, Cranford – el primer centro
para trastornos del sueño con
sede en un hotel de New Jersey.

TRINITAS COMPREHENSIVE SLEEP DISORDERS CENTER
Llame al 908-994-8694 para hacer su cita,

o visítenos en el www.NJSleepDisordersCenter.com

LOS CENTROS DE 
EXCELENCIA DEL 
TRINITAS

Salud Emocional • Oncología • Cardiología • Manejo de Diabetes
Salud Materna e Infantil • Cuidado Renal • Escuela de Enfermeras
Geriatría • Trastornos del Sueño • Ginecología • Centro para Curar
Heridas y Medicina Hiperbática

Trinitas Regional Medical Center es una institución católica de instrucción médica auspiciada por la orden religiosa Sisters of Charity of Saint Elizabeth en asociación con
Elizabethtown Healthcare Foundation

22 Estudiantes de High School Hispanos Homenajeados en el Yankee Stadium por HACER de McDonald

Los esposos Ana María y Roberto Madan, fundador y
presidente del programa de becas RMHC/HACER con
Marcol Rodríguez, estudiante ganador mostrando el
certificado de su beca, y Ronald McDonald.
En la gráfica de la derecha aparecen los becados quie-

nes posan con Ronald McDonald, Rafael
Pineda, moderador de ceremonia; los esposos
Ana María y Roberto Madan y funcionarios de
RMC/HACER.

Crystal Vidal, gana-
dora de una beca en el
2005 y oradora invita-
da.

NUEVA YORK, 27
de junio de 2011 – El
Ronald McDonald Hou -
se Charities Hispanic
American Commitment
to Educational Resour -
ces (RMHC®/HA CER -
®), un programa de
becas dedicado a los
estudiantes hispanos en
su último año de high
school para ayudarlos a
conseguir un diploma
universitario, homena-
jeó a los becados del
curso 2010-2011 en el
Yankee Stadium el
miércoles 22 de junio,
otorgando más de
300,000 dólares. 
Este año, más de

1,500 estudiantes pre-
sentaron solicitudes,
pero sólo 23 estudiantes
locales del último año de
high school fueron elegi-
dos por el comité de
selección de RMHC/ -
HA CER,  formado por
medios de comunicación
hispanos, representan-
tes de la comunidad,
profesionales de la
educación y dueños/ope -
radores de McDonald’s
del área tri-estatal de
Nueva York. Los afortu-
nados ganadores serán
homenajeados por sus
logros académicos y su
compromiso con la co -
munidad hispana. 
“Cada año, es fasci-

nante conocer a los estu-
diantes seleccionados de
entre cientos de
solicitantes”, comentaba
Ro berto Madan, presi-
dente local del
programas de becas
RMHC/HA CER y
dueño/operador de
McDonald’s. “La ce -
remonia de premios no
es sólo una celebración
del trabajo duro de los
estudiantes y sus logros,
pero un rito de paso,
según se acercan más a
la consecución de sus
sueños.” 
Por primera vez, la

ceremonia de este año
dio la bienvenida a una
ganadora del pasado
como oradora especial.
En 2005, Crystal Vidal
recibió 10,000 dólares
de beca RMHC/HACER
después de que sus
logros académicos y su
devastadora historia
personal (Crystal fue
abandonada por su
madre con apenas 10
años y fue criada por

una familia de acogida)
capturara la admira-
ción del comité. Hoy,
Vidal se graduó de la
Universidad de Colum -
bia y continúa su cami-
no para llegar a ser doc-
tora – poniendo de relie-
ve lo que la beca intenta
alcanzar. 
“Me siento honrada

de haber sido invitada
como oradora a la cere-
monia de entrega de
premios de este año”,
declaró Vidal. “Fue un
honor el poder compar-
tir mi historia y cómo la
beca RMHC/HACER
me ha ayudado a llegar
a ser quien soy hoy.
Espero haber podido
animarlos a seguir sus
sueños, sin importar los
obstáculos que se pue-
dan encontrar por el
camino”. 
Las becas RMHC/ -

HA CER fueron estable -
cidas por dueños/ope -
radores hispanos de
McDonald’s para prove-
er de oportunidades a
los jóvenes hispanos, a
la vez que se fomentaba
la responsabilidad civil
en sus comunidades.
Por más de 24 años,
RMHC/HACER ha
otor gado más de 6 millo-
nes de dólares en becas
a más de 1000 estudian-
tes en el último año de
high school del área tri-
estatal de Nueva York.
Por ello, esta iniciativa
se ha convertido en el
programa de ayuda
financiera a hispanos
más grande del país.
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