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Comisionada Velez VISIta instalacion de CAU

Elizabeth, NdJ - Jen -
nifer Vélez, la comisio-
nada del Departamento
de Servicios Humanos
de New dJersey (DHS) el
pasado 13 de junio viajé
hasta Scotch Plains pa-
ra visitar una de las 200
viviendas que adminis-
tra Community Access
Unlimited (CAU), una
organizaciéon sin fines
de lucro con sede en
Elizabeth.

La misién de CAU es
reubicar a las personas
con discapacidades para
que puedan vivir de for-
ma independiente o se -
mi-independiente.

Vélez concretamente
acudié hasta la casa de
Joth Ruch, unas de las
400 personas desabili-
tadas que viven en las
casas propiedad de
CAU.

La visita de la comi-
sionada forma parte de
las actividades del De-
partamento de Servicios
Humanos, una institu-
cién cuya postura es de-
fender que las personas
con algun tipo de
discapacidad siempre
estaran mejor atendidos
dentro de su comuni-
dad.

Jennifer Vélez, comisionada del Departamento de Servicios Huma-

nos de New dJersey, ayuda a desampacar las pertenencias de Joth
Ruch, quien acaba de instalarse en su nueva casa de Scotch Plains.

El gobernador Chris-
tie también ha enfatiza-
do que el Estado tienen
la obligacion moral de
reconocer la individuali-
dad y las necesidades
Unicas de los residentes
de New dJersey con dis-
capacidades.

Prueba de lo anterior
es que en el presupuesto
del arfio fiscal 2013 apa-
rece una partida econo-

mica de $40 millones
para promover tales
esfuerzos.

Segun el DHS, la
mayoria de las 42 mil
personas atendidas por
la Division of Develop-
mental Disabilities
(DDD) ya viven con sus
familias. En la actuali-
dad unos 2.500 aun
estan viviendo en uno
de los siete centros esta-

tales de desarrollo.

“Mudarse a una casa
nueva es una experien-
cla emocionante”, dijo
Vélez. “Un nuevo hogar
también trae nuevas
oportunidades para uti-
lizar los recursos de la
comunidad, conocer per-
sonas nuevas y obtener
experiencias cotidianas-
que enriquecen la vida
de todos.”

Distinguir entre mitos y buena
informacion sobre el cancer

Por el Instituto Nacional del Cancer

BETHESDA, Mary-
land, — Para muchas
personas, el cancer to-
davia es uno de los diag-
nosticos mas temidos de
la medicina moderna.
Pero mucho de este
temor proviene de mitos
que han circulado por
afnos, a pesar de la
buena informacion dis-
ponible. De hecho, se
han resuelto muchos de
los misterios del cancer
y se ha tenido gran éxito
en curar a pacientes y
en ayudarles a vivir
mas y a tener vidas mas
présperas. A pesar de
los avances en el trata-
miento y en el prondsti-
co del cancer, muchos
siguen creyendo en mi -
tos que rodean esta
enfermedad. Algunos
de los mitos méas comu-
nes del cancer no sola-
mente cultivan ideas y
temores falsos, sino
también pueden interfe-
1ir con el pensamiento y
comportamiento de las
personas al enfrentarse
al cancer, ya sea en si
mismos 0 en un ser que-
rido.

{Qué pasara si me
diagnostican cancer?

Mito - El cancer es
una sentencia de muer-
te. La realidad es que
mas de 12 millones de
supervivientes del can-
cer estan viviendo en los
Estados Unidos. Gra -
cias a mejores trata-
mientos y a diagndsticos
mas tempranos de cier-
tos canceres, mas de 3
de cada 5 pacientes con
cancer estan con vida
después de 5 anos de
sus diagndsticos. Para

ninos, el indice de
supervivencia a 5 anos
es 4 de cada 5.

({Quién puede pre-
sentar cancer y por
qué?

Mito - El cancer es
contagioso. Usted no

puede contagiarse de
cancer de otra persona
que tiene esa enferme-
dad. Lo que se pueden
trasmitir entre perso-
nas son microorganis-
mos (virus y bacterias) y
algunos de estos pueden
causar cancer. Los in-
migrantes hispanos re-
clentes quizds presen-
ten un riesgo mas alto
de algunos canceres
causados por organis-
mos infecciosos si existe
una mayor frecuencia
de infecciones relaciona-
das en sus paises de ori-
gen.

Mito - Si el padre o la
madre, o un familiar
cercano tuvo cancer,
usted lo heredara. El
cancer aparece cuando
los genes cambian en
ciertas formas, pero
muchos de dichos cam-
bios ocurren durante el
transcurso de la vida de
una persona y no son
heredados. Pero algu-
nos cambios en los
genes que causan can-
cer si lo son. Asi que es
importante consultar
con un médico si algin
cancer parece que es
hereditario en su fami-
lia.

Mito — La gente pa -

dece cancer de.

(Simplemente escriba
en este espacio lo que ha
escuchado). Los cientifi-
cos estan realizando in
vestigaciones continua-
mente para determinar
sl clertas sustancias
naturales o producidas
por el hombre causan
cancer. Investigacion
demuestra que lo si
guiente no es probable
de causar cancer: teléfo-
nos celulares, hornos
microondas, agua fluo-
rada, tintes de pelo,
desodorantes, azucar,
endulzantes artificiales
como sacarina y aspar-
tamo, y campos magné-

ticos de baja frecuencia
producidos por cables
eléctricos y aparatos
electrodomésticos.

{Qué es lo que us-
ted puede hacer?

Mito - Usted no
puede controlar su ries-
go de cancer. Aunque
los cientificos no han
descubierto cémo preve-
nir el cancer por comple-
to, hay cosas que usted
puede hacer para redu-
cir su riesgo de ciertos
canceres. Por ejemplo:

* No fumar o dejar de
fumar reduce notable-
mente su riesgo de pre-
sentar cancer de pul-
moén y de morir por esa
enfermedad.

* Mantener un peso
saludable y actividad
fisica disminuyen su
riesgo de varios cance-
res.

+ Las vacunas contra
los virus del papiloma
humano (VPH) previe-
nen infeccién que causa
la mayoria de los cance-
res de cérvix. Y los exa-
menes selectivos de
deteccién rutinarios pa-
ra cancer de cérvix
detectan la mayoria de
las anomalias cervicales
para que puedan ser
tratadas antes de que se
conviertan en cancer.

* Los exdmenes selec-
tivos de deteccién del
cancer colorrectal redu-
cen el riesgo que se for-
men dicho cancer y que
muera uno por cancer
colorrectal.

+ Para mujeres que
tienen 40 afios de edad y
maés, realizarse mamo-
grafias con regularidad
reduce la probabilidad
de morir por cancer de
seno.

Mito - Sus actitudes
y creencias le pueden
ayudar a vencer el
cancer. Desafortunada-
mente, a pesar de mu-
chos estudios, esto apa-

renta ser un mito. Pero
una actitud positiva
puede mejorar la cali-
dad de su vida durante
y después del trata-
miento. Muchas perso-
nas dicen que enfocarse
en los placeres de la
vida y en las cosas que
pueden controlar les
ayuda a superar el tra-
tamiento del cancer.
Compartir momentos
con familiares y amigos,
dedicarse a pasatiem-
pos y a actividades
cuando sea posible, y
disfrutar de las peque-
nas cosas dela vida pue-
den ayudarle a uno a
manejar las tensiones y
las preocupaciones del
cancer.

Usted puede obtener
mas informacién del
Instituto Nacional del
Cancer (NCI) sobre la
prevencién y la detec-
cién del cancer.

Para obtener mas
informaciéon sobre el
cancer, visite, por favor,
el sitio web del NCI en
http://www.cancer.gov/e
spanol o llame al
Servicio de Informacién
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Paramédicos del Trinitas muestran
“El Impacto de una Decision”

La Unidad de Cuidado Intenswo Ambulante de Trinitas Reglonal
Medical Center, la Unidad de la Policia Estatal Medevac, y el Pro-
grama NorthSTAR Air Medical de la Universidad de Medicina y
Dentisteria de New Jersey montaron una escena de emergencia en
la que aparecieron involucrados con estudiantes de Elizabeth High
School en los papeles de un “chofer borracho, dos personas lesiona-
das criticamente que tenian que ser transportados a la sala de urgen-
cia inmediatamente. Uno de las victimas del accidente estaba mori-
bunda y la otra paralizada. El “accidente” tuvo lugar en Pulaski
Street . “Cuando los estudiantes salieron y vieron a sus companeros
en esa situacion, se dieron cuenta de la realidad y quedaron muy
impresionados al ver a uno de los estudiantes ser colocados en una
, dijo Kenneth Reardor, coordinadon de
Trinitas Mobile Intenswe Care Unit. “Esta escena les hace ver de pri-
mer impacto el peligro de conducir embriagado, en grupos agitados,

bolsa para cadavers”

enviando textos, etc”

., concluy6 Reardon.

Noticias utiles de AARP: Los proximos
pasos de Tu Voz es Tu Derecho

La wviabilidad a largo
plazo de Medicare y del
Seguro Social se sigue
debatiendo en Was-
hington y al mismo
tiempo, se siguen igno-
rando las opiniones de

sobre el Cancer del NCI
al 1-800-422-6237 (1-
800-4-CANCER).

MURGADO & CARROLL Ests.

Abogados

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

ACCIDENTES -
DIVORCIOS - CORTE MUNICIPAL
ACCIDENTES DE TRABAJO

La Consulta es Gratis para Casos
de Accidentes

761 Westfield Avenue
Elizabeth, New Jersey 07208
=]

(908) 659-0101

- INMIGRACION

los ciudadanos comu-
nes. Los politicos no son
las Unicas personas que
tienen el derecho de
debatir acerca del futu-
ro de estas instituciones
estadounidenses funda-
mentales y es por eso
que AARP considera
que Tu Voz es Tu
Derecho es tan impor-
tante. Las personas que
han aportado a estos
programas tienen el
derecho de expresar su
opinién y de saber, en
un lenguaje claro y
entendible, qué opcio-
nes, ideas y planes se
estan discutiendo en
Washington. AARP
esta trabajando para
garantizar que todos
aquellos que se han
ganado el derecho de
opinar lo hagan.

Este ano, AARP ha
escuchado tus opiniones
acerca del futuro de
estos dos programas
esenciales a través de
encuestas, reuniones
municipales locales y
foros de informacion. El
préximo paso es llevar
tus palabras, opiniones
y testimonios persona-
les a Washington. Te

alentamos a visitar
www.tuvozestuderecho.
org para participar en el
debate. También pue-
des completar el cuestio-
nario por teléfono Ila-
mando al 1-888-OUR-
AARP (1-888-687-88-
77). Solo te tomara
unos minutos (son seis
preguntas Unicamente)
pero esperamos que
puedas tomarte el
tiempo necesario. Espe-
ramos tu respuesta.

Los comentarios y
resultados de la encues-
ta recopilados a través
de Tu Voz es Tu
Derecho se enviaran al
Congreso para que los
legisladores sepan que
cuando se trata del
Seguro Social y de
Medicare t quieres opi-
nar porque Tu Voz es
Tu Derecho.

Por Dave Mollen, pre-
sidente estatal de
AARP Nueva Jersey
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