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La Suma Importancia de la Salud Emocional Infantil

(Por Dr. Lisa
Flores, PHD)

Estar mentalmente
sano durante la infancia
significa alcanzar los in-
dicadores del desarrollo
y los indicadores emo-
cionales, asi como tam-
bién aprender destrezas
sociales saludables y
como enfrentar los pro-
blemas que puedan pre-
sentarse. Los nifos que
son mentalmente sanos
tienen una calidad de
vida positiva y pueden
desempenarse bien en
el hogar, la escuela y sus
comunidades.

Los trastornos men-
tales o emocionales en
los nifios se describen
como cambios serios en
su forma habitual de
aprender, comportarse
o manejar las emo-
clones, lo cual causa an-
gustia y problemas en
las actividades diarias.
Ocasionalmente, mu-
chos nifios presentan
temores y preocupacio-
nes o muestran compor-
tamientos disruptivos.
Si los sintomas son se-
rios y persisten e inter-
fieren con las activida-
des en la escuela, la casa
y al jugar, puede que al
nifio le diagnostiquen
un trastorno mental.

Tener salud emocio-
nal no es simplemente
la ausencia de un tras-
torno mental. Los nifos
que no tienen un tras-
torno mental podrian
diferenciarse en cuan
bien se encuentran, y
los nifios con el mismo
trastorno mental diag-
nosticado podrian mos-
trar fortalezas y debili-
dades diferentes en la
forma en que se estdn
desarrollando y sobre-
llevan las situaciones, y
tener una calidad de
vida diferente. Conside-
rar la salud mental
como un proceso conti-
nuo y la identificacion
de trastornos mentales
especificos son maneras

de entender cuan bien
se encuentran los nifnos.

(Se pueden tratar
los trastornos menta-
les infantiles?

Los trastornos men-
tales infantiles se pue-
den tratar y controlar.
Existen muchas opcio-
nes de tratamiento que
se basan en la mejor y
mas actualizada eviden-
cia cientifica. Los padres
y los médicos deben tra-
bajar en estrecha cola-
boracion con todas las
personas que participen
en el tratamiento del
nino: maestros, entre-
nadores, terapeutas y
otros integrantes de la
familia. Aprovechar to-
dos los recursos dispo-
nibles ayudara a los pa-
dres, profesionales de la
salud y educadores a
guiar al nino hacia el
éxito. El diagnéstico
temprano y los servicios
adecuados para los ni-
fios y sus familias pue-
den lograr un cambio en
la vida de los menores
con trastornos menta-
les.

¢Cual es el impacto
de los trastornos
mentales en los
ninos?

La salud mental es
importante para la sa-
lud en general. Los tras-

tornos mentales son
afecciones cronicas —
aquellas que duran
mucho tiempo y que, a
menudo, nunca desapa-
recen por completo—
que pueden continuar
durante toda la vida.
Sin un diagnéstico tem-
prano ni tratamiento,
los nifios con trastornos
mentales pueden tener
problemas en el hogar,
en la escuela y para ha -
cerse amigos. Los tras-
tornos mentales tam-
bién pueden interferir
en su desarrollo saluda-
ble, causando proble-
mas que pueden conti-
nuar cuando sean adul-
tos.

La salud publica
incluye la salud men-

Con el fin de ayudar a
los nifios con afecciones
mentales, los Centros
para el Control y la Pre-
vencién de Enfermeda -
des (CDC) trabajan con
agencias asociadas para
comprender mejor estos
trastornos y el impacto
que tienen en los meno-
res.

Lo que
puede hacer

Padres: Ustedes co -
nocen a su hijo mejor
que nadie. Hablen con
el profesional de la

usted

salud que atiende al
nifo si tienen inquietu-
des acerca de la forma
en que su hijo se com-
porta en la casa, en la
escuela o con sus ami-
gos.

Jovenes: Cuidar de
la salud mental es tan
importante como cuidar
de la salud fisica. Si
estan enojados, preocu-
pados o tristes, no
teman hablar acerca de
sus sentimientos y acu-
dan a un amigo o adulto
de confianza.

Profesionales de la
salud: Es muy impor-
tante tener un diagnos-
tico temprano y un tra-
tamiento adecuado que
se base en directrices
actualizadas. Hay re-
cursos disponibles para
ayudar a diagnosticar y
tratar los trastornos
mentales de los nifios.

Maestros o perso-
nal administrativo
de la escuela: La iden-
tificaciéon temprana del
problema es importante
para que los ninos pue-
dan recibir la ayuda que
necesiten. Trabajen con
las familias y los profe-
sionales de la salud si
tienen alguna preocu-
pacién sobre la salud
mental de un nifio en su
escuela.

Division on Aging-ADRC lanza

Union County, NJ —
June 2022 — El Depar -
tamento de Servicios
Humanos del Condado
de Union anuncié hoy
que la Division de Enve-
jecientes /ADRC (Cone-
xi6n de Recursos de
Adultos Mayores y Dis -
capacitados) lanzb su
nueva pagina web ofre-
ciendo al publico un sitio
optimizado que es facil
de usar con una navega-
cién mas simple nuevos
contenidos y funciones
interactivas. La nueva
pagina es: https//ucnj-
.org/dhs/aging/.

Entre los muchos arti-
culos utiles que muestra
el nuevo sitio web se en -
cuentran:

* Un redisefio facil de
usar y una apariencia
elegante

* Una barra de menu
optimizada que simplifi-
ca la navegacién

* Habilidades interac-
tivas que permiten que
los documentos se des -
carguen Cuadros de in -
formacion faciles de leer

“El nuevo sitio ha
mejorado su navegacion
para facilmente conectar
a los visitantes con cual-
quier informacién que
puedan ecesitar bajo la
Division de Envejecien -

tes,” dijo la Presidenta
de la Junta de
Comisionados Rebecca
Williams. “Estos cam-
bios hacen que esta sec-
cién sea mucho mas ace-
sible y facil de leer en
ambos el ordenador y su
teléfono movil, para no
tener que buscar entre
muchos enlaces para
encontrar  lo que
necesitan.”

“La Divisién de Enve -
jecientes reconoce el pa -

norama cambiante y la
necesidad de acceder a la
informacién de forma
rapida, facil y precisa.
Esperamos que con este
nuevo disefio y la plata-
forma de informacién
todos los individuos que
buscan asistencia y pue-

dan descubrir quienes
somos y como les pode-
mos ayudar, y nuestro
dedicado personal siem-
pre esta disponible a
constestar sus llamadas,
” dijo Natalie Zarrillo,
Directora Ejecutiva de la
Division de Envejecien -
tes.

La Division de Enve-
jecientes del Condado de
union es una de las 21
del Estado designada
como Agencia del Area
de Adultos Mayoresen -
cargada de conectar el
Estado, Condado y go -
bierno local. Es reconoci-
da como la agencia lider
de ADRC (Conexién de
Recursos de Adultos
Mayores y Discapacita -
dos),en todo el estado

sitio web

que coordina los servi-
cios, y apoya a los adul-
tos mayores y
discapacitados.

La Misién de la Di-
vision de Envejecientes
del Condado de Union es
de proporcionar servicios
a los adultos mayores, y
cuidadores de adultos en
el Condaado de Union
para mejorar sus calida-
des de vida como:

* Promover el conoci-
miento de los servicios
disponibles

+ Abordar las necesi-
dades y preocupaciones
a medida que la pobla-
cion se Vuelve moés
diversa

* Maximizar el uso de
los recursos para servira
los adultos mayores del
Condado de Union con
equidad

* Planear los cambios
demograficos futuros a
mediada que la pobla-
cién de adultos mayores
crece a un ritmo sin pre-
cedente

Para visitar la nueva
pagina o para mas infor-
macién de los programas
0 servicios que se ofre-
cen en la Division de
Envejecientes use: hitt-
psAucnj.org/dhs/agin-
g/ o llame al 908-527-
4870.
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ESI: Como algunos pacientes deletrean
el alivio del dolor de espalda y cuello

Por el
Dr. Kaliq Chang

West Orange, NJ. Las
inyecciones epidurales
de corticosteroides pue-
den aliviar el dolor inso-
portable de cuello y
espalda a largo plazo,
ayudar a los pacientes a
volver a ser funcionales,
mejorar la calidad de
vida y, en muchos casos,
pueden reducir o elimi-
nar el dolor indefinida-
mente de los problemas
de la columna, segin el
especialista en manejo
del dolor intervencionis-
ta y certificado por la
junta médica en aneste-
siologia Dr. Kalig Chang.

“Las personas que
opten por recibir estas
inyecciones deben asegu-
rarse de que las realice
un médico con mucha
experiencia en el control
del dolor, que sepa como
elegir a los mejores can-
didatos para el procedi-
miento y que pueda
maximizar la seguridad
y la eficacia de las inyec-
ciones”,  dice el Dr.
Chang. Kl enfatiza que
las inyecciones epidura-
les de esteroides (ESI,
por sus siglas en inglés)
normalmente no se reco-
miendan hasta que el
paciente haya fallado
con medidas no quirirgi-
cas mas conservadoras
para aliviar el dolor, y
dice que sus efectos dis-
minuyen con el tiempo.

Causas

Las causas comunes
de tal inflamacién son la
hernia de uno o mas dis-
cos Intervertebrales y un
estrechamiento del canal
espinal o cervical (este-
nosis), donde salen los
nervios. Ambas son con-
diciones que pueden
resultar en la compre-
sién del nervio. Cuando
un disco se abulta o se
avulsiona, el tejido puede
presionar y pellizcar un
nervio.

De manera similar, el
deterioro de los huesos
de la columna o de los
huesos de la cervical,
debido a la osteoartritis
relacionada con la edad
u otros trastornos, con-
tribuye a la estenosis, al
provocar el colapso del
disco, engrosar los liga-
mentos en el area o pro-
vocar la formacién de
espolones 6seos, que pue-
den bloquear parcial-
mente los canales y afec-
tar los nervios.

Minimamente invasivo

Afortunadamente, la
inyeccién de corticoste-
roides antiinflamatorios,
que a veces se mezclan
con un anestésico local,
en el espacio epidural de
la espalda o el cuello, es
un procedimiento mini-
mamente Invasivo, que
sélo requiere unos minu-
tos, dice el Dr. Chang.
“Usando fluoroscopia con
tinte de contraste, para
guiar la colocacién y la
profundidad de la aguja,
el médico emplea una de

Dr. Kaliq Chang
varias técnicas para
insertar la aguja y admi-
nistrar el medicamento
en la ubicacién adecuada
en el espacio epidural”.

El espacio epidural
rodea la cubierta protec-
tora de la columna verte-
bral y contiene vasos
sanguineos, tejido conec-
tivo y nervios. Cuando se
inyectan, los corticoste-
roides bloquean las sefia-
les de dolor provenientes
de los nervios irritados,
minimizan la produccién
de sustancias inflamato-
rias naturales del cuerpo
y suprimen las sustan-
clas quimicas que libe-
ran los discos dafiados y
que activan las fibras
nerviosas.

Candidatos

Los pacientes con
infecciones, neoplasias
malignas o trastornos
hemorragicos no se con-
sideran candidatos para
ESI. Ademas, “un médi-
co puede o no proceder
con un ESI si un pacien-
te tiene una enfermedad
cardiaca, diabetes no
controlada u osteoporo-
sis”, dice el Dr. Chang.

Pero, la seleccién pti-
ma del paciente y la
seguridad son sélo parte
de la ecuaciéon. Las
inyecciones epidurales
de corticosteroides deben
ofrecerse a los pacientes
como parte de una
“estrategia multimodal”,
que incluye ejercicio,
peso corporal saludable,
dejar de fumar y otros
factores relacionados con

el estilo de vida, enfatiza
el Dr. Chang.

“Los ESI no son balas
maégicas, pero pueden
cambiar la wvida del
paciente de forma limita-
da. Son terapias de
segunda linea, que ofre-
cen un alivio temporal
cuando las medidas mas
conservadoras, como la
fisioterapia, los analgési-
cos de venta libre y los
relajantes musculares,
no solucionan el proble-
ma”, dice el Dr. Chang.

Consejos

Por supuesto, el mejor
seguro contra el dolor es
una buena salud de la
columna. Es por eso que
el Dr. Chang ofrece estos
consejos para mantener
un cuello y una espalda
saludables:

‘Practique una buena
postura cuando esté de
pie o sentado. Siéntese
derecho. Si estd de pie
durante mucho tiempo,
doble ligeramente las
rodillas y coloque un pie
delante del otro.

- Haga ejercicio con
regularidad, centrando-
se en los musculos cen-
trales del abdomen y la
espalda baja.

- Utilice técnicas de
levantamiento adecua-
das, especialmente
cuando levante objetos
pesados o torpes.

Use zapatos que le
den soporte a la columna
y mantengan el cuerpo
alineado.

- Perder peso. La obe-
sidad ejerce una tensién
indebida sobre la colum-
na, porque los kilos abdo-
minales de mas tiran de
ella.

- Dormir en un col-
chén lo suficientemente
firme.

Lo que es mas impor-
tante, si se desarrollan
problemas en la colum-
na, siga de cerca los con-
sejos de su médico. Una
ESI puede hacerlo sentir
mejor; sin embargo, el
Dr. Chang dice que
puede estar activo, pero
con precaucién. Su
columna vertebral se lo
agradecera.
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