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Abogados

cósmicos: Con suaves movimientos que hacen deslizar las manos, este ejerci-
cio purifica el cuerpo utilizando la energía del cosmos. 
4. Circulación Celestial Falun: Recorriendo suavemente todo el cuerpo con

las manos, el cuarto ejercicio rectifica todas las condiciones anormales en el
cuerpo, y hace circular la energía ampliamente. 
5. Reforzando los Poderes Divinos:
Una meditación que refina tanto el cuerpo como la mente a través de la tran-

quilidad profunda mientras que refuerza los poderes divinos innatos y la
potencia de energía

La Historia de Falung... 
(Viene de la Página 2)

DISFRUTANDO DE LA SERENIDAD: Neoyorquinos realizan la medi-
tación de Falun Gong en un parque de la ciudad. Un componente central
de la práctica es la auto-mejora, o “cultivación”, por lo que es verdadera-
mente una práctica de cuerpo y mente.

Quijano modera evento sobre cáncer del seno en Trinitas

Los doctores Lisa Henson, Gerardo Capo, y  Leonard Resnikoff integraron el panel
que moderó la asambleísta Annette Quijano.

Elizabeth, NJ- La
asambleísta Annette
Quijano el pasado 4 de
junio moderó un evento
científico sobre el cáncer
del seno titulado Better
Breast Health: What
You Need to Know.
La reunión, que con-

gregó a unas 50 mu je -
res, tuvo lugar en los sa -
lones del edificio CORE
del Trinitas Regional
Medical Center.
Quijano aprovechó su

presencia para debatir

enfermedad que esta-
ban invitadas al evento
narraron además sus
experiencias y explica-
ron los cambios produci-
dos en sus vidas tras
conocer el diagnóstico.
Durante el encuentro

también se dieron a
conocer los recursos que
posee el Trinitas Com -
prehensive Cancer Cen -
ter para combatir el
mal.

•

del Trinitas Regional
Medical center.
Los expertos aborda-

ron en sus respectivas
charlas una amplia va -
riedad de temas, inclui-
dos aspectos básicos
como la salud del seno,
la importancia de las
mamografías y el cono-
cimiento de los antece-
dentes de salud a nivel
familiar, los tipos de
cáncer, y sus diferentes
tratamientos.
Sobrevivientes de la

preguntas en torno al
cáncer del seno que le
han hecho sus electoras
del distrito 20.
El panel del encuen-

tro estuvo integrado
además por la doctora
Lisa Henson, jefa del
departamento de Ra -
dia ción Oncológica; el
doctor Gerardo Capo,
un reputado especialis -
ta del Trinitas Compre -
hensive Cancer Center;
y el doctor Leonard
Resnikoff, un radiólogo

Julie Stave se une a Equifax en
proyecto para el consumidor hispano

Julie Stave

Para más de 41
millones de hispanos de
Es tados Unidos, Julie
Stav es la experta finan-
ciera. Con una innova-
dora plataforma que
incluye múltiples me -
dios de comunicación,
Julie inspira y motiva a
personas de todos los
orígenes a través de su
enormemente popular
programa radial “Tu
Dinero con Julie Stav”,
que se transmite diaria-
mente de costa a costa;
de su exitoso sitio en el
In ternet, www.Julie -
Stav .com; de sus pre-
sentaciones en varias
cadenas de televisión;
de sus libros, y de su
más re ciente proyecto
lanzado por el grupo:
Equifax Personal Infor -
mation Solutions, el
programa está diseñado
para educar al consumi-
dor hispano acerca de la
importancia del crédito
personal, y a la vez,
vigorizar la autonomía
del consumidor hispano
a través de la enseñan-
za y los recursos
necesarios pa ra tomar
decisiones cabales que
Julie aprendió en el
transcurso de su vida.
Los primeros años de

Julie en Cuba estuvie-
ron llenos de dificulta-
des. Luego de lo que
parecía una vida perfec-
ta en su país natal -su
padre era propietario de
una fábrica y su familia
contaba con buenos re -
cursos económicos-, todo
cambió el día en que
Fidel Castro se apoderó
del país. Su padre fue
obligado a convertirse
en empleado de limpie-
za de la que había sido
su propia empresa y a
causa de estos cambios,
con gran dolor, sus pa -
dres enviaron a Julie al

extranjero para que pu -
diera tener la oportuni-
dad de una vida mejor.
Poco después de sepa-
rarse de su familia, fue
internada en un orfa -
nato en México, donde
pa só dos angustiosos
años separada de sus
seres queridos, con quie-
nes pudo reunirse en
Los Angeles, California,
donde se instaló la
familia.
Con un título de ba -

chiller de la Univer -
sidad de Loyola Mary -
mount, logrado con
muchos sacrificios y la
ayuda de muchos, Julie
se casó y tuvo un hijo.
Cuando después de
divorciarse, se quedó a
cargo de la crianza de su
hijo y sin un centavo en
el banco, Julie se dio
cuenta de que tenía que
tomar el control de sus
finanzas y aprender
cómo poner su dinero a
trabajar para ella. Con
el tiempo, Julie obtuvo
su licencia de agente de

valores de la Bolsa y
comenzó a educar a
miles de personas todos
los años -tanto en inglés
como en español- me -
diante seminarios de
planificación financiera.
“Me honra el poder

colaborar con Equifax
en esta iniciativa”, dijo
Stav, escritora distin-
guida y presentadora
del programa cotidiano
en la radio: Tu Dinero
con Julie Stav. “A medi-
da que los hispanos en
los Estados Unidos
adquieren poder adqui-
sitivo, es esencial que
tengan un excelente
conocimiento de lo qué
es el crédito personal y
el impacto que éste
tiene en su bienestar
económico.  Desde hace
tiempo me ha interesa-
do esta enseñanza fun-
damental y por lo tanto
me entusiasma muchí-
simo colaborar con
Equifax para darle vida
a este proyecto”.
En calidad de emba-

jadora de Equifax en
este proyecto innovador,
Stav se enfocará en
desarrollar los conoci-
mientos y el interés de
este mercado.  El pro-
yecto está centralizado
en un nuevo y abun -
dante sitio web: (www. -
equi fax.com/español)
en el cual el público
encontrará las respues-
tas necesarias sobre el
crédito personal, así
como recursos educati-
vos, videos, productos y
herramientas que ayu-
dan al consumidor a
estar al día sobre su per-
fil crediticio.

¡A disfrutar del verano!
Por: Luisa Fernanda Montero

Luisa F. Montero

Con el verano a la
vuelta de la esquina es
muy probable que
estemos preparándonos
pa ra pasar más tiempo
al aire libre, disfrutando
de las calidas temperat-
uras y de las alternati-
vas que nos ofrece la nat-
uraleza para relajarnos
un poco, por eso, es
importante recordar que
hay ciertas precauciones
que debemos tomar para
disfrutar y mantenernos
salu dables.
Las temperaturas ve -

ra niegas no son solo
atractivas para los hu -
manos; mosquitos, pul-
gas y garrapatas, entre
otros insectos, pueden
representar un riesgo
para la salud de toda la
familia.
Las garrapatas – ticks

–se alimentan de sangre

corazón y el sistema
nervioso en general.
Por eso a la hora de

interactuar con la natu-
raleza siempre es mejor
usar un repelente de
insectos que los manten-
ga a raya. Recuerde que
los mosquitos suelen
apa recer en la mañana o
en la tarde, pero las
garrapatas no tienen
hora rio y muchas veces
son muy difíciles de ver,
son muy pequeñas.
Los Centros de Con -

trol de Enfermedades
recomiendan evitar áre -
as que puedan estar
infestadas como aquel-
las donde hay demasia-
da hojarasca o césped
alto y usar repelentes
que contengan al menos
un 20 por ciento de
DEET.
Siempre es recomend-

able tomar una buena
ducha después de salir

y pueden transmitir a
los humanos infecciones
graves y enfermedades
como la anaplasmosis o
la enfermedad de Lyme
que cuenta entre sus sín-
tomas con fiebre, dolor
de cabeza, fatiga y ras -
quiña y que de no ser
tratada puede afectar el

al campo, lavar y secar
la ropa y revisar las mas-
cotas, pero por si acaso,
si desarrolla una erup -
ción, tiene fiebre o dolo -
res corporales, no dude
en llamar al médico, los
síntomas pueden apare-
cer de 1 a 3 semanas
después de sufrir una
picadura y puede tra -
tarse de una condición
delicada.
Y a la hora de la par-

rilla, una de las grandes
atracciones del verano,
asegúrese de comprobar
que las carnes estén bien
cocidas. Recuerde que
debe tener ciertas pre -
cau ciones con los re -
cipientes, use siempre
pla tos o bandejas lim -
pias para poner la carne
asada, nunca la deposite
en el mismo lugar que
uso para ponerla cuando
estaba cruda.
Lave bien sus manos

con agua y jabón antes
de manipular los ali-
mentos – recuerde que
un buen lavado debe
durar al menos 20
segundos – y no olvide
refregar entre los dedos
y bajo las uñas.
Y a la hora de disfru-

tar del agua, recuerde
que los niños deben
estar siempre acom-
pañados por adultos en
ríos, lagos, piscinas y
playas.
La CDC recuerda que

el que una corriente de
agua parezca transpar-
ente no significa que sea
segura para beber. La
Giardia y el Cryptos -
poridium son dos parási-
tos que no se pueden ver
pero que pueden causar
problemas de salud, sea
cuidadoso.
Si va a pasar tiempo

en la piscina  evite las
enfermedades causadas
por gérmenes o quími-
cos, no trague agua de la
piscina, tome siempre
una ducha antes y
después de usarla y pro-

téjala con los tratamien-
tos de agua adecuados.
Recuerde que el exce-

so de sol puede traer
problemas, evite exposi-
ciones prolongadas al
medio día y use protec-
tor solar con un mínimo
de SPF 15.
Siempre es buena

idea usar ropa, som-
breros de ala ancha y
anteojos que bloqueen
los rayos UVA y UVB y
no lo olvide: manténgase
hidratado.
Tomando estas sencil-

las precauciones, es bas-
tante probable que pase
un verano inolvidable.
¡Disfrútelo!
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