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SECCION PROFESIONAL
ABOGADOS QUIROPRACTICOS

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION
560 Newark Ave. Elizabeth, NJ

(908) 355-3358

JULIO SANCHEZ
Abogado

425 Elmora Ave., Elizabeth
(908) 355-0666

333 Harrison Ave. Harrison (973) 482-1600
909 Elizabeth Ave. Elizabeth (908) 629-0800

THOMAS HAVERON D.C.
QUIROPRACTICO

1-888-4-AYUDATE
(888) 429-8328

MEDICOS

DR. PEDRO GUTIERREZ

464 NORTH AVE., ELIZ.
(908) 351-0790

CIRUJANO GENERAL

Aceptamos Mayoría de Seguros

ACUPUNTURISTA
DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave., Elizabeth, N.J. Tel. 908-355-3358

AARRIIEELL AALLVVAARREEZZ,, EEssqq..
Oficina Legal

• Reclamo por Incapacidad
al Seguro Social

• Divorcios • Accidentes
• Resbalones y Caídas 

• Negligencia • Inmigración •
Querellas Legales

((990088)) 558833--55445544
500 North Wood Ave., Linden

ABOGADOSABOGADOS

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

MURGADO & CARROLL, Esqs.

ACCIDENTES �� INMIGRACIÓN
DIVORCIOS �� CORTE MUNICIPAL

ACCIDENTES DE TRABAJO
La Consulta es Gratis para Casos

de Accidentes
761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101

Abogados

¿Has sido lesionado por la negligencia
de otro?

- Llama a los expertos en materia de
accidentes

¡No tengas miedo! Tu estado
migratorio NO te impide demadar

Altagracia Núñez
& Asociados

Altagracia Núñez & Asociados,
somos los abogados que te pueden entender y te van a

resolver tu caso.
Somos especialistas en casos de construcción,

negligencia médica, accidentes de vehículo, caída en la
acera y todo tipo de accidentes.

Lic. Altagracia Núñez

Altagracia Núñez & Asociados,
Nuestra Consulta es Gratis. Estamos a tu servicio en las

Oficinas de New Jersey y New York.
973 593-6932 (New Jersey) 212-785-0800 (New York)

La salud y la amistad entran por la cocina

Laura Zinn Fromm (tercera desde la izquierda) muestra copias de su
libro. De izquierda a derecha también aparecen: Susan Feinberg, vice-
presidenta, asesora de Wells Fargo Bank, y  ex residente de Short Hills;
Ruthi Byrne, presidente de Zinn Graves & Field Inc., y residente en Short
Hills; y Nadine Brechner, vicepresidenta de Trinitas Health Foundation.

Elizabeth, NJ- Laura
Zinn Fromm, una auto-
ra local, recientemente
presentó su libro de coci-
na titulado “Sweet Sur -
vival: Tales of Cooking
& Coping.
El libro de Laura,

quien es residente de
Short Hills, combina las
recetas clásicas con re -
flexiones sobre el valor
de la amistad y la magia
de la cocina.
Ella habló de su libro

en un almuerzo de mu -
jeres patrocinado por
Trinitas Health Foun -
da tion. El evento tuvo
lugar en el  Shackama -
xon Country Club de
Scotch Plains.
La Trinitas Health

Foundation también or -
ganizó el almuerzo para
agradecer el arduo traba-
jo desempeñado por la
comisión que organiza la
gala anual de la Funda -

ción. El grupo ya había
recaudado una cantidad
récord en mayo.

apoyar la labor que rea-
liza el Trinitas Regional
Medical Center. 

La Gala es uno de
varios eventos  recauda-
torios promovidos para

Aumentan casos de enfermedad de Lyme
Consejos y Medidas
A medida que avanza

el verano y los días se
hacen más cálidos, las
personas, sobre todo los
residentes del nordeste
donde los inviernos son
muy largos y frios, están
ansiosas por  aventurar-
se al aire libre y cami-
nar por parques comu-
nitarios o senderos ar -
bolados.
Lamentablemente el

disfrute implica riesgos: el
clima cálido también
anuncia el regreso de la
temporada de garrapatas.
Esos insectos  son los

trasmisores de la temi-
da enfermedad de  Ly -
me, un mal que cada
vez afecta a más perso-
nas en Estados Unidos.
Las cifras de perso-

nas infectadas ya son
tan grandes que se ha
instituido el mes de
mayo como la tempora-
da nacional de  concien-
tización sobre Lyme.
La enfermedad, que

es causada por bacterias
transmitidas a través
de la picadura de una
garrapata de patas
negras (garrapata del
venado) puede causar
serios problemas al
corazón y al sistema
nervioso en caso de que
no se trate con antibióti-
cos de inmediato.
Pero hay varias sim-

ples medidas que las

personas podrían tomar
para ayudar a evitar la
infección.
Sencillas Medidas
Por ejemplo, vestirse

con ropa de colores cla-
ros que hará que sea
más fácil ver una garra-
pata; la realización de
un control minucioso
después de pasar tiem -
po al aire libre; y du -
charse o bañarse inme-
diatamente después de
cualquier exposición a
un posible hábitat de
garrapata.
Como las poblaciones

de garrapatas han se -
guido extendiéndose a
nuevos territorios -en
parte gracias  a los cam-
bios en los patrones cli-
máticos y el desarrollo
residencial generaliza -
do, la enfermedad de
Ly me se ha convertido
en un problema en
Washington y zonas
aledañas.

La enfermedad de
Lyme se transmite con
mayor frecuencia a tra-
vés de la picadura de
una garrapata de patas
negras  también conoci-
do como garrapata del
venado. Los pequeños
insectos pueden ser difí-
ciles de detectar, con
cuerpos tan pequeños
como  la  punta de un
lápiz.
Una infección recien-

te se asocia a menudo
con una erupción roja e
irritada en el sitio de la
picadura. Pero no todo
el mundo tiene una
erupción. Los  expertos
advierten que resulta
importante estar al
tanto de otros síntomas
posibles, incluidos la
fiebre, dolor de cabeza,
fatiga y dolor muscular
o de las articulaciones.
Las personas están

en mayor riesgo de la
infección de Lyme en

áreas donde los roedo-
res, ciervos y otros ani-
males pequeños son
fácilmente capaces de
transferir las garrapa-
tas a los humanos.
Aunque el tratamien-

to y el  diagnóstico de la
enfermedad sigue sien -
do controvertido, el go -
bierno de Estados Uni -
dos, a través de los
Centros para el Control
y Prevención de Enfer -
medades, considera que
las pruebas de diagnós-
tico son generalmente
confiables.
Los funcionarios de

salud pública piensan
que  la mejor manera de
evitar una infección de
Lyme es tomar precau-
ciones para evitar las
garrapatas y sus pica-
duras. Los Centros para
el Control y la Preven -
ción de Enfermedades
recomiendan las si -
guien tes precauciones:

MEDIDAS 
PREVENTIVAS
• Evitar los  arbola-

dos y las zonas de som-
bra con hierba alta y
hojarasca.
• Camine por el  cen-

tro de los senderos.
• Use un repelente de

garrapatas en la piel y
la ropa.
• Para botas, pantalo-

nes y tiendas de campa-
ña, usar un repelente que
contenga permetrina.
• Realizar una inves-

tigación completa en su
cuerpo después de la
exposición áreas infes-
tadas por garrapatas.
• Inspeccionar de

forma minuciosa a sus
mascotas.
• Bañarse tan pronto

como sea posible des-
pués de pasar tiempo al
aire libre.
• Utilizar las secado-

ras de ropa a alta tem-
peratura para matar las
garrapatas.
• Reducir el hábitat

de las garrapata lim-
piando los patios y
eliminando los pastos
al tos y los arbustos.
LOS  PRIMEROS SIN-

TOMAS DE LA
ENFERMEDAD SON:
• Erupciones rojas en

la piel
• Fatiga
• Escalofríos
• Fiebre
• Dolor de cabeza
• Dolores musculares

y articulares 
• Ganglios linfáticos

inflamados
SI NO SE TRATA

CON EL MEDICO
LOS SINTOMAS ADI-
CIONALES DIAS O
SEMANAS DESPUES
PODRIAN SER:
• Parálisis facial
• Dolores de cabeza o

la inflamación de la
médula espinal graves
• Dolor e inflamación

en las articulaciones
como las rodillas
• Dolores punzantes

palpitaciones del
corazón y mareos
INFECCIONES DE 

LY ME A LARGO PLA -
ZO PUEDEN TENER
ESTOS SINTOMAS:
• A la artritis, dolor

en las articulaciones e
hinchazón severa
• Problemas neuroló-

gicos crónicos, incluido
dolores punzantes, hor-
migueo en las manos o
los pies y pérdida de
memoria a corto plazo

Proteja a su mascota del calor
La temporada de ve -

ra no puede ser ideal pa -
ra que usted se di vierta,
haga ejercicio o camine
junto a su mascota.
Para disfrutar de ac -

tividades al aire libre
con su mascota, primero
considere tomar algu-
nas medidas de precau-
ción que la protejan du -
rante esos días de calor:
Bajo el sol. El sol

puede afectar a su mas-
cota, sobre todo si tiene
pelo corto, piel blanca o
rosada. Antes de salir
aplíquele un protector
solar especial para mas-
cotas en las orejas y la
nariz. Consulte con su
veterinario sobre los
protectores solares.
Ante el calor extremo.

Las altas temperaturas
pueden perjudicar la
salud de su mascota.
Realicen actividades al
aire libre en la mañana
o al final de la tarde,
cuando suele hacer me -
nos calor. Asegúrese
que su mascota beba
suficiente agua. Tenga
especial cuidado con los
cachorros y animales de
edad avanzada, ya que
pueden deshidratarse
más fácilmente.
En el agua. Vigile

siem pre a su mascota

cuando esté en el agua.
Por ejemplo, tenga en
cuenta que aunque mu -
chos perros suelen ser
buenos nadadores, una
corriente fuerte los
puede arrastrar en el
mar, el río u otro canal
de agua. Si su mascota
está en una piscina, ase-
gúrese que tenga un
lugar por donde salir,
como unos escalones o
una rampa. Para mayor
seguridad puede colo-
carle un chaleco salvavi-
das.
Contra los insectos.
Las garrapatas, pulgas
y otros insectos abun-
dan en climas cálidos y
pueden transmitir en -
fermedades. Bañe a su
mascota con más fre-
cuencia durante el vera-
no utilizando un cham-
pú anti pulgas. Hable
con su veterinario para
que le recomiende otros
tratamientos contra

insectos.
Al viajar en auto.

Coloque a su mascota
dentro de una jaula
especial o amárrela al
cinturón de seguridad
con un arnés o pechera,
de preferencia de plásti-
co para evitar lesiones
causadas por el metal
caliente. No deje a su
mascota sola dentro del
auto cuando hace calor,
incluso con las ventani-
llas abajo y en la som-
bra, ya que las tempera-
turas elevadas le podrí-
an causar daño.
Si observa que su

mascota tiene jadeo
constante, la lengua
roja, vómitos, diarrea o
la temperatura corporal
elevada, llévela inme-
diatamente al veterina-
rio. Podría tener insola-
ción o estar sufriendo de
calor extremo.
Fuente: Fuerza

Aérea de EE. UU. 


