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Un bebé sano bien vale la espera
(Subrayan la importancia de las dltimas semanas de gestacion)

NUEVA YORK, 7 de
junio de 2011 Cada se-
mana del embarazo es
crucial para la salud del
recién nacido. Hoy,
March of Dimes lanz6
una nueva campana de
difusién para concienti-
zar a la poblacion acerca
de la importancia de las
dltimas semanas de
gestacion para el desa-
rrollo del bebé.

La campana se titula
“Healthy Babies Are
Worth the Wait” (Un
bebé sano bien vale la
espera), y exhorta a las
madres a dejar que el
trabajo de parto empie-
ce a su tiempo si su em-
barazo ha sido saluda-
ble. Su objetivo es echar
por tierra el mito de que
es seguro programar el
nacimiento antes de las
39 semanas de ges -
tacién aun sin que sea
médicamente necesario.

Se considera que los
bebés nacidos con 37 de
semanas de gestacion
han llegado a término;
sin embargo, hay nue-
vas investigaciones que
demuestran que el cere-
bro del bebé casi duplica
su peso en las tultimas
semanas en el vientre
materno. Ademds, en
ese periodo los pulmo-
nes y otros 6rganos ad-

quieren un desarrollo
importante. Asimismo,
si bien el riesgo general
de muerte es pequerio,
se duplica en el caso de
bebés nacidos a las 37
semanas de embarazo
en comparaciéon con
aquellos nacidos a las 40
semanas, independien-
temente de su raza o
etnia.

“Algunas mujeres
creen equivocadamente
que el bebé solo sube de
peso en las ultimas se-
manas del embarazo y
que eso dificulta mas el
trabajo de parto y el
alumbramiento”, apun-
t6 Judith Nolte, miem-
bro del patronato nacio-
nal de March of Dimes y
ex editora principal de
American Baby Maga-
zine Group, quien cola-
boré con March of Di -

mes en la formulaciéon
de esta nueva campana
de concientizacion.
“Cuando las mamas en
nuestros grupos de son-
deo conocieron la impor-
tancia del desarrollo
cerebral y organico que
tiene lugar en ese perio-
do se mostraron mas
que dispuestas a tolerar
incomodidades con tal
de que su bebé llegara
sano al mundo”.

Solo 25% de las mu-
jeres sabe que la gesta-
cién a término debe du-
rar al menos 39 sema-
nas, tal como lo estipu-
lan las investigaciones
publicadas en el niime-
ro de diciembre de 2009
de Obstetrics and Gyne -
cology.

“Es posible que las
mujeres se sientan preo -
cupadas, ansiosas o

simplemente 1inc6mo-
das conforme se acerca
el fin del embarazo; sin
embargo, a menos que
se presenten complica-
ciones médicas, el lugar
ideal para el desarrollo
sano y seguro del bebé
es el vientre materno”,
sefialé la Dra. Eve M.
Lackritz, jefa del Area
de Salud Materna e
Infantil de la Division
de Salud Reproductiva
de los Centros para el
Control y la Prevencién
de las Enfermedades,
quien resumié las con-
secuencias que un parto
prematuro tiene en la
salud. “El trabajo de
parto y el alumbramien-
to a término no solo son
lo normal y natural,
sino la alternativa mas
saludable para la ma-
dre y el bebé”

March of Dimes es la
organizaciéon no lucrati-
va con mayor liderazgo
en el ambito de la salud
durante el embarazo y
la salud de los bebés.
March of Dimes tiene
secciones en todo el pais
y trabaja para mejorar
la salud de los bebés
mediante la prevencion
de defectos de naci-
miento, nacimientos
prematuros y mortali-
dad mfantil.
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Padres toman acciones para prevenir
el abuso de medicamentos recetados

Millburn, NJ)-Mu -
chos padres de New
Jersey reconocen en
la actualidad que la
principal fuente para
que sus hijos se con-
viertan en adictos de
las drogas o el alcohol
puede ser el propio
hogar donde viven.
Mas del 45% de los
padres del estado jar-
din piensan que sus
hijos obtienen el alco-
hol en un gabinete de
la casa y tres cuartas
partes sienten que
sus hijos consiguen
los medicamentos sin
receta también en el
hogar o suministrado
por un amigo.

Esas cifras apare-
cen en una investiga-
cién realizada por la
organizacion  Part-
nership for a Drug-
Free New Jersey
(PDFNJ). El estudio,
titulado en inglés
Tracking Survey of
Parents Attitudes &
Behaviors Toward
Drug and Alcohol
Abuse Prevention, es
el noveno de su tipo
que se realiza en
nuestra area.

“El papel de los
padres en el tema de
la prevencién de las
drogas se ha vuelto a
confirmar a través de
esta investigacién”,
explicé Joseph A. Mi -
ele, el presidente del
PDFNJ. “El anilisis
también encontré que
los padres de New
Jersey, por el simple
acto de estar junto a
sus hijos durante la
hora del almuerzo o
de la cena, estan
creando un entorno
para que sus hijos se
sientan cémodos y
poder comentar acer-
ca de lo que significan

las adicciones a la
drogas y el alco-
hol”. Segtin Miele, los
padres que asisten a
mas de 5 comidas fa-
miliares por semana
tienen una gran in-
fluencia sobre sus hi-
jos a la hora de preve-
nir las drogas y el
alcohol. Senalé que
este ano disminuyéd
todavia mas la in-
fluencia obtenida por
los padres que reali-
zan menos de 5 co-
midas junto a sus hi-
jos. Angelo Valente,
el director ejecutivo
de PDFNJ, explico
igualmente que el es-
tudio encontré que
mas padres de New
Jersey se estan dan-
do cuenta de los peli-
gros del abuso de los
medicamentos rece-
tados y se sintieron
alentados por la cam-
pafia de salud publica
realizada por su orga-
nizacion, titulada
The American Medi-
cine Chest Challenge
(AMCC).

Siete de cada diez
padres de New Jersey
dijeron haber visto
los anuncios de AMC-
C. Y esa campana los
animé a tomar los
cinco pasos aconseja -
dos por AMCC: ase-
gurar el gabinete
donde guarda las me -
dicinas, hacer un in -
ventario de sus pres-
cripciones, eliminar
los medicamentos no
utilizados, deseados o
vencidos, tomar el
medicamento exacta-
mente segun lo pres-
crito, y hablar con sus
hijos sobre los peli-
gros del abuso de
medicamentos rece-
tados. El dia nacional
de AMCC, una jorna-

da donde se eliminan
dentro del hogar los
medicamentos no uti-
lizados, deseados o
vencidos, se celebré el
pasado 13 de noviem-
bre del 2010. Como
resultado de la mis-
ma en New dJersey
fueron recogidos mas
de dos toneladas de
medicamentos. Este
afno 2011 el evento se
llevara a cabo el 12
de noviembre. Valen -
te senald que el 42%
de los padres de New
Jersey informaron
que en la actualidad
todavia tienen medi-
cinas no utilizadas,
deseadas o caducadas
dentro de sus hoga-
res. Barry M. Fein-
berg, el vicepresiden-
te ejecutivo en GfK
Roper, comenté lo si-
guiente al conocer los
resultados del Track-
ing Survey of Paren-
ts’ Attitudes & Beha-
viors Toward Drug
and Alcohol Abuse
Prevention. “El estu-
dio muestra clara-
mente que los padres
de New dJersey son
conscientes de las
tentaciones que exis-
ten en sus hogares y
lo que pueden hacer
para eliminarlos.
También demuestra
que los padres en -
tienden los pasos que
pueden tomar para
ayudar a sus hijos.
La campana AMCC
facilita propagar la
voz acerca de este
tema.” El estudio
también encontr6 que
los padres del estado
jardin carecen de co -
nocimientos  sobre
sustancia como el éx -
tasis, las drogas
inhalables, las me -
tanfetaminas y la

heroina. Sin embargo
los frecuente anun-
cios de prevencién
contras las drogas
emitidos por el servi-
cio publico (PSA) esta
logrando que sean
mas conscientes so-
bre el tema y los
alienta a hablar con
sus hijos sobre los
riesgos de usar y abu-
sar de las drogas.
Siete de cada diez
padres (un 69%) ase-
guran que ven o escu-
chan por lo menos
una vez por semana
anuncios del servicio
publico donde se ad-
vierten sobre los ries-
gos de consumir dro-
gas o alcohol. Valente
senal6 que la organi-
zacion PDFNJ a par-
tir de julio del 2011
lanzara una nueva
una campana medi-
ante servicio publico
orientado a aclarar
las ideas errbneas y
los peligros del uso
indebido de la heroi-
na. Los padres tam-
bién han comenzado
a recibir mensajes so-
bre los peligros del
consumo de alcohol.
Un 71% de los padres
con hijos en las eda-
des de 12 a 15 afos
afirmaron que no per-
mitiran que sus hijos
beban alcohol cuando
sean mayores. La ci-
fra es un 67% mas
que la obtenida el afio
pasadoy la mas alta
desde el 2006. Las
comisién de la PDF-
NJ a cargo de las
investigaciones anua-
les proporciona apoyo
financiero a los ex-
pertos de New Jersey
para que investiguen
cuestiones relaciona-
das con el abuso de
sustancias, y actaa

Proyecto de ley pro-vida obtiene triunfo
en la camara de representantes

WASHINGTON, -
Secretariado de Activi-
dades Pro-Vida de la
Conferencia Estadouni-
dense de Obispos Caté-
licos (USCCB), acogi6
con satisfaccion que la
camara de representan-
tes haya aprobado este
4 de mayo una ley me-
diante la cual se impide
la utilizacién de los fon-
dos de los contribuyen-
tes para costear abortos.

Co-patrocinada por
los congresistas Chris
Smith y Dan Lipinski,
este proyecto de ley pro-
vida es una iniciativa
bipartidista que consi-
guié 251 votos a favor y
175 en contra. El pro-
yecto de ley codifica una

permanente politica gu -

bernamental que prohi-
be los subsidios de los
contribuyentes  para

cualquier actividad re -

lacionadas con los abor-
tos, mejora la proteccion
para los proveedores de
atencion de la salud y
cierra diversas lagunas
en materia tributaria
que favorecian al aborto
“Con la aprobaciéon de
la No Taxpayer Fund-
ing for Abortion Act, la
Camara ha dado un
paso decisivo en la pro-

como un archivo cen-
tral de informacién
para los miembros de
la comunidad, funcio-
narios gubernamen-
tales y los medios de
comunicacién. La
CPR trabaja en co-
operacién con el con-
sejo del gobernador
para el alcoholismo y
el abuso de las drogas
y el departamento de
servicios humanos de
New Jersey. La PDF-
NdJ decidi6 que fuera
la firma GfK Roper,
una entidad que ha
sido lider en la inves-
tigaciéon de los asun-
tos publicos por mAas
de tres cuartos de
siglo, la encargada de
llevar a cabo un estu-
dio para examinar las
actitudes de los pa-
dres de New dJersey
respecto a la preven-
cién de las drogas.

teccion de la vida huma-
na, lo que refleja la vo-
luntad del pueblo esta-
dounidense”, declard
Deirdre McQuade, el di-
rector adjunto para poli-
tica y comunicaciones
de la Secretaria de
Actividades Pro-Vida.
Patrick Brannigan, el
director ejecutivo de la
New dJersey Catholic
Conference (NJCC) con
sede en Trenton, consi-
deré que la legislacion
resulta “un proyecto de
ley sobre los derechos
humanos que tiene el
potencial de salvar las
vidas de miles de bebés
por nacer”. Brannnigan
elogié ademas al congre-
sista de New dJersey,
Chris Smith, por ser
tanto tiempo un cam -
pedn de los derechos hu-
manos y por ser uno de
los  co-patrocinadores
principales del proyecto
de ley. “En la actuali-
dad buscamos poner fin
a la complicidad de los
contribuyentes con la
violencia del aborto.
Estados Unidos ha cam-
biado y hoy en dia es
mas pro-vida que nun-
ca”’, dijo Smith, en un
comunicado difundido
por su oficina. “La ten-
dencia predominante,
especialmente  entre

nuestros jévenes, es pro-
teger al nifio de la vio-
lencia insidiosa del
aborto y proteger a las
mujeres del trauma y el
dano emocional a me-
nudo para toda la vida
que implica un aborto”.

Segin  Smith, el
“cambio de paradigma”
hacia los valores pro-
vida, ya se refleja enlas
principales encuestas
de opinién publica, y es
el resultado directo de la
educacién pro-vida, los
centros de atencién pa-
ra el embarazo, las leyes
pro-vida, incluida esta
que prohibe la financia-
cién del aborto, el con-
sentimiento informado
y la influencia en las
conciencias que han
conseguido las comuni-
dades de base religiosas.
Este esfuerzo sostenido
ha logrado romper el
mito pernicioso de que
un bebé en el vientre
materno todavia no es
una persona humana”.
Smith también explicd
que este proyecto de ley
garantiza que todos los
programas autorizados
y asignados por el
gobierno federal no sub-
sidien el aborto, salvo en
los casos de wiolacion,
incesto o cuando peligre
la vida de la madre.
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