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Trinitas Premia la Dedicacion y Conocimiento

de sus Coma
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dronas y Obstetrs

Desde la izquierda Shirley McDuffie, CNM, Shanaya Recalde, CNM, WHNP—C, Lehka

Sreekumar, WHNP-C, Carol Rose-Trzaska, CNM.MS, y Chantal Berry, CNM, WHNP-C visitan a
una nueva mama con su bebé.

Elizabeth, NJ- La mi-
sién duradera del Tyini-
tas Regional Medical
Center para promover
el parto vaginal ha sido
recientemente reconoci-
da por el Departamento
de Salud de New Jersey
y la Asociacién de Hos-
pitales de New Jersey, y
su iniciativa estatal pa-
ra reducir cesireas in-
necesarias para el bie-
nestar de madres y
bebés.

La baja tasa de cesa-
reas de Trinitas Regio-
nal Medical Center
(16.9%) es el resultado
de tener enfermeras
parteras internas ade-
més de médicos OB/-
GYN certificados por la
Junta. “Bajo el modelo
de cuidado de matrona
de enfermeria, la enfer-
mera partera certifica-
da se quedara y alenta-
ra a la madre junto a la
cama durante toda la
experiencia de parto”,
explic6 Mary McTigue,
RN, Vicepresidente /
Servicios de Atencion al
Paciente y Directora de
Enfermeria. “Este enfo-
que altamente persona-
lizado, combinado con el

manejo apropiado del
dolor, permite a las
madres a nuestro cuida-
do progresar a un parto
vaginal cuando no hay
una razén médica obvia
para una cesarea”.

Aunque los 49 hospi-
tales con sede en New
Jersey que brindan ser-
vicios de parto se han
comprometido con la
Iniciativa bajo la direc-
cion del DOH y el
Instituto de Calidad y
Seguridad del Paciente
de NJHA, solo nueve
hospitales, incluido Tiri-
nitas, han alcanzado el
estandar de no mas de
23.9 por ciento cesareas,
de acuerdo con Leapfrog
Group, una organiza-
cién sin fines de lucro
que emite boletas de
calificaciones semestra-
les sobre la seguridad
del hospital.

El Dr. Jack Perrone,
obstetra / ginecblogo de
Trinitas, senala que hay
menos mujeres que
hacen el parto con cesa-
rea en Trinitas gracias
al esfuerzo de colabora-
cién entre los miembros
del personal.

“Laa comunicacién que

existe entre el médico y
la partera y que se
transfiere al paciente es
un aspecto de la clave de
nuestro éxito para evi-
tar un parto por ce-
sdrea, a mMenos, por su-
puesto, que sea médica-
mente necesario’, dice
el Dr. Perrone. “Debido
a que nuestros servicios
de parteria estan firme-
mente en su lugar, y lo
han sido durante déca-
das, nuestro compromi-
so con el proceso de
parto natural es solido.
No hay duda de que una
mujer de parto podra
honrar el horario de su
propio cuerpo y tener
todas las oportunidades
para disfrutar el naci-
miento de su bebé como
un evento familiar sin
tener que apresurarse
hasta la linea de llegada
para nuestra conve-
niencia “,

Carol Rose-Trzaska,
enfermera obstetra cer-
tificada OB / GYN,
quien comenzd a entre-
nar en Trinitas en 1991
y estableci6 la parteria
de Staten Island en
1993, antes de ser con-
tratada por Trinitas en

2014, dice: “Las enfer-
meras parteras son res-
ponsables de la atencién
intraparto de la mayo-
ria de los pacientes que
vienen a tener a sus
bebés con nosotros en
Trinitas. El1 manejo en
colaboraciéon con nues-
tros médicos tratantes
respalda el manejo de la
partera que conduce a
partos vaginales exito-
sos y seguros. Tenemos
la experiencia combina-
da de parteria de 98
anos contando todos
nuestros anos como
enfermeras parteras
certificadas. Es un gran
conocimiento y una
atencién compasiva y
personalizada que per-
mite la entrada de la
paciente “.

Rose-Trzaska agrega:
“Todo se trata de una
gestion colaborativa res-
petuosa, y eso es lo que
tenemos aqui en
Trinitas”.

Para obtener mas
informacién sobre los
servicios de salud
materno-infantil  en
Trinitas, llame al 908-
994-5294.

Estudiantes de Hoboken H.S. Reciben Becas de Meérito
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En la grafica con sus certificados estudiantes de Hoboke High School Hannah Mack e Ivelisse

Lorenzo son felicitados por (desde la izquierda) Nikki Mederos, Directora de External Affairs at
Hackensack Meridian Health Palisades Medical Center; Jillian Boyer, Guidance Counselor en
Hoboken High School; Robin Piccapietra, Principal de Hoboken High School; y Gary Mignone,
Director of Public Relations en Hackensack Meridian Health Palisades Medical.

HOBOKEN, NJ -
Hannah Mack e Ivelisse
Lorenzo, estudiantes de
Hoboken High School,
recibieron becas de mé-

rito del Servicio Comu-
nitario de $2,000 otor-
gadas por Hackensack
Meridian Health Pali-
sades Medical Center.

Las estudiantes obtu-
vieron las becas como
parte del Programa de
Becas al Mérito del
Servicio Comunitario

del hospital que recono-
ce y recompensa a estu-
diantes de udltimo afo
de secundaria de ocho
escuelas secundarias
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ABOGADOS
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Abogado

JULIO SANCHEZ

*Accidentes de Automovil
«Caidas por negligencia de otro
*Accidentes de Trabajo
*Muerte por Negligencia (wrongful death)
*Caos de Incapacidad al Seguro Social

425 Elmora Ave., Elizabeth
908) 355~0666

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS
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ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION
560 Newark Ave. Flizabeth, NJ
908) 355~3358

ACUPUNTURISTA

DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.
Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave.,

Elizabeth, N.J.

Tel. 908-355-3358

Monitorear para identificar posibles problemas

en la columna vertebr

(NAPSM)—El fin del
verano es el momento
ideal para volver a esta-
blecer los habitos saluda-
bles y los preparativos
para regresar a la escue-
la. Ademés de los che-
queos dentales y exame-
nes fisicos anuales, los
pediatras recomiendan
agregar las pruebas de
deteccién de la escoliosis
a la lista de chequeos
médicos.

(Qué es la escoliosis?

La escoliosis es un
trastorno musculoesque-
1ético que causa una cur-
vatura anormal en la
columna vertebral. Es la
deformidad més comin
de la columna que afecta
a entre seis y nueve
millones de personas en
Estados Unidos. A pesar
de que el 10 por ciento de
los adolescentes pueden
tener esta condicién, no
todos necesitaran trata-
miento. Sin embargo, la
deteccién temprana pue-
de ser la clave para un
tratamiento exitoso.

“Debido a que no se
sabe la causa de este
trastorno, es conveniente
detectarlo tan pronto sea
posible para obtener el
mejor resultado’, explicd
el Dr. Amer Samdani,
jefe de cirugia de los
Hospitales Shriners
para Nifos® de la ciu-
dad de Filadelfia.

Senales y sintomas

Los nifios y adolescen-
tes con escoliosis escasa-
mente muestran sefales
y, a veces, la condicion no
es obvia hasta que la cur-
vatura de la columna
vertebral es severa. Al-
gunas sefnales de que un
nifo tiene escoliosis son:

* La ropa no le queda
bien o los dobladillos no
cuelgan uniformemente.

* Hombros, omdpla-
tos, costillas o cintura
desiguales.

* Todo el cuerpo incli-
nado hacia un lado.

* Costillas que pare-
cen sobresalir més a un
lado cuando la persona

locales que han demos-
trado logros significati-
vos en el servicio comu-
nitario mientras man-
tienen el éxito académi-
co. El proceso de solici-
tud en linea se llevd a
cabo en febrero y marzo.
Las recomendaciones
fueron hechas por con-
sejeros de la escuela
secundaria y las solici-
tudes de becas fueron
revisadas por un comité
de voluntarios de la
comunidad.
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se inclina hacia adelante.

+ La cabeza no esta
bien centrada sobre el
cuerpo.

Diagnosis y trata-
miento

Al confirmar el diag-
néstico de escoliosis, el
médico conversara con
usted y su hijo. Ademas,
revisara los anteceden-
tes médicos del nifo, lle-
vara a cabo un examen
completo y les dara
opciones de tratamiento.
Seguin el Dr. Samdani,
no existe un tratamiento
Unico para la escoliosis.
“Algunos casos solo nece-
sitan ser observados,
otros necesitaran terapia

al de su nino

fisica, corsé ortopédico o
intervenciones quirdrgi-
cas para evitar que la
curvatura progrese”, dijo
Samdani. “En los Hos-
pitales Shriners para
Ninos ofrecemos toda la
gama de tratamientos.
Toda la atencién se pro-
porciona sin importar la
capacidad de pago de las
familias, lo que es un
gran alivio para los
padres”.

Inférmese méas

Para mayor informa-
cién sobre monitoreo,
atencién y tratamiento
de la escoliosis, visite
www.HospitalesShriner
s.org/escoliosis.

MURGADO & CARROLL, Esgs.

Abogados

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

ACCIDENTES - INMIGRACION
DIVORCIOS = CORTE MUNICIPAL
ACCIDENTES DE TRABAJO

La Consulta es Gratis para Casos
de Accidentes

761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101
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