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Reciclar en Casa en Tiempos
de Distanciamiento Social

1- Cosas que puedo
echar en el bote de reci-
claje: Los papeles, car-
tones, botellas de plés-
tico, aluminio y bote-
llas o envases de
vidrio. Nota que todos
estos materiales deben
estar limpios y secos
antes de colocarlos en
el bote de reciclaje.
Esto facilita el proceso
de seleccion en la plan-
ta de reciclaje y reduce
el riesgo de contamina-
cién a otros materiales.
Digamos que se termi-
no el galén de leche en
tu casa. Esto es algo
que definitivamente
puedes reciclar, pero
para hacerlo correcta-
mente tienes que
enjuagarlo y secarlo
primero.

2- Combina lim-
piar tu closet con una
de las 3 Rs: La tela no
es un material que
puedas echar en el
bote de reciclaje, pero
eso no significa que no
la puedas reutilizar.
Opta por utilizar esa
ropa vieja para hacer
trapitos para desem-
polvar la casa o para
limpiar el carro.
Puedes aplicar lo
mismo para las toallas
y sabanas. Es una
buena manera de
darle uso a lo vigjo, y
puedes ahorrar un
poco de dinero.

Si te interesa apor-

tar a la comunidad, tie-
nes la opcién de donar
la ropa a alguna tienda
de segunda mano. Te
recomendamos que te
comuniques con tu
tienda mas cercana
antes de ir a donar ya
que muchas de estas
tiendas no estan acep-
tando donaciones debi-
do a la situacién
actual.

3- Compra y recicla
materiales a concien-
cia: /Sabias que algu-
nos materiales son
mas faciles de reciclar
que otros? Las latas de
aluminio, el papel, el
carton, las botellas de
plastico, limpios y
secos, son algunos de

los articulos para reci-
clar. Pero las bolsas de
plastico, baterias, peli-
culas y envoltorios no
pueden ser reciclados a
través de programas
residenciales. {Compra
con un propodsito y con-
sidera el empaque
antes de comprar un

producto!
4-  Usa tu propia
botella y  bolsas:

Cambia las botellas de
agua y las bolsas de
plastico por opciones
reutilizables. Este es
uno de los ajustes mas
faciles que puedes
hacer y te evitas la
interminable coleccién
de bolsas plasticas en
tu casa.

Oficina del Censo de EE. UU. Reanudara la
Recopilacion de Datos en las Areas Insulares

30 DE MAYO DE
2020 — La Oficina del
Censo de los EE. UU.
reabrira sus oficinas en
Samoa Americana, la
Mancomunidad de las
Islas Marianas del Nor-
te, Guam y las Islas
Virgenes de los EE. UU.
en preparaciéon para la
reanudacion de las ope-
raciones de los Censos
del 2020 de las Areas
Insulares. El personal
de las Areas Insulares
esté listo para reanudar
el contacto con cada
hogar o alojamiento pa-
ra realizar una entrevis-
ta en persona alrededor
del 1 de junio.

La reapertura tendra
lugar tras la suspension
de las actividades de

recopilacién de datos en
el campo en cumpli-
miento de las directivas
de los gobernadores de
cada Area Insular, lo
que ocurri6 el 16 de
marzo para la Manco-
munidad de las Islas
Marianas del Norte y
Guam, el 18 de marzo
para las Islas Virgenes
de los EE. UU,, y el 23
de marzo en Samoa
Americana, en respues-
ta a la pandemia del
COVID-19. Antes de la
suspension, los Censos
del 2020 de las Areas
Insulares comenzaron a
contar la poblaciéon a
principios de marzo.

La Oficina del Censo
coordiné con sus repre-
sentantes en las Areas

Insulares para evaluar
si estaban listos para
reabrir cada oficina y si
era factible reanudar
las operaciones de
campo. Todo el trabajo
del censo incorporara
las directrices mas
actualizadas para pro-
mover la salud y la
seguridad del personal
del censo y del publico.

Materiales impresos
y entrevistas en persona
para las Areas Insula-
res

Los Censos del 2020
de las Areas Insulares
usan materiales impre-
sos, y el personal de
censo realiza entrevis-
tas en persona. Las
Areas Insulares usan
un cuestionario mas

Servicios Humanos de NJ Anuncia $37 i

(TRENTON) — En ju-
nio varios residentes de
New dJersey que han
recibido asistencia ali-
menticia por medio del
Programa de Asistencia
Nutricional Suplemen-
taria (NJ SNAP, por sus
siglas en inglés) del es-
tado, recibirdan benefi-
cios adicionales para
ayudar a satisfacer las
necesidades de alimen-
tos criticos relacionados
a la pandemia de
COVID-19.

Para el mes de junio,
unos $37 millones adi-
cionales se proporciona-
ran a un promedio de

220,000 familias de
New Jersey.

Los pagos suplemen-
tarios de SNAP se inclu-
yeron en la ley, Families
First Coronavirus Res-
ponse Act, federal. Los
Servicios Humanos ya
han proporcionado un
total de $106 millones
en beneficios adiciona-
les de NJ SNAP en los
meses de marzo, abril y
mayo a los residentes de
New Jersey para ayu-
dar con la compra de ali-
mentos.

“Durante estos tiem-
pos dificiles, continuare-
mos ofreciendo toda la

asistencia alimenticia
posible a las familias
elegibles de New Jersey,

siempre y cuando poda -

mos,” dijo la Comisiona-

da de Servicios Huma -

nos Carole Johnson.
“Esta asistencia adicio-
nal ayudara a muchas

familias que estén pa -

sando por un momento
dificil. También sigo
agradeciendo a nuestra
delegacién del congreso
del estado por proteger
a nuestros residentes a
medida de como vamos
respondiendo a esta
pandemia.”

Los beneficios suple-

mentarios se deposita-
ran directamente a la
tarjeta de Families First
EBT de los recipientes
de NJ SNAP como
parte de su pago men-
sual regular.

NJ SNAP brinda
asistencia alimenticia a
familias con bajos ingre-
sos para ayudarles a
comprar alimentos por
medio de una tarjeta de
beneficios aceptada en
varias tiendas de comi-
da y mercados de agri-
cultores. El programa
sirve a un promedio de
700,000 residentes de
New Jersey en 356,000

lones Adicionales en Asistencia Alimenticia

hogares, con los bene -

ficios mensuales de SN-
AP basados en el tama-
o de la familia y sus
ingresos.

Esta semana, los Ser-
vicios Humanos tam-
bién lanz6 el ordenar
alimentos en linea para
recipientes de SNAP
por medio de Amazon,
Shoprites y Walmarts.
También se planea
agregar a The Fresh
Grocers.

“Estos pagos extra
son para muchas fami-
lias de N, especialmen-
te adultos mayores y
discapacitados.”

largo y detallado que el
cuestionario del resto de
los Estados Unidos. El
propésito de este “for-
mulario largo” es recopi-
lar caracteristicas deta-
lladas de los datos socia-
les, econémicos y de
vivienda en las Areas
Insulares. Por lo tanto,
el “formulario corto” por
internet que se usa en
operaciones en el resto
de los Estados Unidos
no es de uso viable para
las Areas Insulares.

Acerca, del Censo del
2020 de Areas Insulares

Los Censos del 2020
de las Areas Insulares
recopilan caracteristicas
socioeconémicas y de-
mogréaficas de la pobla-
cién y la vivienda de
Samoa Americana, la
Mancomunidad de las
Islas Marianas del Nor-
te, Guam y las Islas
Virgenes de los EE. UU.
Estos censos son reque-
ridos por la Constitu -
cién de EE.UU. (Articu-
lo I, Seccién 2) y se lle-
van a cabo cada 10 afios.

Las respuestas al
Censo del 2020 son con-
fidenciales e informan
decisiones sobre fondos
para servicios y recursos
publicos, tales como hos-
pitales, escuelas, res-
puesta a emergencias y
carreteras. Para mas
informacién, visite
https://2020census.gov/
es/conducting-the-
count/island-
areas.html



