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“A Ponerse en Forma” para todas las Edadades

contribuir al bienes-
tar fisico de los resi-
dentes en Elizabeth
bajo el lema “Get Fit
for All Ages” tuvo
lugar en el pasado 14
de mayo, en el Todd
Bowles Waterfront
Sports Complex, en
dicha ciudad donde
los participantes dis-
frutaron de varias
actividades como de-
portes, juegos, clases
de ejercicios y exame-
nes de la presion, etc.
La actividad fue aus-
piciada por el Dpto. de
Salud de Elizabeth y
varias entidades pri-
vadas. La foto de arri-
ba capta a un grupo
de ninos ejércitando
sus musculos guiados
por la instructora del
Centro Wellness.

Una actividad para

En esta esa de PNC ank vemos a: Bibi Polanco, Maria Monteiro, el

acalde Chris Bollwage, Karla Alvarado, Eduardo Sandoval y Yurani
Acevedo. (Fotos LA VOZ/Jay Davis).

Tecnologia previene a los nifios comunicarse con sus madres

Por Narcy Bicker

ANN ARBOR—
Sucede en muchos
hogares. Los nifos
estan ocupados en
sus teléfonos celula-
res o viendo un pro-
grama de televisidn,
mientras sus madres
les hacen una pre-
gunta o quieren que
hagan una tarea.

No son sélo los
adolescentes quienes
estan atrapados en
los medios electrd-
nicos, sino también
los nifios en edad
preescolar. De hecho,
hay poco didlogo en-
tre madres y nifos de
3 a 5 anos, quienes
estan utilizando elec-
trénicos, como la tele-
vision, videojuegos y
dispositivos moviles,
segun un nuevo estu-
dio de la Universidad
de Michigan.

A diferencia de in-
vestigaciones ante-
riores que han de-
pendido de que los
padres hagan el se-
guimiento del uso de
medios electronicos
de sus hijos, el estu-
dio de la U-M usé
equipos de audio pa-
ra rastrear el entorno
del hogar de nifios en
edad preescolar en su
interaccién con sus
padres en 2010 y
2011.

El estudio de 44
familias incluy6 gra-
baciones de, en pro-
medio, casi 10 horas
al dia. Las grabacio-
nes documentan el

formato de los medios
electronicos utiliza-
dos, la duracién y la
comunicaciéon entre
la madre y el nino.
La grabacién indico
cuando el dispositivo

de grabacién “re-
cogié” una senal de
los medios electroni-
cos, lo que permitié a
los investigadores co-
dificar su uso y
transcribir charlas
sobre los medios en el
hogar. Los investiga-
dores también exami-
naron las diferencias
demograficas en el
uso de los medios y la
comunicacién madre-
hijo respecto a estos.

Los ninos de ma-
dres con estudios de
posgrado tenian me-
nos exposiciéon a los
medios electrénicos

que los nifios de ma-
dres con estudios se-
cundarios y / o algu-
nos cursos de la uni-
versidad, segin el
estudio.

Los nifios cuyas
madres tenian gra-
dos avanzados gene-
ralmente vieron pro-
gramas educativos.
Ademas, estas ma-
dres con educacion
superior eran mas
propensas que otras
madres a discutir los
electrénicos con sus
hijos, dijo Nicholas
Waters, el autor prin-
cipal y especialista en
encuestas del Insti-
tuto de Investigacién
Social.

“Es importante
destacar que los
nifios de madres con
menos de un posgra-

do fueron expuestos a
los medios sin ningin
tipo de dialogo rela-
cionado con su conte-
nido la gran mayoria
de las veces”, dijo la
co-autora Sarah Do-
moff, una investiga-
dora del Centro para
el Crecimiento y De-
sarrollo Humano de
la U-M.

Esto es importante,
dijo, porque la “me-
diacién activa” de los
padres respecto a la
television y otros
tipos de medios pue-
den mitigar los ries-
gos asociados con la
exposicion a ellos.

Waters y Domoff
también colaboraron
en el estudio con San-
dra Tang, investiga-
dora en el Depar-
tamento de Psico-
logia y el Instituto de
Investigacién Social.
Estudios futuros po-
drian incluir interac-
ciones padre-hijo, di-
jeron.

Domoff presentara
los resultados el 29
de mayo en la confe-
rencia Association for
Psychological Science
en Chicago.
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Como Crear Momentos
Memorables Este Verano

No importa su presu-
puesto, espacio 0 expe-
riencia en jardineria.
Usted puede disenar un
4rea exterior de entrete-
nimiento para el esparci-
miento de usted, su fami-
lia y sus amigos.

Empiece por recopilar
ideas de revistas, de la
internet y de cybersitios
como companias de pro-
ductos para jardineros
en busca de ejemplos de
espacios de jardines.
Después, seleccione un
4rea que sea conveniente
y adecuada para su
entretenimiento al aire
libre. Defina el espacio
usando alfombras exte-
riores, y muebles y jardi-
neras altas para que sir-
van de paredes para su
cuarto-jardin. Una mesi-
ta “bistro” y un par de
sillas hacen un espacio
intimo en un balcon.

Aquellos que tienen
mas espacio pueden
incluir un juego de come-
dor de mimbre. ILlene
macetas con yerbas
ornamentales, papiro,
cannas y otras plantas
con flores para crear una
pantalla viviente.

Anada un toque de
color y sabor al espacio
cultivando hierbas y ver-
duras en combinacién
con flores en las mismas
0 en otras macetas.
Incluya  ingredientes
para sus tragos favoritos,
aperitivos, y comidas.
Sus huéspedes disfruta-
ran al arrancar unas
hojas de menta para su
vaso de te frio o mojito, o
al embellecer la comida
con algunas flores
comestibles como capu-
chinas, caléndulas, o
azucenas.

Los jardineros muy
ocupados, o aquellos que
tengan que viajar, pue-
den tratar de usar mace-
tas que se auto-riegan.
Estas macetas tienen
compartimentos de de-
posito de agua que pro-
porciona un flujo cons-
tante de agua a las plan-
tas. Esto significa que
usted no tiene que regar
las plantas tan a menu-
do, sin dejar de disfrutar
plantas sanas y producti-

Por Melinda Myers

vas.

Anada altura y puntos
focales con topiarios.
Entrene a una enredade-
ra en una base de un
topiario que da vueltas
para crear un poco de
arte. Y no se olvide de
anadir algunas estatuas.

Extienda su placer con
iluminacion al aire libre.
Unas cuantas velas en
jarros viejos son perfec-
tos para reuniones
intimas en espacios pe-
quenos. Anada un poco
mas de iluminacién con
la ayuda de macetas ilu-
minadas por el sol, luces
de sol, y cubos y esferas
solares. No hacen falta ni
lineas eléctricas ni cables

upply Co.
de extension. Use estas
luces para marcar el
camino hacia el jardin, o
para aclarar el espacio.

Asi que, embtllense a
crear el cuarto-jardin de
sus suenios. Una vez que
usted haya empezado,
usted estara buscando
mas oportunidades para
hacer una cocina al aire
libre.

Melinda Meyers es
una experta jardinera,
locutora de radio y televi-
sién, autora de libros y
columnista con mas de
30 anos de experiencia
en horticultura y ha
escrito meas de 20 libros
sobre jardineria. http:/-
www.melindamyers.com
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Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

ACCIDENTES - INMIGRACION
DIVORCIOS - CORTE MUNICIPAL
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La Consulta es Gratis para Casos
de Accidentes

761 Westfield Avenue
Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101
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