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La Salud Mental es Prioridad en Trinitas RMC
Elizabeth, NJ- El

Trinitas Regional Me -
dical Center, una insti-
tución que posee uno de
los centros de trata-
miento de la salud men-
tal más completos de
nuestra área, este mes
de mayo también esta
participando en las acti-
vidades desarrolladas
en el marco del Mes
Nacional de la Salud
Mental.
El Trinitas presta

mucha atención a los
problemas sociales que
afectan a la salud men-
tal y el bienestar de toda
la comunidad y tiene un
enfoque proactivo para
ayudar a abordar estas
cuestiones. Tras el la -
mentable tiroteo en la
Sandy Hook School, en
Newtown, Connecticut,
el hospital publicó inclu-
so la guía titulada Step-
Up, Take Action: When
Does a Child Need
Help? con el objetivo de
que los maestros, Jun -
tas de Educación, orga-
nizaciones de padres y
otras personas preocu-
padas por la violencia
escolar estuvieran pre-
paradas para anticipar
y prevenir situaciones
de esa naturaleza.
Dicha guía, editada
tanto en inglés como en
español, puede ser leida
accediendo al sitio
www.trinitasrmc.org o
poniéndose en contacto
con el Departamento de
Psiquiatría mediante el
908-994-7223.
El pasado mes de

abril el Trinitas tam-
bién efectuó una confe-
rencia bajo el nombre de
Pastillas/heroína= So -
bre dosis: Definición de
la epidemia y ejecución
de las estrategias para
reducir Sobredosis. Este
evento analizó el excesi-
vo consumo de analgési-
cos recetados, un hecho
que a menudo conduce
a la adicción a la heroí-
na. Durante la
conferencia distinguidos
pa nelistas del gobierno
estatal, la policía, comu-
nidad médica, agencias

intensa atención, super-
visada las 24 horas a
través de un programa
que trata las graves al -
teraciones de comporta-
miento y emocional. El
equipo multidiscipli na -
rio del New Point Re -
sidential Treatment
Cen ter incluye pero no
se limita a psiquiatras,
trabajadores sociales,
psicólogos, enfermeras y
trabajadores especiali-
zados en niños.
Más allá de New

Point, el Trinitas tam-
bién exhibe una presen-
cia en todo el estado a
través de programas
innovadores. Por ejem -
plo, existe el llamado -
Sta   tewide Clinical Con -
sultation and Training
program (SCCAT), dise-
ñado para ayudar a per-
sonas con discapacida-
des del desarrollo. El
SCCAT ofrece servicios
de salud mental a perso-
nas mayores de 18 años.
Y en colaboración con el
New Jersey Institute of
Successful Aging el Tri -
nitas igualmente labora
con las personas de la
tercera edad en los 21
condados del estado a
través del Statewide
Clinical Outreach Pro -
gram for the Elderly (S-
COPE).). Ya en su se -
gundo año de actividad,
el programa S-COPE
atiende a adultos mayo-
res de 55 años mayores
que residen en asilos u
otras instituciones simi-
lares. Estas personas
ahora pueden ser vistos
y evaluados por los mé -
dicos que se especiali -
zan en el cuidado y ma -
nejo de los problemas
psicológicos y de com -
por tamiento que en -
fren  tan las personas de
la tercera edad.
Para obtener más in -

formación sobre los pro-
gramas y servicios que
ofrece el Departamento
de Psiquiatría en el Tri -
nitas Regional Me dical
Center debe comunicar-
se con el 1-888-841-5564
o visitar el sitio
www.trinitasrmc.org

La Dr. Lucy Esralew, quien ademas es la
administradora clínico del programa S-COPE,
contribuyó a las discusiones producidas duran-
te la primera conferencia de S-COPE en el 2013.
La conferencia exploró como responder de
forma efectiva a las necesidades de institucio-
nes como asilos de ancianos con vistas a redu-
cir las visitas de las personas de la tercera edad
a las salas de emergencia.
comunitarias y familia-
res de las víctimas
intentaron examinar el
tema y buscarle
soluciones.
Con sede en Eliza -

beth, New Jersey, el Tri -
nitas Regional Medical
Center ofrece servicios
de salud mental y psi-
quiátricos para adultos,
niños, adolescentes y
sus familias. Por lo
general el personal a
cargo de dichos servicios
es bilingüe: psicólogos,
trabajadores sociales,
enfermeras, terapeutas
y consejeros de abuso de
sustancias. A través de
estos profesionales, el
Trinitas está bien posi-
cionado para responder
a cualquier tipo de
emergencia psiquiátrica
y facilitar servicios a
pacientes internados,
ambulatorios, a progra-
mas hospitalarios de

tipo parcial y para aten-
der otros servicios con-
cebidos para adultos,
niños y familias.
Aunque la institución

posee un centro de in -
ternación con 95 camas
para adultos, niños,
adolescentes y discapa-
citados mentalmente, la
labor del Trinitas no
está limitada a lo ante-
rior. La institución pro-
porciona además unas
200 mil visitas de salud
mental cada año. En
Elizabeth funciona asi-
mismo el New Point
Residential Treatment
Center con capacidad
para 15 camas, una ins-
talación dedicadas a
adolescentes con edades
entre los 12 y los 18
años que requieren
tratamiento voluntario
am pliado (mínimo 180
días). Aquí los jóvenes
pacientes reciben una

“La Belleza Interna y Externa Empieza con la Miel”

Cómo prevenir las
caidas de los ancianos
Elizabeth, NJ- Las

au toridades del Conda -
do de Union informaron
que el viernes 23 de
mayo efectuarán un
evento gratuito dedica-
do a prevenir las caídas,
lesiones, y otro tipo de
percances que suelen
sufrir las personas de la
tercera edad.
La actividad tendrá

como sede el campus de
Cranford del Union
County College, locali-
zado en el número 1033
de Springfield Avenue.
El evento es patrocina-
do por el Departamento
de Servicios Humanos
del Condado de Union
en colaboración con el
Union County College y
la Psi Beta Honor So -
ciety.
Durante la jornada

los asistentes podrán re -
a lizarse exámenes gra-

acudirá personal espe-
cializado en la preven-
ción de lesiones y exper-
tos de la Division of
Aging and Disability
Resource Connection,
una entidad que forma
parte del Departamento
de Servicios Humanos
del Condado de Union.
Estas personas aporta-
rán valiosa información
sobre los recursos exis-
tentes para beneficiar a
las personas de la terce-
ra edad y a quienes los
cuidan.
Para obtener más in -

formación acerca de este
evento y otros servicios
y recursos para los adul-
tos mayores de 60 años
se debe comunicar con
el número gratuito 888-
280-8226 o visitar el
sitio electrónico ucnj.or -
g/aging.

•

tuitos de presión arte-
rial, y habrá informa-
ción sobre los cuidados
en el hogar, servicios
para las personas dedi-
cadas a cuidar a familia-
res de la tercera edad,
temas de nutrición, y
servicios jurídicos y de
transporte.
A nivel nacional,

millones de ancianos
son tratados médica-
mente y miles de ellos
mueren anualmente
como consecuencia de
las lesiones producidas
por caídas.
El evento se celebrará

asimismo para celebrar
el Mes de los Ameri -
canos de la Tercera
Edad, una designación
nacional que comenzó
en 1963. El tema de este
año es Safe Today,
Heal thy Tomorrow.
Al evento también

Sabemos que nues-
tros hábitos alimenti-
cios se ven reflejados en
nuestra piel y niveles de
energía. Afortunada -
mente, la tendencia ac -
tual de preocuparnos
por nuestra alimenta-
ción ha provocado que
cada vez valoremos más
los beneficios de los
ingredientes naturales.
Por ejemplo, los de la
miel y su capacidad de
revitalizarnos interna y
externamente. Una de
las tendencias más po -
pulares de hoy en día es
consumir jugos fres-
cos… y no nos referimos
a aquel que se hace con
unas cuantas naranjas
y un exprimidor. Habla -
mos de jugos que contie-
nen una variedad de
ingredientes que se
com binan para llenar-
nos de energía y hacer-
nos sentir que podemos
afrontar todo lo que se
nos cruce en el camino.
Con esta sensación de
bienestar en mente, Na -
tional Honey Board y
Laura Termini (Asesora

continuación encontra-
rás cinco de mis jugos
favoritos. Te invito a ser
creativa y agregar tu
toque especial a cada
uno - sólo recuerda agre-
gar el sabor totalmente
natural de la miel. La
miel se utiliza en la coci-
na y en los tratamientos

comemos, pero yo agre -
garía que también so -
mos lo que tomamos. La
creciente popularidad
de los jugos frescos me
ha motivado a incorpo-
rarlos en mi rutina dia-
ria, ya que hay infinidad
de combinaciones que
pueden prepararse. A

de Belleza y Nutricio -
nis ta Holística Certifi -
ca da, AADP) han crea-
do cinco recetas de jugos
con miel para energizar-
nos y ¡hacernos sentir
más que satisfechos con
nosotros mismos! 
Hay un refrán que

dice que somos lo que

de belleza debido a sus
diversos beneficios,
razón por la cual este
alimento dorado ha sido
mi aliado en mi esfuerzo
por llevar un estilo de
vida natural. Comparto
contigo la receta de cada
jugo y una receta de
belleza elaborada con
ingredientes de cada
uno, ya que me gusta
combinar la alimenta-
ción totalmente natural
con la belleza totalmen-
te natural. Te invito a
probar cada receta y a
emprender hoy mismo
tu propio camino hacia
la belleza interior y
exterior.
Jugo de Manzana,

Cereales y Miel
¡Nada mejor que

comenzar el día con una
bebida alta en energía!
Para 1 porción
Ingredientes:
2 cucharaditas de

miel (divididas)
1 manzana picada
1 cucharada de avena
1 cucharada de grano

de cebada
2 cucharadas de sal-

vado de trigo
1 ½ taza de agua
Preparación:
Lava las verduras y

frutas. Coloca todos los
ingredientes, menos la

miel, en una licuadora y
licua a alta velocidad.
Cuela y sirve en dos
vasos, uno alto y otro
bajo; llena el vaso alto y
coloca lo demás en el
vaso bajo. Reserva la
pulpa y el vaso bajo de
jugo para usarlo en la
receta de belleza. Agre -
ga 1 cucharada de miel
en el vaso alto y re -
vuelve hasta lograr una
mez cla uniforme. ¡Dis -

fruta!
Receta de belleza:

Exfoliante suave
Coloca la pulpa, el ½

vaso de jugo y la miel
restante en un tazón y
mezcla.Aplica la mezcla
en el rostro y en las
manos con movimientos
circulares, exfoliando
suavemente. Deja
absorber en la piel
durante 10 minutos.
Retira con agua tibia.

Por Laura Termini


