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Usted Tiene derechos Médicos

Por Dr. Glenn Mollette

No tiene que quedar-
se en el asilo de ancia-
nos si no quiere. Si
puede salir y tener un
lugar adonde ir, enton-
ces es su vida. Incluso, si
quiere pasar los dias
que le quedan arras-
trandote por el piso
hasta la cocina o el
banio, Dios le ha dado el
derecho de vivir sus dias
de esa manera.

Con demasiada fre-
cuencia, las personas
sienten que no tienen
opciones. Alguna enfer-
mera o trabajadora so-
cial dice: “Oh, no puede
irse de aqui’. ;{En serio?

Si estda mental y
fisicamente capacitado,
puede demostrarlo

levantandose, vistiéndo-
se (si puede) y caminan-
do o arrastrandose por
la puerta.

Hace unos afos, una
conocida fue a la sala de
emergencias. Después
de 30 minutos de sentir
que la estaban tratando
muy mal, selevantdy se
fue. Una enfermera le
pidié que se detuviera,
diciéndole: “jEspera, no
puedes irte!”. Mi conoci-
da replico: “Mirame”. La
enfermera respondid:
“ITienes que ver al mé-
dico!”. Mi conocida dijo:
“No, no lo hago”. A lo
que la enfermera res-
pondié: “jNo puede irse
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sin firmar este papel!”
Mi conocida espetd: “No
voy a firmar nada”,
mientras salia por la
puerta.

La mayoria de las
veces Somos sumisa-
mente obedientes a todo
lo que la comunidad
médica dice que haga-
mos. Hace muchos
anos, cuando a Magic
Johnson le diagnostica-
ron el VIH, muchos de
nosotros crelamos que
moriria muy pronto.
Eso fue en 1992 y toda-
via estd vivo hoy.
Johnson dijo una vez:
“Hago lo que mi médico
me dice que haga”.

Tiene sentido prestar
atencién a nuestros mé-
dicos. La mayoria de las
veces, saben mas que
nosotros. Si su cardidlo-
go le dice que tome esta-

tinas o medicamentos
para la presién arterial
alta, seria prudente que
lo hiciera, hasta que
pueda controlar sus
cifras.

El médico de una
amiga nuestra le infor-
mé que necesitaba una
histerectomia y progra-
moé el procedimiento.
Dias antes de la cirugia,
nuestra amiga llamé
para decir que tenia
algunas preguntas sin
resolver. El médico nun-
ca la devolvid la llama-
da, por lo que nuestra
amiga llamé y envié un
correo electrénico al con-
sultorio del médico para
cancelar. La manana de
la cirugia programada,
el médico llamé enfure-
cido desde el quiréfano,
porque nuestra amiga
no se presentd. Nuestra
amiga le dijo: “Doctor,
nunca recibi una llama-
da de regreso para res-
ponder a mis preguntas,
asi que cancelé la ciru-
gia”. El médico dijo:
“Puedo responder esas
preguntas aqui, tienes
que venir ahora”.
Nuestra amiga dijo:
“No, no iré; tengo pre-
guntas sobre este proce-
dimiento que debo resol-
ver”. El médico la
reprendié verbalmente
y le prohibi6 cancelar.
Nuestra amiga no se
someti6 a la cirugia.

Meses més tarde,
nuestra amiga pidi6
una segunda opinién y
se enter6 de que no
necesitaba la histerecto-
mia. Habia un procedi-
miento mucho menos
invasivo que soluciona-
ria su problema. Se
sometié al procedimien-
to menos invasivo y ha
estado bien durante
varios anos.

Tenemos derecho a
hacer preguntas y a
obtener respuestas,
cuando se trata de nues-
tra atencién meédica,
cirugia o cualquier
medicamento. Si su
médico no responde a
sus preguntas, busque a
otro médico que lo haga.

También tenemos el
derecho a ser informa-
dos sobre todos los cos-
tos médicos, en lugar de
ser sorprendidos de
manera no grata mas
tarde y vernos forzados
a la bancarrota.

Estamos agradecidos
por nuestros buenos
médicos y todos los que
nos ayudan con nues-
tras necesidades médi-
cas. Es importante para
nosotros escuchar lo que
dicen, hacer nuestras
preguntas y luego deter-
minar qué es lo correcto.

Lo correcto es hacer
preguntas, obtener res-
puestas y tomar decisio-
nes informadas.

NJ Transit Inicia Viajes Gratuitos a
los Sitios de Vacunacion de COVI-19

NEWARK, NJ — NJ
TRANSIT ha iniciado
una nueva asociacion
publica-privada para
ayudar a los residentes
de Nueva Jersey a vacu-
narse, ofreciendo viajes
gratuitos hacia y desde
los sitios de vacunacion.
El programa “VAXRI-
DE” es financiado a tra-
vés de la generosidad de
los patrocinadores diri-
gidos por Novartis y
facilitard a que aproxi-
madamente once mil
residentes de NJ reci-
ban hasta dos viajes de
ida y vuelta gratuitos
para vacunarse.

Novartis, la empresa
de salud global con sede
en NJ, es el patrocina-
dor principal del progra-
ma con un compromiso
de $120,000 para la ini-
ciativa. Catalent, con
sede en NdJ, un provee-
dor global de tecnologias
de administracion de
medicamentos y solu-
ciones de fabricacién,
también esta donando
$12,000 para ayudar a
lanzar el programa
VAXRIDE. Se reco-
mienda a las empresas
que deseen convertirse
en patrocinadores que
se pongan en contacto
con NJ TRANSIT en
vaxride@njtransit.com

“El transporte no
debe ser una barrera
para cualquiera que de-
see protegerse del CO-
VID-19”, dijo Diane Gu -
tiérrez-Scaccetti, Comi-
sionada del Departa-
mento de Transporte de
Nueva Jersey y Pre -
sidenta de la Junta de
NJ TRANSIT. “Quiero
agradecer a nuestros
patrocinadores, inclu-
yendo a Novartis, por su

ciudadania corporativa
y reconociendo que
todos estamos juntos en
esta lucha. Ayudar a los
necesitados es un fun-
damento de nuestra
sociedad y estoy orgullo-
sa de que seamos capa-
ces de lanzar este pro-
grama critico”.

“Nuestro objetivo a
través de esta asocia-
cién publica-privada es
ayudar y alentar a tan-
tos residentes de Nueva
Jersey como sea posible
a vacunarse’, dijo el
Presidente y CEO de
NJ TRANSIT, Kevin S.
Corbett, “Estamos agra-
decidos a Novartis y
Catalent por su genero-
S0 apoyo’.

“Como empresa mun-
dial de salud, Novartis
esta de acuerdo con la
comunidad cientifica de
que la vacunaciéon con-
tra el COVID-19 es
segura y eficaz, y repre-
senta nuestra mejor
oportunidad de vencer a
la pandemia”, dijo Rob
Kowalski, Presidente de
Pais de Estados Unidos
(ad interim), Jefe Global

de Asuntos Regulato -

rios, Jefe de Desarrollo
Global de Medicamen-
tos de Estados Unidos
en Novartis. Los boletos
gratuitos se ofreceran a
través de la aplicacion
mévil NJ TRANSIT, y
también se ofrecerd un
método fuera de linea

para que las personas
obtengan boletos sin
teléfono inteligente.

Los clientes que utili-
cen la aplicacion mévil
usaran el coédigo promo-
cional “VAXRIDE”, que
se puede canjear en
linea por 2 billetes de
ida y vuelta gratuitos.
Los boletos estaran li-
mitados a hasta 4 zonas
solo para viajes en auto-
buas dentro del estado
(destinos dentro de
Nueva dJersey) y soélo
seran validos para esta-
ciones de tren dentro de
Nueva Jersey. La oferta
seria un codigo de uso
Unico (por correo elec-
trénico registrado), con
una expiracién de 60
dias para adaptarse a la
disponibilidad de la va -
cuna. Las personas pue-
den viajar a sitios de
vacunas de gestion pu-
blica y privada, como
“Mega-Sites” estatales y
ubicaciones locales de
CVS/Walgreens.

Las personas sin telé-
fono inteligente pueden
obtener boletos visitan-
do y registrandose en
una de las siete Oficinas
de Servicio al Cliente o
poniéndose en contacto
con el Servicio al Cliente
de NJ TRANSIT y reci-
biendo sus boletos por
correo postal.

Los clientes registra-
dos de Access Link tam-
bién pueden obtener

tarifas  patrocinadas
mencionando el cbdigo
“VAXRIDE” al hacer
reservas de Access Link
por teléfono.

Oficinas de servi-
cio al cliente

Horas
Terminal de Hoboken

6:30am-8pm (Lunes -
Viernes)

Cerrado Sabado/Do -
mingo/Dias feriados
Newark Penn Station

6:30am-10pm (Lunes
- Viernes)

Sabado/Domingo -
8am-5pm

New York Penn
Station

6am-11pm (Lunes -
Viernes)

Sabado - 7am-11pm

Domingo - 7am-11pm

Terminal de Port
Authority

7am-8pm (Lunes -
Viernes)

Cerrado
Sabado/Domingo

Secaucus Junction

5:30am-10:00pm
(Lunes - Viernes)

Sabado/Domingo -
6:30am-10:00pm

Centro de Transito
Trenton

6am-8pm (Lunes -
Viernes)

Cerrado  Sabado/-
Domingo/Dias feriados

Centro de Transito
Walter Rand

6am-3pm (Lunes -
Viernes)

Cerrado Sabado/Do -
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La Cirugia de Cataratas Salva
la Vida de un Jugador de Bolos

(NAPSI) —Si alguna
vez tiene problemas
para ver el camino des-
pejado para que le revi-
sen los ojos, aqui tiene
un caso a considerar:
Genida White pudo no-
tar que su vision estaba
empeorando gradual-
mente, pero racionaliz6
la necesidad de ver a un
oftalmdlogo, un médico.
que se especializa en el
cuidado de la wvista.
Todavia podia hacer
todas las cosas que dis-
frutaba, como jugar a
los bolos todos los lunes.
Pero sobre todo, estaba
nerviosa al escuchar lo
que el médico diria so -
bre sus ojos.

Su hyja la animé y le
conté acerca de un
anuncio de radio que
escuché sobre exame-
nes de la vista gratuitos
con EyeCare America.
No més excusas; era ho-
ra de una cita. Si bien,
desafortunadamente,
Genida recibi6 el diag-
néstico que temia (nece -
sitaria cirugia para ex -
tirpar las cataratas en
ambos 0jos), los resulta-
dos fueron brillantes. La
mejora en su vision fue
rapida y dramatica.

“Nunca antes me ha-
bia sometido a una ciru-
gia ocular”, dijo Genida.
“Antes de que me diera
cuenta, se acabd”.

Hechos de cataratas

Una catarata es
cuando el cristalino
natural de su ojo se
vuelve turbio. Las per-
sonas con cataratas lo
describen como mirar a
través de una ventana
con niebla; la visién es
borrosa y los colores
apagados. Aproximada -
mente la mitad de todos
los  estadounidenses
mayores de 75 afos tie-
nen cataratas. A medi-
da que envejece, es mas
probable que desarrolle
cataratas.

mingo/Dias feriados
VAXRIDE establece
una asociacién entre NeJ
TRANSIT y empresas
como Novartis para pro-
porcionar viajes gratui-
tos a sitios de vacuna-
cién a residentes de NeJ

Afortunadamente,
las cataratas se pueden
tratar. Un oftalmologo
extrae quirdrgicamente
el cristalino turbio y lo
reemplaza por uno arti-
ficial. La cirugia de cata-
ratas es el procedimien-
to més eficaz y mas
comun que se realiza en
toda la medicina, y unos
3 millones de estadouni-
denses optan por some-
terse a una cirugia de
cataratas cada ano.

Agradecido por la
cirugia para salvar la
vista

A las dos semanas de
llamar a EyeCare Ame-
rica, Genida se sometié
a una cirugia de catara-
tas en ambos 0jos, justo
a tiempo para disfrutar
de las vacaciones de
Accién de Gracias. Se
sorprendi6 de lo simple
que fue programar el
examen de la vista ini -
cial con EyeCare Ame-
rica y de lo rapido que se
recupero su vision.

“Leer la tabla opto-
métrica fue tan malo al
principio’, recuerda Ge -
nida. Apenas podia leer
las dos tltimas lineas de
la tabla optométrica
durante su examen ocu-
lar inicial con su of-
talmoélogo, Douglas Wil-
son, MD. El dia después
de la cirugia, Genida
pudo leer la tabla com-
pleta, de arriba a abajo.

“Dr. Wilson me pregun-
t6: “¢Estas seguro de
que no podias ver
antes?’ y dije: jSi, estoy
seguro!’ Fue increible.”

La prueba de su rapi-
da recuperacién fue evi-
dente en la bolera,
donde Genida no fall6 ni
un lunes en las pistas.

;EyeCare America es
adecuado para usted?

Si le preocupa el costo
de un examen de la
vista, es posible que el
programa EyeCare
America de la Acade -
mia Estadounidense de
Oftalmologia  pueda
ayudarlo. Este progra-
ma nacional de servicio
publico brinda atencién
oftalmolégica a través
de miles de oftalmélogos
voluntarios para perso-
nas mayores elegibles,
de 65 afios o mas, y
aquellas que tienen un
mayor riesgo de enfer-
medades oculares, en su
mayoria sin costo de bol-
sillo para el paciente.

Aprende mas

Para ver si usted o
alguien a quien cuida
califica, visite www.a-
ao.org/eyecare-america
o siga a @Academy-
EyeSmart.

Una mejor vision
debido a la cirugia de
cataratas significaba
ver las pistas y los bolos
con claridad y, por lo
tanto, un mejor juego.

MURGADO & GARROLL, s,
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Horarios con cita previa. Llame o
envie un correo electrénico a
robert@murgadocarroll.com

para concertar una cita
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