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SECCION PROFESIONAL
ABOGADOS QUIROPRACTICOS

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION
560 Newark Ave. Elizabeth, NJ

(908) 355-3358

JULIO SANCHEZ
Abogado

425 Elmora Ave., Elizabeth
(908) 355-0666

333 Harrison Ave. Harrison (973) 482-1600
909 Elizabeth Ave. Elizabeth (908) 629-0800

THOMAS HAVERON D.C.
QUIROPRACTICO

1-888-4-AYUDATE
(888) 429-8328

MEDICOS

DR. PEDRO GUTIERREZ

464 NORTH AVE., ELIZ.
(908) 351-0790

CIRUJANO GENERAL

Aceptamos Mayoría de Seguros

ACUPUNTURISTA
DR. MICHAEL LEE (L.Ac.)

Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave., Elizabeth, N.J. Tel. 908-355-3358

333 Harrison Ave., Harrison (973)482-1600

Abierto de Lunes a Viernes, incluso
citas por la noche

Le ayudaremos en todo tipo
de caso legal:

MURGADO & CARROLL, Esqs.

ACCIDENTES �� INMIGRACIÓN
DIVORCIOS �� CORTE MUNICIPAL

ACCIDENTES DE TRABAJO
La Consulta es Gratis para Casos

de Accidentes
761 Westfield Avenue

Elizabeth, New Jersey 07208

(908) 659-0101

Abogados

Trintas RMC Completa 1ra Fase de Expansión Sala de Emergencias

El nuevo CT Scanner instalado en Trinitas Regional Medical Center.

Elizabeth, NJ.- Para
satisfacer la creciente
demanda de atención de
emergencia, el Trinitas
Regional Medical Cen -
ter, ha completado la pri-
mera de tres fases del
proyecto de renovación y
expansión de su Dpto de
Emer gencias en existen -
cia. Comenza do en el
2015, el proyecto de $18
millones espera ser ter-
minado en el 2017.
El nuevo Departa -

men to de Emergencia
tendrá un total de 45
cuartos de tratamiento,
un numero por encima
de sus actuales 28, y ten-
drá áreas separadas
para familias, niños y
ancianos. Además, el
pro yecto de expansión de
24,000 pies cuadrados,
añadirá tres camas a la
unidad de cuidados

podrán atender más efi-
ciente y efectivamente a
nuestros pacientes. La
instalación del scanner
es el primer paso en ha -
cer realidad la visión del
nuevo Departamento de
Emergencias”.  
Con tecnología del

ultimo minuto, el CT-
scanner produce menos
radiación por estudio,
disminuye la cantidad
de contraste administra-
do por vía intravenosa, y
realiza un escaneo más
rápido que resulta en
una generación de imá-
genes más rápida para
los radiólogos. To das
estas mejorías significan
una reducción en el
tiempo del tratamiento
que a su vez reduce la
ansiedad de lo pacientes
y su estrés en el sitio de
emergencia.

do cada vez más en noso-
tros para cuidado de
emergencia. Esta expan -
sión, es nues tra dedica-
ción continua a la salud
de nuestra comunidad.”
La finalización de la

Primera Fase incluye la
ubicación de un nuevo
CT-escáner de 128
cortes al lado del Depar -
ta mento de Emergen cia.
Su proximidad be -
neficiará tanto a los
pacientes como a los
médicos al reducir el
tiempo que se toman los
servicios de “scanning” y
la entrega de los resulta-
dos al paciente.
El Dr. Eugene Ken -

nedy, Jefe del Departa -
mento de Radiología,
explica: “El mejor acceso
al nuevo CT Scanner sig-
nifica que nuestros
médicos de emergencia

intensivos.
“Dado que experi men -

tamos más de 73,000
visitas de emer gencia al
año – un au mento de un
40% sobre los pasados 15
años – nuestro Departa -
mento de Emergencia de
Tri nitas es uno de los
más ocupados del esta -
do”, dijo Gary S. Horan,
pre sidente y Director
Eje cutivo de FACHE.
“El Departamento de

Emergencia de Trinitas
se expandió cuando
Trinitas abrió sus puer-
tas en enero del 2000
después de la consolida-
ción de St, Elizabeth
Hospital con Elizabeth
General Medical Cen ter.
Hace quince años está-
bamos tratando a apro-
ximadamente 29,000
visitas. Desde entonces,
la comunidad ha confia-

Prende el Asador para un Verano “Mielicioso”
Los asadores empe-

zarán a arder en todo
el país muy pronto, con
los inigualables sabo-
res ahumados, pican-
tes o dulces del verano.
Ya sea que se trate de
costillas, pollo, hot
dogs o incluso hambur-
guesas vegetarianas;
cualquier platillo que
se cocine al aire libre
puede enaltecerse con
la versatilidad de la
miel pura. Por ello,
National Honey Board
(NHB) le da nueva-
mente la bienvenida al
Chef Michell Sánchez,
galardonado experto
en parrilladas, dueño
de restaurante y perso-
nalidad bilingüe de la
televisión, para com-
partir con los amantes
de las parrilladas más
de sus particulares
toques latinos en plati-
llos clásicos. Todas las
recetas incluyen el
ingrediente dorado de
la naturaleza, y el pre-
ferido del chef, para
disfrutar “¡Un Verano
Mieliciosol!”
El Chef M y su comi-

da han aparecido en
varios medios de los
EE.UU. y del exterior,
Primer Impacto y
Despierta América de
Univision, Mystery
Diners, Diners, Drive-
In’s and Dives de Food
Network y también en
Eat St. de Cooking
Channel. Su más

Chef Michell Sánchez

Para recetas: visite mielpura.org

reciente aparición en
televisión fue en la
popular competencia
de cocina, Chopped, de
la cadena Food Net -
work.
Originario de La

Habana, Cuba, el Chef
M se mudó a Miami
cuando tenía dos años
y creció en la cocina,
rodeado de comida
deliciosa y diversas
influencias culinarias.
Desde muy joven,
muchas personas lo
expusieron al mundo
de los sabores únicos.
Su madre, su tío Julio,
que produce miel local-
mente en el Sur de la
Florida y su esposa
Bella, que aportó al
mundo del Chef M los
sabores mexicanos y
su pasión por todo lo
que es fuerte e intenso,
fueron las personas
que encendieron en él
la chispa de la inspira-
ción y la curiosidad por

la mezcla de sabores
dulces y salados con
ingredientes frescos y
de calidad para crear
platillos exquisitos. 
Michell sirvió en la

Fuerza Aérea de los
Estados Unidos y pos-
teriormente ingresó al
mundo de los negocios
pero su pasión por la
cocina permaneció
intacta. Comenzó a
cocinar en su casa y a
experimentar con nue-
vos sabores y platillos.
Sus padres lo motiva-
ron y ayudaron para
iniciar su propio nego-

en el uso de la miel en
recetas preparadas en
el asador, una costum-
bre que se remonta a
su niñez, ya que uno de
sus tíos es productor de
miel local en el Sur de
la Florida. Con su asa-
dor listo para iniciar
una segunda tempora-
da con National Honey
Board, el Chef M te
dice como disfrutar de
“Un Verano Mielicio -
so” compartiendo más
de sus creaciones deli-
ciosas inspiradas en
los sabores latinos,
enfocándose esta vez

cio y pronto nació
Latin House Grill. Al
principio, era un nego-
cio pequeño y ambu-
lante pero Michell
atrajo a la clientela
suficiente para abrir
su propio restaurante.
Trabajando junto a su
esposa y su madre.
Sánchez es un experto

en platillos clásicos.
Todas sus recetas
incluyen el endulzante
esencial y portátil de la
naturaleza. Por eso, ya
sea en la playa, en el
parque o en cualquier
lugar al aire libre, sus
variantes sencillas y
exquisitas de los sabo-
res ahumados y pican-

tes del verano sin duda
endulzarán tus reunio-
nes y celebraciones con
familiares y amigos.

Importante evento sobre autismo en Elizabeth

Elizabeth, NJ- Digna -
tarios a nivel estatal y
federal asistieron el 7 de
mayo asistió al evento
denominado Family
Ser vices Town Hall,
cuyo objetivo fue  reunir
en un ambiente de cola-
boración  a jóvenes con
autismo, sus  familiares,
los proveedores de servi-
cios  y representantes de
instituciones del estado.
La actividad, patroci-

nada por el senador
Menéndez, la organiza-
ción Autism Speaks, el
Condado de Union, la
ciudad de Elizabeth, la
Junta Escolar de Eliza -
beth y la Moving New
Jersey Forward Foun -
da tion, tuvo lugar en la
Ronald Reagan Acade -
my School #30 de Eli -
zabeth, un plantel  ubi -
cado en el número 730
de Pen nsylvania Ave.
Este Family Services

Town Hall estuvo dedi-
cado sobre todo a anali-
zar  los efectos que pro-
duce entre los autistas
la  transición de adoles-
cente a adultos y a enfa-
tizar que  todas las
personas con autismo
de ben ser capaces de

vivir una vida plena con
propósito, dignidad y
felicidad.
Según los expertos, la

transición entre la ado-
lescencia  y la edad
adulta puede ser un reto
para las personas con
autismo y otras discapa-
cidades. Se estima que
en Estados Unidos unos
50 mil jóvenes con autis-
mo dejan la escuela
secundaria cada año,
pero muchos no están
preparados para encon-
trar una vivienda ade-

cuada,  empleo, u  opcio-
nes para estudios uni-
versitarios.   
La planificación de la

transición de adolescen-
te a adulto  debe ser
dinámica y comenzar
temprano en la adoles-
cencia. Los adultos que
viven con autismo a
menudo tienen dificul-
tades para encontrar
información sobre los
programas y apoyos que
les permitan vivir lo
más independiente-
mente posible.

El freeholder Sergio Granados hace uso de la palabre durante el evento


