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Las enfermedades mentales: 
Curando las heridas invisibles (I)
La trágica muerte del actor y comediante Robin

Williams en el verano del  2014 ha puesto de nuevo
en el tapete la discusión sobre el tema de la salud
mental que ya se había iniciado a nivel nacional.
¿Cómo es posible que un hombre que trajo tanta
alegría a nuestras vidas y que inspiró a muchas
personas con su increíble talento decidiera quitarse
la vida? Su hija Zelda dijo que “con su ausencia el
mundo siempre sería un poco más oscuro, menos
colorido y menos lleno de risas.” Oramos por su
familia para que reciba consuelo pero no hay res-
puestas fáciles cuando encaramos una pérdida de
tal magnitud.
Como sociedad las preguntas apremiantes que

debemos hacernos son las siguientes: ¿cómo pode-
mos ayudarnos los unos a los otros para conseguir
sanar las heridas invisibles que amenazan con des-
truirnos desde dentro? ¿Cómo podemos crear un
ambiente donde lo normal sea buscar ayuda para
nosotros y además ofrecerla a las demás? Y, ¿cómo
encontrar un sentido a los problemas que enfrenta-
mos y al mismo tiempo encontrar una razón para
elevarnos por encima de los problemas por  el bien
de aquellos a quienes amamos?
Saliendo de las sombras
Un año después de que su hijo se quitara la vida

mientras luchaba contra la depresión, el pastor
evangélico Rick Warren de la Iglesia Saddleback en
el Condado de Orange, California, se unió a la
Alianza Nacional de Enfermedades Mentales y
también al obispo Kevin Vann, de la diócesis católi-
ca de Orange, para llevar adelante, por primera
vez, el evento denominado Gathering on Mental
Health and the Church.
“Todos estamos destrozados”, dijo el pastor

Warren ese día, dedicado al fomento de líderes cris-
tianos para combatir de manera más abierta y
enérgicamente un problema que sufren muchas
personas en diversos momentos de sus vidas.
Warren dio testimonio de sus propias luchas con-

tra la depresión y la ansiedad, y otros participantes
igualmente narraron sus propios desafios relacio-
nados con una amplia gama de problemas de salud
mental. Recordando su batalla contra la esquizo-
frenia, David Mandani-fundador y presidente de
Saving Grace Saving Face, una organización dedi-
cada a proporcionar recursos gratis para enfrentar
padecimientos mentales-dijo: “Las personas suelen
preguntar, ¿cómo Dios puede ayudarme en mi
recuperación? Bueno, aunque todavía tomo medi-
camentos  y sigo utilizando  terapias médicas, estoy
absolutamente convencido de que Dios me da la
capacidad y entereza para poder resistir y lograr

finalmente la recuperación.”
Luego agregó: “He confiado mi vida y mi enfer-

medad a Jesús y por eso muchas de las prediccio-
nes que las personas me dijeron  jamás  ocurrieron.
Me dijeron que nunca podría terminar la universi-
dad pero Dios me dio la gracia para poder graduar-
me. Me dijeron que era incapaz de conservar  un
trabajo y sin embargo  Dios me dio una visión y un
ministerio con propósito. Me dijeron que nunca
podría casarme o incluso tener hijos pero Dios me
dio tres grandes bendiciones: una amante esposa y
dos niños increíbles.”
A lo largo de la conferencia el pastor Warren y el

obispo Vann expresaron el compromiso de fomen-
tar un entorno más abierto para cualquier persona
que sufra de problemas de salud mental a fin de
que puedan obtener la ayuda que necesitan y
seguir adelante con su vida y libres de estigmatiza-
ciones.
En cuanto al dolor de perder a su hijo y la in flu -

encia que tuvo en su nuevo ministerio, dijo el pas-
tor Warren, “Yo creo que Dios  nunca desperdicia
una herida y que muchas veces su ministerio más
grande se produce luego del dolor más profundo”.

SOBRE  THE CHRISTOPHERS
The Christophers es una institución sin fines de

lucro que pretende difundir las mejores tradiciones
del cristianismo  y mejorarnos como seres humanos.
Cualquier donación que usted ofrezca a The
Christophers es deducible de impuestos. Sus cola-
boraciones deben enviarse a la siguiente dirección:
The Christophers, 5 Hanover Square, New York,
NY 10004

La “educación sexual integral”
es un violento ataque a la

inocencia de los niños 
Padre Shenan J. Boquet

¿Qué clase de mente tan perversa puede llegar a
pensar que este tipo de información es lo que los
niños de los primeros grados (o de cualquier otro
grado) necesitan estar pensando o conversando con
sus maestros o compañeritos de clase? La actividad
más importante que los niños deben estar reali-
zando en esta etapa tan importante de su forma-
ción es jugar y aprender. Los niños de los primeros
grados deben estar leyendo o escuchando cuentos
de hadas, aprendiendo las letras y los números, y
jugando con sus amiguitos en el área de recreo. 
En vez de ello, esta caterva de revolucionarios

sexuales les está invadiendo su inocencia, haciendo
que tengan pensamientos que no están ni remota-
mente listos para lidiar. Además, se trata de pen-
samientos que pervierten el verdadero sentido de la
sexualidad humana, pensamientos que ni siquiera
los adultos deben aceptar en sus corazones. Si no
me cree, lea, por ejemplo, Mateo 5:27-28. Estos
lobos vestidos de ovejas también quieren que se les
“enseñe” a los niños a cuestionar las estructuras
más fundamentales y significativas del mundo que
les rodea: el sexo masculino y femenino, y la fami-
lia fundada en el matrimonio entre un hombre y
una mujer. ¡Imaginemos cuánta confusión debe
causar a un niño inocente de cinco o seis años el
tener que preguntarse desconcertado si él está
haciendo algo malo al llamar “niña” a una niña o
“niño” a un niño! 
El propio monstruo de Adolfo Hitler dijo una vez

estas infames palabras: “Sólo el que sea dueño de la
juventud, se apoderará del futuro”. 
Como dijo uno de los organizadores de la protes-

ta contra la mal llamada y perversa “educación
sexual integral”: “Enviamos a nuestros hijos a la
escuela para que aprendan lectura, escritura,
matemáticas, ciencias e historia; no para que se
cuestionen si de verdad son un niño o una niña”. 
Luego tenemos el programa “Sé real” de la orga-

nización Planned Parenthood En ese programa, les
dicen a los niños de los grados 6to a 8vo que el sen-
tirse “confortable y listo” es el principal criterio para
involucrarse en actividades sexuales, les presentan
las relaciones sexuales sodomíticas, les describen el
coito interrumpido como una forma de “abstinen-
cia” sexual, les dicen que pueden obtener métodos
anticonceptivos sin que sus padres lo sepan, men-
cionan las relaciones sexuales con múltiples com-
pañeros y, por supuesto, los remiten al sitio web
aún más explícito de Planned Parenthood, donde
los niños pueden continuar ensuciándose el cerebro
y el corazón aprendiendo toda clase de prácticas
sexuales que existen bajo el sol, incluyendo cómo
obtener un aborto sin que sus padres se enteren. 
A veces el programa menciona a los padres, pero

sólo de boca para fuera, porque esa tímida mención
queda sepultada en cada paso del contenido con el
cual adoctrinan a los niños. Más preocupante aún
es el hecho de que en la sección de su sitio web dedi-
cada a responder preguntas de los adolescentes
acerca de la sexualidad, Planned Parenthood inclu-
ye un enlace prominente con el texto: ¿“Preo -
cupado/a?: ¿Tuviste relaciones sexuales sin protec-
ción? Chatea con un consejero de salud para que
determines qué debes hacer después”. Aún peor,
cuando usted hace clic en la página dedicada al
tema del “consentimiento paterno” y el aborto, la

Presidente Human Life International 

(Pasa a la Página 9)

(Pasa a la Página 9)

Instauración de la República de Cuba
Martes del 20 de mayo de 1902 Cuba nacía como

nación Libre y Soberana. (Cronología del día)

A las 12:15 del mediodía del 20 de
Mayo de 1902 se enarbolaba la ban-
dera de la Republica de Cuba. Así to -
dos los edificios públicos, naves de
guerra, embarcaciones y fortalezas
fue ron arriadas las banderas de Esta -
dos Unidos e izada de inmediato la de
la estrella solitaria. La bandera idea-
da por el venezolano Narciso López, la
que ondeó durante 16 horas el 19 de
mayo de 1850 en la ciudad de Cár de -
nas cuando el general Narciso Ló pez
intentó sublevar al pueblo cubano en
busca de ¡libertad!, tratando de libe rar
a Cuba del yugo de la metropoli espa-
ñola. 
Fue este 20 de Mayo la culminación

de un largo y doloroso proceso cuan do
se habían mantenido 3 gue rras y se
habían perdido valiosas vi das para
poder llegar al feliz nacimiento de una

nueva nación libre y soberana en 1902
aunque aun, con algunas ataduras
políticas a la nacion norteamericana.
En la fortaleza de Los Tres Reyes

del Morro, bajada la bandera ameri-
cana que flotaba en el mástil desde el
1 de enero de 1899, el general Emilio
Núñez comisionado por el Consejo
Nacional de Veteranos enarbolaba la
bandera cubana. Momentos que uni-
ficaban el sacrificio de tantos mambi-
ses para hacer realidad el sueño de
José Martí, Antonio Maceo, Carlos M.
de Céspedes, Ignacio Agramante y
tantos otros heroes que habían ofreci-
do sus vidas peleado por la causa de
Cuba Libre. En tanto, la población
observaba la escena desde la explana-
da de Prado y el malecón habanero.
Otros desde la terraza del Castillo de
la Punta.

Por: Maria Teresa Villaverde Trujillo

Momento en que la bandera cubana es izada por primera vez en el
Palacio de los Capitanes Generales. La Habana, Cuba, 1902.

A las 4 de la tarde del glorioso 20 de
Mayo de 1902 se celebró en la Santa
Iglesia Catedral de La Habana el so -
lem ne Te Deum, al que asistió el pri-
mer Presidente de la República de
Cuba Don Tomás Estrada Palma. 
En la ciudad de La Habana, al me -

diodía de aquel inolvidable 20 de ma -
yo de 1902, y a su vez en todas las igle -
sias de la Isla que habían quedado en
pie después de finalizada la gue rra
justa y necesaria, extendida a la gue-
rra hispano-americana, se sintió un
estruendoso repicar de campanas.
Era la forma de unirse al histórico
momento que marcaba una nueva
era: ¡el nacimiento de la República de
Cuba!
No fue aquel un acto espontáneo,

sino que así lo había dispuesto el Ar -
zo bispo de Santiago de Cuba Fran -
cisco de Paula Barnada y Aguilar,
entonces también Administrador
Apos tólico de La Habana, mediante el
decreto fechado el 29 de abril, con el
fin de que la Iglesia tomara parte ac -
tiva en las fiestas que se avecinaban
para celebrar la creación de una
nueva republica.
Además del solemne Te Deum en

la Santa Iglesia Catedral de La
Habana se disponía igualmente que
en los días 21, 22 y 23 de mayo, se

ofrecieran misas para dar gracias a
Nuestro Señor por el beneficio conce-
dido a Cuba. Para pedir por el Pre -
sidente y el Congreso se dedicaron las
misas del 24 al 26. Por último, los días
27, 28 y 29 de mayo, se oficiaron mi sas
ad petendam charitatem para ob -
tener la gracia de que todas las perso-
nas de la nueva Republica de Cuba,
tanto los nativos como los extranjeros,
se mantuvieran unidos en el santísi-
mo vínculo de la paz y de la concordia.
Si en la época de la colonia, cubanos

como José de la Luz y Caballero, -for-
mador de conciencias- y el Padre Félix
Varela y Morales, -filosofo que nos
enseñó a pensar-, sentaron las ba ses
de la nacionalidad, se recibió como
cosa normal en la nueva vida republi-
cana el que no podía faltar represen-
tantes de las Iglesias en el empeño por
asumir su compromiso con Dios y con
la población.
Confiemos en que nuevamente to -

das las religiones, cada una con su
individual esfuerzo, ayuden pronta-
mente a la reunión de todos los cuba-
nos –los de la isla y los del exilio-  tal
como quedó plasmado en el decreto
emitido por el Administrador Apos -
tólico cuando la Republica de Cuba
nacía el 20 de Mayo de 1902.

Catedral de La Habana, donde se ofició la misa para celebrar el naci-
miento de la nueva república.


