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Asambleísa Muñoz destaca la importancia de las enfermeras en NJ

En su reciente visita al Seminario de Enfermeras en el Trinitas Regional Medical center, en
Elizabeth, la asambleísta Nancy F. Muñoz, MSN, RN destacó la conexión entre el futuro de las
enfermeras y el estado de salud de los residentes en New Jersey. Basada en sus conocimientos y
experiencia en esta profesión y en la asamblea estatal, Muñoz explicó el importante papel que jue-
gan los enfermeros en los centros médicos y su vinculación con el bienestar general de los pacien-
tes. Con ella posó este grupo de enfermeros del Trinitas Regional Medical Center: Mary E.
McTigue, RNC, MA, CENP y Bernadette Countryman, RN, MSN y CENP, Joselyn Eluina, Derwin
Musa, Claire Cz, Barbara Winkle, Diane D. Reehil, Deborah Durand, Connie Kozachek y Maurice
Prior. (Foto La Voz/Jay Davis).

Joven con discapacidad viaja al santuario
de Lourdes en busca de curación

Dianna Sims, mos-
trando la camiseta
que le regaló la
organización America
Spe cial Children’s
Pilgri mage durante su
peregrinaje a
Lourdes, Francia.

Elizabeth, NJ- Dianna
Sims, una jovencita dis-
capacitada de East
Bruns wick, durante la
pasada Semana Santa
viajó hasta el santuario
de Lourdes, Francia, en
busca de curación.
La muchacha, quien

es miembro de Commu -
nity Access Unlimited
(CAU), se unió a una ex -
cursion de jóvenes que
también pretendía cele-
brar la Pascua en Lour -
des. El viaje, que duró
siete días, fue organizado
por America Special
Children’s Pilgrimage
Group (ASCPG), una or -
ganización sin fines de
lucro dedicada a patroci-
nar peregrinajes anuales
de Semana Santa entre
los jóvenes que enfren-
tan algun tipo de disca-
pacidad.
El programa permite

viajar a lugares sagrados
en Irlanda, Inglaterra,
Escocia, El País de Ga -
les, Indias Occidentales,
Croacia y Rumania.
Según la ASCPG, los

muchachos acuden a
esos sitios sin sus padres
o familiares. Aunque
des de luego siempre via-
jan acompañados de pro-
fesionales de la salud,
maestros, jubilados y
personas voluntarias.
Dianna Sims dice que

la pasó muy bien duran-
te el recorrido y además
cumplió su promesa de
no beber vino a pesar de
que acaba de cumplir 21
años.
En la tradición católi-

ca, fue en Lourdes en
1858 que la Virgen Ma -
ría se le apareció a Ber -
nadette Soubiró, en una
gruta y desde entonces
este sitio ha sido un
lugar donde muchos han
experimentado curas mi -
lagrosas y se ha converti-
do en destino para los
peregrinos de todo el
mundo.
Sin embargo Dianna

no se considera exacta-
mente como una peregri-
na pero tampoco le
molesta que la conside-
ran como tal.
Ella se entusiasmó por

el viaje porque Charlene
Walker, la directora de
programas de CAU, le
sugirió la excursión. La
institución Community
Access Unlimited, con
sede en Elizabeth, ofrece
apoyo y servicios de vi -
vienda para personas
con discapacidades con el
propósito de que puedan
vivir independientemen-
te.
El itinerario del viaje

incluye visitas a los con-
ventos y también a los
famosos balnearios de

Lourdes, donde acude
mucho público en busca
de salud. Allí además se
efectuan granes misas a
San J.M. Vianney, el
santo patrón de los
sacerdotes.
En el criterio de Ka -

tharine Whaley, la con-
sejera de Dianna Sims
en CAU, la muchacha es
la persona ideal para
este tipo de viaje. Wha -
ley reveló asimismo que
Dianna es muy activa
porque no sólo trabaja y
asiste a la East Bruns -
wick High School sino
que además colabora con
el programa preescolar
de la Chittick Elemen -
tary School en East
Brunswick.” Ella es una
jovencita muy dulce”,
dijo Katharine. “Pero al
mismo tiempo es muy
decidida cuando quiere
lograr algo. También es
creativa y sensible. A ella
le encanta trabajar con
niños en edad preescolar

y logra hacer muchas
amistades”.
El viaje a Lourdes

igualmente le ayudó a
tener más amigos, uno
de sus propósitos. “Cono -
cer a otros jóvenes inte-
resantes es muy impor-
tante para mi pero ade-
más estoy ansiosa de
poder ayudar a los niños
más pequeños.”.
Walker piensa que la

joven sin duda obtuvo
esas dos metas durante
el peregrinaje, un logro
que contribuirá a su
independencia, meta que
también persiguen los
programas de CAU.
“Nos gustaría que ella

consiga más amistades
fuera del entorno de
CAU”, explicó Walker.
“También espero que
avance en sus metas pro-
fesionales. Ella quiere
regresar como volunta-
ria y tiene un interés en
la educación preescolar,
desea convertirse en
ayu dante de un profe-
sor.”
Dianna Sims cree

igualmente que ella fue
una especie de represen-
tante oficial de CAU
durante el viaje.
“Dianna sirvió como

una portavoz de CAU”,
dijo Walker, quien seña-
ló que la agencia fomen-
ta ese tipo de espiritu
luchador entre sus mi -
embros. “Ella le habló a
todos acerca de nuestro
programa. De hecho con-
siguió que ASCPG, en el
próximo peregrinaje, sea
más flexible en lo relati-
vo a la edad de quienes
viajan en sus excursio-
nes.”
Cada una de estas

nuevas experiencias
resultan sin embargo
todo un desafío para ella,
admitió Dianna.

New Jersey toma en serio el mes nacional del asma
Trenton, NJ- Como

mayo es el Mes Nacio -
nal de Concientización
sobre el Asma, el depar-
tamento de salud y ser-
vicios para las personas
de la tercera edad en
New Jersey (DHSS)
recomendó a los resi-
dentes aprender más
acerca de la enfermedad
y sobre sus desencade-
nantes ambientales.
“El asma es una en -

fermedad crónica que
afecta aproximadamen-
te a 179 mil niños y 579
mil adultos en New
Jersey”, dijo la comisio-
nada Mary E. O’Dowd. 
De acuerdo a las

autoridades, durante el
año 2010 se produjeron
más de 15 mil hospitali-
zaciones por asma en
New Jersey y aproxima-
damente 52 mil visitas
a las salas de emergen-
cia como consecuencia

nado Adjunto de Ser -
vicios de Salud Pública.
La Henry J. Austin

Health Center en
Trenton y el Centro
Hispano del Sur de New
Jersey en Camden han
recibido por separado
subsidios equivalentes a
$100 mil  para reducir
los casos de asma entre
los niños y las visitas a
urgencias.
El DHSS también

aportó $ 120.000 a la
Pediatric/Adult Asthma
Coalition of New Jersey
(PACNJ) el año pasado.
La PACNJ es una

coalición a nivel estatal
que desarrolla progra-
mas educativos y herra-
mientas para ayudar a
los proveedores de aten-
ción de salud y a las per-
sonas con asma a con-
trolar sus síntomas.

•

vías que llevan aire a los
pulmones se reducen y
la producción de moco
aumenta. Como resul-
tado, la respiración se
hace más difícil y apare-
ce la tos.
Un ataque de asma

puede ser potencial-
mente mortal y requiere
tratamiento inmediato
por un profesional médi-
co.
El asma afecta sobre

todo a las minorías en
New Jersey.
Los residentes hispa-

nos tienen una tasa glo-
bal de asma 1.2 veces
mayor que la de los no
hispanos. “En vista de
que las minorías son las
más afectadas por el
asma, el DHSS está tra-
bajando con nuestros
socios comunitarios pa -
ra enfrentar el proble-
ma”, declaró el Dr.
Arturo Brito, Comisio -

del padecimiento.
Según el Centro para

el Control y Prevención
de Enfermedades (CD -
C), en el 2007 más de
3.440 personas fallecie-
ron como consecuencia
del asma. En Estados
Unidos se gastan anual-
mente más de $30 mil
millones para  tratar
directamente la enfer-
medad.
El asma se caracteri-

za por disnea, opresión
torácica y tos. Puede ser
provocada por factores
ambientales como el
polvo, el humo del taba-
co, las emisiones de
automóviles, caspa de
animales y el moho.
Otros  factores como el
frío, la gripe, exceso de
ejercicios, fatiga, y aler-
gias también pueden
ser factores contribu-
yentes. Una vez activa-
do el padecimiento las

Con cada pasajero aumenta el riesgo de
accidentes entre los jóvenes al volante
Florham Park, NJ-

La  AAA Foundation dio
a conocer un estudio
sobre seguridad vial
donde parece confirmar-
se que el número de
pasajeros dentro de un
vehículo y la edad de  los
mismos tiene mucho
que ver con la posibili-
dad de que un chofer
adolescente muera en
un accidente de tráfico.
Según un informe de

la AAA Foundation titu-
lado Driver Risk in Re -
lation to Age and Num -
ber of Passengers, la
probabilidad de un cho-
fer entre los 16 o 17 años
muera en un accidente
se incrementa con cada
pasajero adicional que
lleve en el carro espe-
cialmente si son tam-
bién adolescentes.
El análisis parece

demostrar además lo
siguiente:
• El riesgo de acci-

dente mortal se multi-
plica en un 44% cuando
se lleva un pasajero
menor de 21 años y nin-
gún pasajero de mayor
edad.

ros jóvenes (menores de
21 años) sigue siendo un
factor de riesgo impor-
tante para los conducto-
res con 16 0 17 años.
“Sabemos que mane-

jar con pasajeros jóve-
nes es un riesgo enor-
me, pero también es
una situación preveni -
ble”, dijo Peter Kissin -
ger, el presidente de
seguridad vial en la
AAA Foundation.
“Estos resultados de -

ben enviar un mensaje
claro a las familias: no
deben permitir que los
adolescentes manejen si
dentro del carro viajan
otros jóvenes”, dijo
Kissinger.

•

ducidas por jóvenes de
16 y 17 años para eva-
luar el efecto que produ-
ce el hecho de que un
adolescente sea quien
maneje un carro con
pasajeros.
Aunque es amplia-

mente aceptado que los
pasajeros representan
un riesgo, los cambios
recientes, como es el
caso de que la mayoría
de los estados hayan
impuesto diferentes res-
tricciones para los con-
ductores adolescentes,
parecen esclarecer más
el asunto.
A pesar de estos pro-

gresos, el informe de
todas formas enfatiza
que transportar pasaje-

• Se duplica si se lle -
van dos pasajeros me -
no res de 21 años y  nin-
gún pasajero mayor de
edad.
• Se cuadriplica si se

llevan tres o más pasa-
jeros menores de 21
años y ninguno mayor
de edad
Por el contrario,

llevar al menos un pasa -
jero de 35 años o más re -
duce en un 62% el ries-
go de que un conductor
adolescente fallez ca y
también se reduce en
un 46% el riesgo de
estar involucrado en
cualquier accidente.
El estudio analizó los

datos de accidentes y el
número de millas con-
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