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Vacunas Gratuitas Contra el Saramplon en Union County

Condado de Union,
NJ — La Junta de Free-
holders del Condado de
Union le informa a los
residentes que tengan
nifios entre las edades
de 12 meses y menores
de 19 anos que son ele-
gibles para Medicaid, o
sin seguro de salud que
pueden recibir las vacu-
nas gratis para prevenir
el sarampién. Este
servicio gratis esta dis-
ponible en la Clinica de
Inmunizaciéon del Con-
dado que es parte del
Departamento de Servi-
cios Humanos del Con-
dado de Union y la Di-
vision de Servicios So-
ciales.

“Recientemente, mas
de una docena de nue-
vos casos de sarampion
han sido reportados en
nuestra area,” confirmé
la Presidenta de los Fre-
eholders Bette Jane Ko-
walski. “La Junta de
Freeholders toma muy
en serio este brote y
queremos que los resi-
dentes estén al corriente
de los recursos que es-
tan disponibles para
prevenir la propagacion
del sarampion. Las va-
cunas, ayudan a prote-

ger a nuestros hijos y
residentes en general.”
En el afio 2000, el sa-
rampién fue considera-
do eliminado de los Es-
tados Unidos. De acuer-
do con el Centro de Con-
trol de Enfermedades y
Prevencién de los EE.-
UU. (CDC), 2019 ha
sido el Segundo mayor
nimero de casos de
sarampién en los ulti-
mos 25 anos en los
Estados Unidos. Las
complicaciones por cau-
sa del sarampi6n inclu-
ye neumonia, infeccio-
nes de oido, inflamacién
en el cerebro, e impacto
negativo durante el em-

barazo. La forma segu-
ra y eficaz es una dosis
de MMR (Sarampidn,
Paperas y Rubéola,
también conocida Sa-
rampién Aleméan) para
protegerse en contra de
la infeccién.

El sarampién es un
virus que se trasmite
cuando una persona
infestada toze o estornu-
da, puede vivir en el aire
0 en una superficie
hasta dos horas. El
sarampion es considera-
do altamente contagioso
un 90% contra los que
no han sido vacunados.

El CDC contintia re-
enforzando a los padres

que lleven a sus hijos a
vacunarse. Los bebés de
6 meses en adelante de-
ben ser protegidos con
la vacuna, especialmen-
te sl van a viajar fuera
de los Estados Unidos.

La Clinica de Inmu-
nizacién del Condado de
Union esta establecida
desde el 1995, y es parte
del Program del Centro
Federal de Control de
Enfermedades VFC
(Vacunas para los Ni-
nos) y esta incluido en el
plan de Medicaid de
cada estado. La clinica
ofrece una serie de vacu-
nas que son requeridas
para la admisién a las
escuelas publicas. Para
citas los residentes pue-
den llamar al 908-965-
3627 o 908-965-3868
para fijar el horario. La
clinica del Condado se
encuentra en el 40 Par-
ker Road, Elizabeth, y
estd abierta de lunes a
Viernes de 830 am. a
4:30 p.m.

Para servicios propor-
cionados por el Dpto de
Servicios Humanos del
Condado de Union,
llame a la linea gratuita
de UCDHS 888-845-
3434 0 908-558-2288.

Significado de los cambios en la prostata:
Guia de salud para los hombres (PARTE Ill)

Clrugla

El ntimero de cirugias
de prostata ha dismi-
nuido con el pasar de los
anos. Pero las operacio-
nes por HPB son toda-
via las cirugias mas
comunes en hombres
estadounidenses. La
cirugia se usa cuando
los sintomas son graves
o cuando la terapia con
medicamentos no ha
funcionado bien.
Asegurese de hablar de
sus opciones con su doc-
tor y preguntar por los
beneficios posibles a
corto y a largo plazo, y
los riesgos de cada pro-
cedimiento.

Los tipos de cirugia
para HPB son:

+ RTUP (reseccion
transuretral de la pros-
tata). La cirugia mas
comun para HPB, RT-
UP representa el 90%
de todas las cirugias de
HPB. Un bloqueo espi-
nal (anestesia) se usa
para entumecer el area.
Se envia el tejido al labo-
ratorio para revisar que
no haya cancer. La
RTUP evita general-
mente los dos peligros
principales que estan
relacionados con otro
tipo de cirugia llamada
prostatectomia, incluso
incontinencia e impo-
tencia. Sin embargo, la
RTUP puede tener efec-
tos secundarios graves,
como lo es la hemorra-
gia.

* ITUP (incisién tran-
suretral de la préstata).
Esta cirugia, que es
semejante a la RTUP,
se usa en glandulas de
la préstata ligeramente
agrandadas. El cirujano
pone una cortada
pequenia o dos en la
prostata. Esto alivia la
presién sin recortar teji-
do. Tiene un riesgo bajo
de efectos secundarios.
Como la RTUP, este tra-
tamiento ayuda con el
flujo de orina al exten-
der la uretra.

Cirugia roboética de la Prostata

+ Ablacién transure-
tral con aguja. Se usan
ondas de radio para
quemar el exceso de teji-
do de proéstata. La abla-
cién transuretral con
aguja ayuda con el flujo
de orina, alivia los sinto-
mas y puede tener
menos efectos secunda-
rios que la RTUP.

* Termoterapia tran-
suretral con microon-
das. Las microondas
que se envian por un
catéter se usan para
destruir el tejido exce-
dente de la prostata.
Esta puede ser una
opcién para hombres
que no deban tener una
cirugia mayor porque
tienen otros problemas
médicos.

+ EVTP (electroeva-
poracion transuretral de
la préstata). Una corri-
ente eléctrica se usa
para evaporar tejido de
la prostata.

+ Cirugia de laser. El
doctor pasa una fibra de
laser por la uretra y
dentro de la prostata,
por medio de un cistos-
copio, y luego aplica
varias descargas de
energia de laser. La
energia de laser destru-
ye el tejido de prostata y
ayuda a mejorar el flujo
de orina. Como la
RTUP, la cirugia de
laser requiere anestesia.

. Prostatectomia

abierta. Esta puede ser
la tnica opcién en pocos
casos, como cuando la
obstruccién es grave, la
préstata es muy grande,
0 no es posible hacer
otros procedimientos. Se
usa anestesia general o
bloqueo espinal, y se
coloca un catéter que
permanece de 3 a 7 dias
después de la cirugia.
Esta cirugia conlleva el
mayor riesgo de compli-
caciones. El tejido se
envia al laboratorio
para buscar cancer de
préstata.

Céancer de prostata

Cancer de prostata
significa que las células
cancerosas se forman en
los tejidos de la prostata.
El cancer de prostata
tiende a crecer con mas
lentitud en comparacion
con la mayoria de los
otros canceres. Los cam-
bios celulares pueden
empezar 10, 20, o hasta
30 anos antes de que un
tumor sea lo suficiente-
mente grande para cau-
sar sintomas. Eventual-
mente, las células can-
cerosas pueden disemi-
narse (metastatizarse).
Para cuando aparecen
los sintomas, el cancer
puede ya haber avanza-
do.

Alos 50 afios de edad,
muy pocos hombres tie-
nen sintomas de cancer
de prostata, pero pue-

den estar presentes
algunas células precan-
cerosas O cancerosas.
Més de la mitad de
todos los hombres esta-
dounidenses tienen algo
de cancer en sus glandu-
las de prostata a los 80
anos de edad. Muchos
de estos canceres nunca
presentan problemas.
Nunca pueden causar
sintomas o convertirse
en amenazas graves
para la salud.

Sintomas

* Problemas para ori-
nar

+ Urgencia frecuente
de orinar, especialmen-
te en la noche

* Chorro débil de
orina o con interrupcio-
nes

* Dolor o ardor al ori-
nar

+ Sangre en la orina o
en el semen

+ Eyaculacién doloro-
sa

* Dolor molesto en la
espalda, en las caderas o
en la pelvis.

El cancer de préstata
puede diseminarse a los
ganglios linfaticos de la
pelvis. O puede exten-
derse por todo el cuerpo.
Tiende a extenderse a
los huesos. Por lo que el
dolor en los huesos,
especialmente en la
espalda, puede ser un
sintoma de cancer avan-
zado de prostata.
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Los exdmenes de
deteccién mas utiles son
los que se han probado
que bajan el riesgo de
una persona de morir
por cancer. Los doctores
no saben todavia si los
examenes de deteccion
de céncer de prostata
bajan el riesgo de morir
por cancer de prostata.
Es por esto que se estan
efectuando ahora estu-
dios grandes de investi-
gacién, con miles de
hombres, para estudiar
los exdmenes de detec-
cién de cancer de prosta-
ta. El Instituto Nacional
del Cancer esta estu-
diando la combinacién
de la prueba de PSA con
el examen rectal digital
con el fin de obtener
resultados mas precisos.

Examen rectal digital

El examen rectal digi-
tal es la forma regular
de examinar la prostata.
Con un dedo enguanta-
do y lubricado, su médi-
co siente la préstata por
el recto. La prueba dura
de 10 a 15 segundos.

Este examen revisa:

+ El tamano, firmeza
y textura de la prostata

+  Cualquier area
dura, bolas o tumores
que se extiendan fuera
de la préstata, y

+  Cualquier dolor
causado por tocar o
apretar la prostata

El examen rectal digi-
tal permite al doctor
sentir solo un lado de la
préstata. Una prueba de
PSA es otra forma que
ayuda a su doctor a revi-
sar la salud de su pros-
tata.

Analisis de PSA (anti-
geno prostatico especifi-
€0)

En el cancer de prés-
tata, entra en la sangre
mas PSA de lo normal.
Sin embargo, una con-
centracién alta de PSA
en la sangre no es prue-
ba de que hay cancer, y
muchas otras cosas pue-
den causar un resultado
positivo falso de la prue-
ba. Por ejemplo, las con-
centraciones de PSA en
la sangre aumentan con
frecuencia en hombres
con prostatitis o con
HPB.

Prueba del antigeno
prostatico  especifico
libre

Esta prueba se usa
para hombres que tie-
nen concentraciones
mayores de PSA. La
prueba regular de PSA
mide el PSA total, el
cual incluye tanto el
PSA que esta adherido,
o unido, a otras protei-
nas y el PSA que esta
libre o que no esta
unido.

Biopsia de prostata

Si sus sintomas o
resultados de las prue-
bas sugieren que hay
cancer de préstata, su
doctor le derivara a un
especialista (un urdlogo)
para una biopsia de
prostata. Para una biop-
sia, se toman pequenas
muestras de tejido direc-
tamente de la prostata.
Su doctor tomara mues-
tras de varias areas de
la glandula de la prosta-
ta. Esto puede ayudar
para que sean bajas las
posibilidades de que se
omita alguna area de la
glandula que pudiera
tener células cancero-
sas. Como otros cance-
res, el cancer de prosta-
ta puede ser diagnosti-
cado solo cuando se
mira el tejido al micros-
copio. La mayoria de los
hombres que tienen
biopsias después de exa-
menes de deteccién no
tienen cancer.

Un resultado positivo
de la prueba después de
una biopsia significa
que hay cancer presen-
te. Un patdlogo revisara
su muestra de biopsia
en busca de células can-
cerosas y le dara una
puntuacién de Gleason.
La puntuacién de
Gleason va de 2 a 10 y
describe la probabilidad
de que se extienda el
tumor.

Considere a estos pro-
fesionales como a sus
S0CI0S—CONsejeros  ex-
pertos y ayudantes para
atender su salud. Al
hablar francamente con
sus doctores puede ayu-
darle a aprender mas
acerca de sus cambios
en la préstata y de las
pruebas que debera
esperar.

Preguntas para su

doctor, urélogo o son las
siguientes:

* /Qué tipo de proble-
ma tengo en la prostata?

* (Es necesario hacer
mas pruebas? (Qué
podran decirme?

* Si me decido por la
espera vigilante, jcudles
cambios de los sintomas
deberé vigilar y con qué
frecuencia deberé hacer-
me pruebas?

* (Qué tipo de trata-
miento me recomienda
para mi problema de la
prostata?

* Para hombres como
yo, ¢ha funcionado este
tratamiento?

* /Qué tan pronto
deberé empezar el trata-
miento y cuanto dura-
ra?

+ ¢(Necesito medicina
y durante cuanto tiem-
po deberé tomarla antes
de ver una mejoria en
mis sintomas?

* Cuédles son los efec-
tos secundarios de la
medicina?

+ (Hay otras medici-
nas que podrian interfe-
rir con este medicamen-
to?

* Si necesito cirugia,
jcudles son los benefi-
cios y riesgos?

+ (Tendré efectos
secundarios de la ciru-
gia que puedan afectar
mi calidad de vida?

+ (Son estos efectos
secundarios tempora-
1108 0 permanentes?

+ (Cuanto dura el
tiempo de recuperacién
después de la cirugia?

* (Podré volver a una
vida completamente
normal?

+ ;Como afectara esto
mi vida sexual?

+ ;Con qué frecuencia
deberé visitar al doctor
para vigilar mi situa-
cién?
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