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Recuperarse de las adicciones
a través de Dios y el servicio (I)
La adicción al alcohol, las drogas, los juegos, y otros

vicios, afecta  a millones de personas de forma direc-
ta pero también provoca daños colaterales a  millones
más que forman parte de las familias y las comuni-
dades. Pero la recuperación de la adicción es real,
posible, y no tan difícil sobre todo cuando se hace con
la ayuda divina. Aunque los adictos se desvinculan
de los demás por orgullo, vergüenza o negación de su
problema, la recuperación comienza con el simple y
doloroso, reconocimiento de que uno no puede sobre-
vivir solo. La recuperación es un camino hacia Dios y
las demás personas que nos rodean. Pero es también
la comprensión de nuestra   vulnerabilidad y de que
debemos permitir la cercanía de Dios y la de los otros
seres humanos.
Dejarnos llevar por  Dios
“La recuperación consiste en reconocer que, solo,

usted es impotente para resolver el problema. Para
recibir la gracia que necesita a fin de recuperarse,
debe admitir que necesita ayuda de algo más grande
que usted.” -Phil Fox Rose
Los dos primeros pasos del viaje de recuperación

de 12 pasos se resumen a menudo en la frase
“Dejarnos llevar por Dios.” En otras palabras: se les
pide a los adictos  admitir que ellos no tienen el con-
trol de su adicción ni tampoco de sus vidas y rendir-
se a un control que Alcohólicos Anónimos llama “un
Poder Superior”. Pero rendirse a la evidencia de que
tiene control sobre su addición, por difícil que pueda
ser, a menudo es más fácil que dejarse llevar por
Dios. La recuperación real requiere establecer o res-
tablecer una relación activa, íntima y continua con
Dios.
Muchas personas reconocen que la adicción ha

sido un sustituto inadecuado para esa relación.
“Cuando las personas me preguntan qué era antes
de convertirme en católica, yo digo que era una alco-
hólica”, dice la ensayista Heather King, quien relató
su adicción y el viaje de recuperación (y su  historia
de conversión mezclada  en dicho viaje) en dos libros:
Parched  y “Redeemed.
“No me refiero a eso con descaro,” explica King.

“Fui criada en una Iglesia Congregacional de Nueva
Inglaterra, pero a partir de los 13 años, beber era mi
Dios”. King describió lo que ella cree que es el origen
de la adicción: “Mi teoría es que toda adicción en el
fondo resulta una  equivocada búsqueda de Dios: la
conexión, el significado, el alivio del profundo sentido
del exilio con el que parece haber nacido todo ser
humano “.
Probablemente hay otras razones por las que las

personas son adictas y alcohólicos, pero independien-
temente de la causa, creo que también implica una
búsqueda de Dios para resolver el vacío que la causa
crea en el alma. Esa  necesidad es satisfecha inicial-
mente por el consumo de sustancias, una etapa que
puede durar años, pero  al final ese sufrimiento que

nos provoca el “agujero en el alma” simplemente no
puede ser satisfecho por las drogas y el alcohol”.
“De esa manera la adicción se interpone en el

camino de una relación con Dios”, continúa Sofranko.
“Te redirige lejos de Él proporcionando un falso sus-
tituto de lo que Dios realmente  puede proporcionar.
San Agustín dijo: “Nuestros corazones están inquie-
tos hasta que descansan en Ti”.
Pero reconocer el “agujero en forma de Dios” en

nuestros corazones inquietos es sólo el comienzo de la
recuperación. Una relación sana con Dios, marcada
por la oración regular, la participación en los sacra-
mentos, la adoración y otras atenciones sobre nues-
tra conexión espiritual es de vital importancia.
“El problema es espiritual, y también lo es la res-

puesta”, dice Phil Fox Rose, un blogger que escribe
sobre su propio viaje de recuperación. “Si usted es
alcohólico o adicto, ser espiritualmente incapaz
puede ser fatal. Si no es literalmente fatal, como fue
mi caso, entonces significa una muerte en vida. Al fin
y al cabo otra  definición del infierno es estar vivo y
activo en este mundo pero sientiéndose  separado de
Dios. Y pasé allí muchos años. Pero hoy vivo- y lo dis-
fruto  desde hace algún tiempo- libre, despierto y ple-
namente vivo”.

Cómo se Originó el
Día de las Madres

La celebración de la maternidad está presente en
prácticamente todas las civilizaciones de la historia.
El Día de las Madres se festejaba en la Antigua
Grecia rindiendo honores a Rhea, la madre de los dio-
ses Zeus, Poseidón y Hades, entre otros.
Recogiendo la tradición helena, los romanos bauti-

zaron esta celebración como la Hilaria, fechada su
fiesta el 15 de marzo, día señalado para arrancar tres
jornadas de ofrecimientos en el templo de Cibeles.
Con la llegada del Cristianismo, la celebración se
transformó en una fiesta en honor a la Madre de
Dios, esto es, a la Virgen María, la madre de Jesús.
En el siglo XVII, empezó a celebrarse un día (el

cuarto domingo de Pascua) dedicado a honrar con flo-
res y otras ofrendas a la Iglesia en la que cada uno
había sido bautizado, la «Iglesia Madre». Un antece-
dente de lo que, hacia el año 1600, fue adquiriendo un
significado más cercano al actual Día de la Madre.
En esas fechas empezó a festejarse el denominado
Domingo de las Madres, en la que los niños concurrí-
an a misa y regresaban a sus hogares con regalos pa -
ra sus progenitoras. Además, como muchas personas
servían a acaudalados señores, muchas veces lejos de
sus hogares, el día era no laborable pero pagado.
No obstante, para encontrar la razón de ser de la

actual fecha hay que remontarse a 1870 cuando, en
Boston (EE.UU), la activista Julia Ward Howe or ga -
nizó una gran manifestación pacífica y una celebra-
ción religiosa en la que invitó a todas las madres de
familia que resultaron víctimas de la guerra de
Secesión americana. Su éxito llevó a Anna Reeves
Jarvis, ama de casa, a intentar dotar de oficialidad a
esta fecha a partir del año 1908 a través de una cam-
paña a nivel nacional. La fecha elegida (el se gundo
domingo de mayo) respondió a la conmemoración de
la muerte de su madre, hecho que marcó su vida y
por el que, tomando como base la demanda de Howe,
empezó a escribir a personalidades intelectuales in -
flu yentes de la época para que apoyaran su petición.
La fecha actual
Su iniciativa no fue en vano y en 1910 ya se cele-

bra en casi todo Estados Unidos y, en 1914 el presi-
dente Wilson convirtió el Día de la Madre en una
celebración oficial. Con lo que Jarvis no contaba, y
contra ello luchó, fue con el carácter comercial que fue
adquiriendo el día. En una de sus protestas por el
cariz que estaban tomando las cosas fue arrestada y
su hostilidad hacia la festividad que ella misma
había impulsado le hizo perder todo el apoyo de aque-
llos que la acompañaran inicialmente. En un repor-
taje que le hicieron antes de su muerte Ana mencio-
nó su arrepentimiento por haber impulsado el Día de
la Madre.
Hasta 1965, en España se celebró el día dedicado

a la maternidad coincidiendo con el 8 de diciembre
que, según el santoral católico, es la fiesta de la
Inmaculada Concepción. El Día de la Madre empezó
a celebrarse en España el primer domingo de mayo,
así como en Hungría, Lituania, Portugal o Sudáfrica,
con el objeto de para separar las conmemoraciones y
poner énfasis en el valor Mariano del mes de mayo,
que es cuando cambian las flores y todo se renueva.
La festividad anglosajona influyó decisivamente en
esta nueva fecha.
En el resto del planeta está repartido a lo largo del

año, aunque la fecha mayoritaria es la del segundo
domingo de mayo. Panamá sigue fiel a la fecha de la
Inmaculada Concepción.
¡Feliz Día de las Madres!

Aumenta 14% persecución de
Cristianos en todo el mundo

El número de cristianos que sufren
extremadamente alta persecución es -
tá 14% más arriba en 2019, reportó
Puer tas Abiertas, con un conteo de
245 millones de personas en el
mundo.
La persecucion impulsada por el

extremismo islámico y el autoritaris-
mo comunista en los dos países más
poblados del mundo, India y China,
marcaron el aumento, dijo Puertas
Abiertas hoy (16 de enero) al publicar
su Lista de Vigilancia Mundial 2019
de los 50 países con la más extrema
persecución cristiana.
“El radicalismo islámico continúa

dominando e influenciando todas las
esferas de la vida para los cristianos,
y estamos vigilando China e India
muy de cerca,” dijo David Curry, pre-
sidente y director ejecutivo de Puer -
tas Abiertas USA en la divulgación
de los últimos hallazgos. “Este penoso
impacto de miles de millones de per -
so nas que viven en un ambiente en el
cual el gobierno oprime la libertad
religiosa es desembrollado día a día
cuando millones de cristianos están
siendo atacados, encarcelados o asesi-
nados.”
La vida sin libertad de religión no

es libertad en absoluto, dijo Curry en
una conferencia de prensa en Was -
hington al anunciar los hallazgos.
“La libertad de religión es la prime-

ra libertad,” dijo. “Si no tienes el dere-
cho de conformar tu propia mente,
¿eres realmente libre?”
China ascendió al 27o en la lista de

43o en 2018. India ocupó el 10o pues-
to como país con más persecución
este año, primera vez que está en los
primeros 10 en los 27 años de historia
de la clasificación. India aventaja a
China en la persecución, a pesar de la
rampante clausura de iglesias casa y
el extenso arresto de cristianos.
“India tiene una gran población de

cristianos,” dijo Curry, “y la radical
agenda del partido BJP (Bharatiya
Janata) ha creado un ambiente — y
no me canso de repetirlo porque nece-
sita ser entendido — que la India no
es un lugar seguro para los cristianos.
Debido a que el gobierno se ha hecho
de la vista gorda cuando las turbas
han atacado las iglesias, y entonces
ellos han aprobado tácitamente el
arresto de pastores. Los cristianos
todos están bajo presión en la India.”
Corea del Norte, un regimen auto-

ritario que manda lrendirle culto al
presidente Kim Jong-un, mantiene
su primer lugar por el 18o año conse-
cutivo. Otros en los primeros 10, en
orden descendente son Afganistán,
Somalia, Libia, Pakistán, Sudán,
Eritrea, Yemen e Irán.
Rusia, quien no ha estado en los

primeros 50 países de persecusión
desde 2011, entró en la lista de 2019
en el número 41.
Globalmente, la persecución en

contra de las mujeres y la disemina-
ción del islamismo radical en el Áfri-
ca subsahariana auna el autoritaris-
mo como una tendencia notable que
impulsa la persecución. África es un
epicentro importante de violencia en
contra de los cristianos, con grupos
leales al Estado Islámico que crecen
en el África subshariana. Puertas
Abiertas notó una facción disidente
de de Boko Haram, lel Estado
Islámico de la Provincia del Oeste de
África, o ISWAP por sus siglas en

inglés.
Numéricamente, los 245 millones

de cristianos perseguidos contados
este año son más de los 215 millones
contados en 2018. Globalmente, uno
de nueve cristianos es muy persegui-
do — un incremento de uno de cada
12 el año pasado. Cada día de 2018,
11 cristianos fueron asesinados totali-
zando 4,136 para el fin del año. La
mayoría de los asesinatos – 3,731 —
ocurrieron en Nigeria, que ocupa el
12o lugar en la lista, dijo Puertas
Abiertas. Pakistán y la República
Afri cana Central redondea los tres
países donde los cristianos experi-
mentan la mayor violencia física.
“Puertas Abiertas continúa viendo

tendencias de funesta persecución en
contra de los cristianos,” dijo Curry.
“Puertas Abiertas continuará cami-
nando junto a esos cristianos y aboga
a su favor por los derechos humanos
que damos por hecho en Estados
Unidos.”
Entre unas pocas mejora para los

cristianos en 2019, Iraq ocupó el
lugar número 13 este año luego de
una octava posición en 2018, eviden-
cia de la derrota territorial de ISIS.
Malasia mejoró del 23o al 42o, donde
la victoria electoral de la coalición
política Pakatan Harapan ha repor-
tado haber dado esperanza a las
minorías perseguidas. Corea del
Norte, pese a su primer lugar, liberó
a tres prisioneros coreano estadouni-
denses cristianos en 2018, incluyendo
a un pastor condenado erróneamente
como espía.
Puertas Abiertas comercializa su

lista como la “única, exhaustiva
encuesta annual del estado de la
libertad religiosa de los cristianos
alrededor del mundo.”
Entrevistas e investigación condu-

cidas de noviembre de 2017 hasta
octubre de 2018 mide la habilidad de
los cristianos de practicar la fe en
cinco esferas de la vida, es decir pri-
vada, familiar, comunal, nacional y
eclesiástica. Cada categoría es medi-
da con puntos numéricos, con el pun-
taje total que determina la clasifica-
ción de un país.
Por ejemplo, Corea del Norte obtu-

vo 94 de los 100, e India acumuló 83.
Clasificados del 11 al 50 en la lista

están en orden descendente: Siria,
Ni geria, Iraq, Maldivias, Arabia Sau -
dita, Egipto, Uzbekistán, Myanmar,
Laos, Vietnam, República Central
Afri cana, Algeria, Turkmenistán,
Mali, Mauritania, Turquía, China,
Etiopía, Tajikistán, Indonesia, Jor -
dania, Nepal, Bután, Kazakhstán,
Marruecos, Brunei, Tunisia, Qatar,
México, Kenia, Federación Rusa,
Malasia, Kuwait, Omán, Emiratos
Árabes Unidos, Sri Lanka, Colombia,
Bangladesh, los territorios Palestinos
y Azerbaiján.
La lista completa y recursos anexos

están disponibles en opendoorsu-
sa.org. Puertas Abiertas ha trabajado
más de 60 años para ayudar a los
cristianos que viven en países que la
organización considera los más opre-
sivos y restrictivos del mundo para
los creyentes.
(Diana Chandler es escritora y edi-

tora de asignaciones generales de
Baptist Press. BP reporta sobre
misiones, ministerio y testimonio lle-
vados adelante mediante el
Programa Cooperativo)

Por Diana Chandler, cortesía de Baptist Press


