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Moderno sistema para curar
hemorroides en Trinitas Regional MC

Elizabeth, NdJ- La
doctora Andrea Zim-
mern, una cirujana colo-
rrectal que labora en el
Trinitas Regional Medi-
cal Center, se ha conver-
tido en la primera espe-
cialista del Condado de
Union que efectua a un
paciente el procedimi-
ento denominado Tran-
sanal Hemorroidal De-
sarterializacion (THD).

Segun la doctora Zim-
mern, el método cambia
completamente la for-
ma en que se tratan los
casos de hemorroides y
es ademas un procedi-
miento practicamente
indoloro.

La introduccién de
este innovador procedi-
miento, minimamente
invasivo, marca otro hi-
to para el Trinitas Re-
gional Medical Center,
una entidad médica que
sigue desempeniando un
papel de liderazgo en lo
que se refiere a incorpo-
rar avances tecnolégicos
capaces de beneficiar a
sus pacientes.

“Se trata de un cam-
bio drastico y positivo de
la cirugia tradicional a

Dr. Andrea Zimmern

la hora de tratar casos
de hemorroides, un pro-
ceso muy doloroso que
inhabilita al pacientes
por dos semanas y por
tanto le impide acudir al
trabajo”, explicé la doc-
tora Zimmern. “ Ahora
las personas con hemo-
rroides no tendran que
sufrir el malestar post-
quirargico. El THD
cambia las reglas del
juego porque facilita eli-
minar incomodidades y
reducir al minimo el
tiempo de recupera-

cién”,

La doctora Zimmern
citd el reciente caso de
un paciente de sexo
masculino aquejado de
prolapso hemorroidal y
sangrado. “Dicho pa-
ciente se someti6 a un
procedimiento de THD
y estaba de vuelta en su
trabajo a los dos dias”,
dijo la especialista.

El procedimiento de
THD se puede utilizar
para aliviar las hemo-
rroides de grado 2-4 y
por lo general se lleva a
cabo en menos de una
hora. Més de 50 mil pro-
cedimientos THD fue-
ron llevados a cabo en
todo el pais el afio pasa-
do. El Trinitas Regional
Medical Center es el pri-
mer hospital del Conda-
do de Union que ofrece
esta opcion quirtrgica.

“E1 THD es una valio-
sa opcion y un gran
beneficio para nuestros
pacientes”, aseverd la
doctora. Zimmern. “El
sistema permite ligar
con suturas las arterias
hemorroidales o vasos
sanguineos que alimen-
tan la hemorroide y tra-

bajar en un area del
canal anal que no tiene
inervacién sensorial (sin
dolor). Los pacientes
vuelven a sus activida-
des normales por lo
general en menos de
una semana. Es un
avance increible”.

Los candidatos son
pacientes que han teni-
do sangrado de hemor-
roides o prolapso he-
morroidal y que han fra-
casado con tratamien-
tos como la medicacién,
cambios en la dieta u
otros sistemas.

La introducciéon del
procedimiento de THD
en el Trinitas Regional
Medical Center es el
ultimo de una serie de
innovaciones cientificas
introducidas en este
hospital. Por ejemplo,
en noviembre del 2013
el también cirujano del
Trinitas, el doctor Ro-
dolfo Colaco, realizd la
primera colecistectomia
(extirpacion de la vesi-
cula biliar) en el Con-
dado de Union a través
de un sistema conocido
como daVinci Single-
Site.
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Medicaid preocupado por costos de farmaco contra la hepatitis C

Sovaldi, el nuevo far-
maco contra la hepatitis
C, se considera como un
tratamiento potencial
para el avance de una
enfermedad que afecta a
unos 3.2 millones de
estadounidenses. Aun-
que para las asegurado-
ras la noticia podria ser
maés bien un motivo de
disgusto: el precio de
cada pildora diaria al-
canza los mil dolares y
un tratamiento de doce
semanas (el indicado por
los médicos) cuesta alre-
dedor de 84 mil délares.

El problema es que el
Medicaid cubre a pacien-
tes de bajos ingresos y
entre el 20 y el 30% de
las personas infectadas
con la hepatitis C estan
en Medicaid.

La experiencia de
Sovaldi desempenara
por tanto un gran papel
en el debate sobre el
costo de la atencién de

salud, y en especial en el
aspecto de quien final-
mente paga los seguros
de salud y cémo tratar
con los recursos disponi-
bles. Al parecer los direc-
tivos de Medicaid no es-
tdn recomendando pu-
blicamente c6mo los es-
tados deben encarar la
situacién ante la nueva
droga. Sostienen que
cada estado deberia
manejar el problema de
forma diferente.
Muchas de las perso-
nas infectadas con hepa-
titis C ni siquiera saben
que tienen la enferme-
dad, segin el Centro
para el Control y la Pre-
vencion de Enfermeda-
des, pero eso podria cam-
biar a medida que millo-
nes de nuevas personas
se unan a los programas
de Medicaid a partir de
este ano en el marco de
la Affordable Care Act.
La enfermedad, que

se transmite general-
mente a través de inter-
cambio de agujas y otros
equipos para inyectarse
drogas, mata a unas 15
mil personas cada afo.
Entre el 75 y el 85% de
los infectados llegan a
desarrollar una infeccion
crénica. De este tltimo
grupo entre el 60 y 70%
desarrollan la enferme-
dad crénica del higado.
El farmaco Sovaldi
tiene una tasa de cura-
cién del 90% entre los
pacientes recién infecta-
dos — un desempenio por
tanto mucho mejor que
los tratamientos previa-
mente disponibles -y su
récord de ventas es im-
presionante. La compa-
nia dijo recientemente
que habia vendido unos
$2,3 mil millones en su
primer trimestre desde
que la medicina fue
aprobada por la FDA , es
decir, cerca de $mil

millones més de lo que
los analistas habian pro-
nosticado.

Los directivos de Me-
dicaid expresaron sus
preocupaciones sobre el
asunto recientemente
mediante una carta. En
esa misiva dice que es-
tan teniendo un momen-
to particularmente difici
con relacién al farmaco.
Una razén es que la
FDA aprobé el medica-
mento en diciembre,
después de que se han
establecido las tarifas de
los planes de atencién
médica del Medicaid
para el 2014. Las asegu-
radoras ahora dicen que
estan enfrentando costos
inesperados este afo, y
que no saben quién debe
pagar por el medicamen-
to y cdmo. Y estan preo-
cupados ademaés acerca
de c6mo todo esto afecta-
ra también las tarifas
del 2015.

Noticias utiles de AARP: Un compromiso para vivir mas y mejor

por Nicole Duritz vicepresidenta del equipo de la salud y la familia de AARP

Como cada copo de
nieve, cada mujer es
Unica. Pero si solemos
tener algo en comun: cui-
damos a los demas antes
de cuidarnos a nosotras
mismas. Como regalo a
ti misma este dia de las
Madres, jpor qué no te
ocupas de tu propio bie-
nestar?

Un maravilloso lugar
para comenzar es unién-
dote a Decidir. Crear.
Compartir., una iniciati-
va de AARP. Esta dise-
nada para ayudar a mu-
jeres de cualquier edad a
tomar medidas y prepa-
rarse para un futuro sa-
ludable, seguro y estable.
Puedes encontrarla en
internet en www.deci-
decreateshare.org (en
inglés).

A través del sitio De-
cidir. Crear. Compartir.,
puedes comprometerte a
tomar medidas especifi-
cas dentro de un periodo
de 40 dias centradas en

tu hogar, salud, finanzas
y deseos. La idea es man-
tener el control sobre las
opciones que tendras en
el futuro y comprender
las posibilidades. Tam-
bién puedes dar y recibir
apoyo, al unirte a nues-
tra comunidad en, www-
.decidecreateshare.org/c
ommunity (en inglés).

A continuacién resu-
mimos algunas de las
medidas que te compro-
meteras a tomar.

Salud
El U.S. Prevention
Services Task Force

(Grupo de Trabajo de
Servicios Preventivos de
EE.UU.) recomienda
ciertos examenes médi-
cos para las mujeres de
50 anos o més. Estos
incluyen las mamografi-
as para la deteccion del
cancer de mama (cada
uno a dos anos), pruebas
de Papanicolaou, o Pap,
para la deteccién del can-
cer cervical (cada uno a

tres afnos) y una colonos-
copia a los 50 afos de
edad. En DecideCreate-
Share.org puedes mar-
car los que te has hecho e
imprimir la lista para lle-
var a tu préoxima consul-
ta médica.
Seguridad hogarena

Nuestra lista de verifi-
cacién para la seguridad
hogarenia, www.deci-
decreateshare.org/my-
plan (en inglés) te ayuda-
ra a considerar los ajus-
tes que podrias hacer
para mejorar la seguri-
dad de tu hogar.

Documentos impor-
tantes

A cualquier edad, es
importante tener los
documentos en orden;
sin embargo, muchas
personas no les dedican
el tiempo necesario para
organizarlos. jTu com-
promiso cambiara esta
situacién! Puedes impri-
mir una hoja de trabajo y
rellenar contactos impor-

tantes, tales como tus
médicos y farmacia.
También puedes incluir
una lista de pdlizas de
seguros, como los segu-
ros de vivienda, automo-
vil y vida, e identificar
donde estan guardados.

Revisar la lista podria
motivarte a completar
algunos documentos que
quizds hayas aplazado,
como crear directivas
anticipadas. Te permite
informar a tu familia,
amistades y proveedores
de atencion médica el
tipo de cuidados que
desearias en caso de no
poder tomar tus propias
decisiones médicas.

Tu lista te ayudara a
mantener un registro de
documentos y datos
importantes. También
ayudara a tus amistades
y familiares si necesita-
ran accederla en tu nom-
bre.
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Lo que tienes que sab sobre la vitamina D

Las personas que pre-
sentan deficiencias o por-
centajes bajos de vitami-
na D tienen més proba-
bilidades de morir de
cancer o de padecer
enfermedades del cora-
zon, entre otras dolen-
cias, segun han revelado
estudios recientes.

Las investigaciones
sugieren que los niveles
de vitamina D son un
buen punto de partida
para determinar las con-
diciones generales de
salud de un individuo.

Pero vamos por par-
tes; para empezar, la
vitamina D es producida
en nuestro organismo
cuando la piel es expues-
ta a los rayos solares -
cosa que muchos seden-
tarios deben tener en
cuenta- y también puede
obtenerse a través del
consumo de ciertos ali-
mentos, como pescado,
huevos o carnes.

Es importante anotar,
que los niveles de vitami-
na D en nuestro organis-
mo pueden disminuir
gracias al consumo de
tabaco o la obesidad.

Pero, jqué hace la
vitamina D en nuestro
cuerpo?

La vitamina D es fun-
damental en los procesos
relacionados con la
absorcién de calcio, pero
ademds es un compo-
nente esencial del siste-
ma Inmune, que COmo
sabemos es el encargado
de proteger el organismo
de ataques exteriores y
evitar que enfermemos y
muramos.

De acuerdo con el doc-
tor Oscar H. Franco del
Erasmus Medical
Center de Holanda, que
public uno de los estu-
dios, la vitamina tiene
efectos en el nivel genéti-
co y afecta la salud car-
diaca y el sistema dseo.

Es evidente entonces
que la dichosa vitamina
no debe tomarse a la lige-
ra sino més bien ser con-
siderada como una de las
maés importantes para el
buen funcionamiento de
nuestro organismo.

El doctor Franco y
otros cientificos de
Harvard y Oxford encon-
traron evidencia de que
la vitamina D nos prote-
ge de varias enfermeda-
des importantes. De sus
estudios se extraen datos

Por Luisa
Fernanda Montero

significativos que sena-
lan por ejemplo, que los
adultos con bajos niveles
de dicha vitamina en su
sistema presentan un
aumento del 35 por cien-
to en el riesgo de padecer
enfermedades cardiacas.

Se calcula que en
Estados Unidos mas de
dos tercios de la pobla-
cién presenta deficien-
cias de vitamina D, de
hecho, el equipo de
Franco calcul6 que cerca
del 13 por ciento de las
muertes en este pais
pueden atribuirse a
dicha deficiencia.

Otro estudio, en el que
participaron investiga-
dores de la Universidad
de Stanford y otras insti-
tuciones europeas, con-
cluy6 que altos niveles de
vitamina D protegen
ademaés contra enferme-
dades como la diabetes y
la hipertensién arterial

entre otras dolencias.

Si bien es cierto que
existen diferencias entre
los cientificos sobre los
beneficios reales de
tomar suplementos de
vitamina D, también es
cierto que hay acuerdo
en que una buena dieta
alimenticia y un sano
contacto con la luz solar
pueden suplir la necesi-
dad de la vitamina en
nuestro organismo.

Sin embargo, son muy
pocos los alimentos que
contienen vitamina D,
pero es posible encontrar
en el mercado alimentos
fortificados.

Los pescados grasos
como el atin, el salmén 'y
la caballa estén entre las
mejores fuentes de vita-
mina D.

El higado de res, el
queso, las yemas de los
huevos y los champifio-
nes suministran peque-
nas cantidades.

La mayor parte de la
leche en los Estados
Unidos viene fortificada
con vitamina D y esta
puede encontrarse tam-
bién en cereales y bebi-
das de soya, jugo de
naranja, yogur y marga-
rina.

La leccién vuelve a
estar relacionada con la
buena alimentacion y el
gjercicio, no deje de
tomarlo en cuenta; la
vitamina D es funda-
mental para el buen fun-
cionamiento de su orga-
nismo.
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