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b Ideas Para Celebrar a Mama con Distanciamiento Social

1. Enviale una tarje-
ta de celebracién. Este
detalle es un clasico con
el que iras a la segura.
Puedes crear una tarje-
ta virtual si no deseas
exponerte al contacto
con otros o enviarla por
correo. Ahora que estan
todos en casa, y dispo-
nen de méas de tiempo,
podria ser una buena
actividad para realizar
con los mas chicos. No
importa con cual opcién
te sientas comodo, lo sig-
nificativo es que le dejes
saber a mama lo espe-
cial que es para ti o los
tuyos.

2. Libérala de la coci-
na enviandole una cena
de su restaurante favo-
rito. Gran parte de los
establecimientos de co-
mida estan haciendo en-
tregas a domicilio si-
guiendo las medidas
sanitarias necesarias.
No solo le daras un gran
detalle a mama4, tam-
bién bridaras tu apoyo a
los restaurantes locales
que se han visto directa-
mente afectados por la
crisis actual.

3. Crea un video fa-
miliar que le alegre el

dia. Mamé se pondra
feliz al ver a la famiha.
Puedes hacerlo tu solo o
coordinar con varios
miembros de tu familia
para que cada uno
grabe una parte. Con
esta idea, que ademas
esta muy de moda en
las redes sociales, pue-
des inclusive obtener
dinero extra para ti y
para mami ahora que
mas se necesita. Si te
decides por esta opcion,
y te atreves a compartir-
lo a través de Facebook,

etiqueta a @BOSSRe-
volution hasta el 10 de
mayo y podrias ganar
$200, $100 para mama
y $100 para ti!

4. Piensa en regalos
que pueda disfrutar
desde la comodidad de
la casa. (Qué tal la sus-
cripeién de una revista,
un vino, un curso de
maquillaje o un libro?
Hay opciones para todos
los presupuestos y gus-
tos. Mejor atn, se las
puedes hacer llegar sin
necesidad de salir. Solo

basta un poco de imagi-
nacién y conocer bien a
mama.

5. Que no falte la lla-
mada. Este es el regalo
mas importante de
todos y el que probable-
mente reemplace el
abrazo que no se puede
dar en estos momentos
de distanciamiento fisi-
co. Gracias a la tecno-
logia podemos estar
conectados con nuestros
familiares sin importar
donde estén. BOSS
Revolution te brinda la
oportunidad de superar
los desafios de mante-
nerte en comunicacion
con quienes estan lejos.
Puedes hacerlo a través
su aplicacién, en la
comodidad de tu casa,
de manera facil y segu-
ra sin incurrir en una
factura gigante en estos
momentos en que el
presupuesto de muchos
se ha visto afectado. Si
llamas a mamé en su
dia recibiras un bono de
hasta un 20 por ciento
de tiempo de llamada
con tu recarga de entre
$5 -$100 para que pue-
das seguir comunicin-
dote con tu familia.

Apoyo a las Victimas de Abuso Domestico y Sexual durante la Crisis del COVID-19

Condado de Union,
NJ - Los residentes del
Condado de Union que
estan experimentando
violencia domestica o
sexual pueden buscar
ayuda con los profe-
sionales entrenados y
voluntarios del Conda-
do de Union.

Voluntarios entrena-
dos estédn disponible a
través de la linea teléfo-
nica,  908-233-7273,
24/7.

Durante la crisis del
COVID-19, el Centro de
Ayuda a Victimas con-
tinua proporcionando
ayuda y consejeria via
teléfonica y apoyando
con los recursos médicos
y asuntos legales. El
Centro de Ayuda del
Condado de Union tam-
bién estd proporcionan-
do educaciéon preventi-
va.

Estos servicios que
proporcionamos  son
gratis. Siendo parte del
Departamento de Ser-

vicios Humanos del
Condado de Union, el
Centro de Ayuda ha
estado asistiendo a victi-
mas desde el 1985. Para
mas informacién llame
al 908-233-7273 o visite
la pagina ucnj.org/de -

partments<;https-
J//ucnj.org/depart-
ments/human-seruvi-
ces/rape-crisis-cen-
ter/>.

Los recursos disponi-
bles para las victimas de
violencia domestica en

el Condado de Union

incluyen:
YMCA Condado de
Union Linea de

Violencia Domestica (24
horas -7 dias a la sema-
na) 908-355-HELP
(4357).

Condado de Union
Centro de dJusticia
Familiar: 908-527-4980
(Lunes a Viernes de
8:30 a.m. a 4:30 p.m.).

Estado de New dJer-
sey Linea de Violencia
Domestica (24-7) 1-800-
572-SAFE (7233).

La Linea Nacional de
Violencia  Domestica
(24-7) 1-800-656-HOPE
(4673).

Para informacion ge -
neral sobre el COVID-
19 y contactos 24/7
sobre asistencia visite la
pagina del Departa-
mento de Salud del
Estado de New Jersey
nj.govhealth.<;httpss/
/www.nj.gov/health-
/cd/topics/covid2019-
_community.shtml>.

S Insta a los Residentes del Condado de Union a que Donen Sangre

Condado de Union,
NdJ - El Condado de
Union les pide a los resi-
dentes que donen san-
gre a las agencias que
proporcionan ayuda pa-
ra salvar vidas a aque-
llos que estan en necesi-
dad. Agencias como La
Cruz Roja Americana y
el Centro Sanguineo de
New York, ambos tie-
nen sucursales en el
Condado de Union, y se
estan enfrentando a
deficiencias criticas ya
que los programas para
donar sangre han sido
cancelados debido a la
crisis del brote del
COVID-19 virus.

“Incluso nuestras fa -
milias, los socorristas y
los lideres comunitarios
trabajan al unisimo
para detener la propa-
gacion del COVID-19,
pero no podemos olvi-
darnos de las necesida-
des de aquellos que

estan en riesgo de otras
enfermedades que ame-
nazan sus vidas,” ex-
presé el Presidente de
los Freeholder Alexan -
der Mirabella.

“Las Donaciones de
Sangre se necesitan con
urgencia para esos pa -
clentes que se encuen-
tran hospitalizados a lo
largo de nuestra regién,
y le pedimos con urgen-
cia a los que estén dis-

puestos a hacer una
donacién que de un
paso adelante y donen
su sangre.”
Residentes que se
han recuperado del
COVID-19, ademas de
los residentes que no
han sido afectado por el
virus y que puedan
donar sangre lo pueden
hacer sin peligro algu-
no. La Cruz Roja
Americana tiene pro-

gramas en diferentes
lugares del Condado de
Union, mientras que el
Centro Sanguineo de
New York tiene una ofi-
cina permanente en
Scotch Plains.

También pueden soli-
citar una cita con la
American Red Cross
llamando al 1-800-RED
CROSS, y el New York
Blood Center at 1-800-
933-2566.
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Como hacer frente a las alergias
de primavera y el COVID-19

New York, NY, mayo
de 2020 - Hace mas de
160 anos, el médico
britanico Dr. Charles
Harrison Blackley, quien
sufria de los llamados
“resfriados de verano”,
que incluian estornudos,
ojos llorosos y secrecién
nasal, fue el primero en
descubrir que el polen de
plantas era el desencade-
nante de sus sintomas.

Los muchos millones
de americanos que lidian
con lo que ahora se cono-
ce como alergias de pri-
mavera o estacionales (0
fiebre del heno) han
estado buscando desde
entonces la mejor combi-
nacién de tratamientos y
tacticas para aliviar es-
tos sintomas dificiles,
dice el alergdlogo e Inmu-
ndlogo David Erstein, de
Advanced PC Dermato-
logy.

Segtn el Colegio Ame-
ricano de Asma, Alergia
e Inmunologia, las aler-
gias son la sexta causa
principal de enfermeda-
des crénicas en Estados
Unidos, con un costo de
més de 18 mil millones
de ddlares cada afo.
Claramente, no es un
problema pequenio. Pero,
/por qué ocurren las
alergias de primavera?

Miles de millones de
pequenios granos de
polen, producidos por flo-
res, arboles, malezas y
hierbas, a medida que
crecen y florecen, soplan
con la brisa. El sistema
inmunitario de algunas
personas identifica el
polen como una sustan-
cia extrana: un “invasor”’
a combatir, mediante la
liberacién de sustancias
quimicas en el torrente
sanguineo, llamadas his-
taminas.

Diferencias con
COVID-19

Con la pandemia de
COVID-19, que enferma
a miles de personas,

también es prudente te -

ner en cuenta las dife-
rencias clave de los sinto-
mas entre las alergias
estacionales y el virus
corona. Las dos afeccio-
nes pueden compartir
varios sintomas
superpuestos, pero solo
COVID-19 puede produ-
cir dolor en el cuerpo,
dolor de garganta y dia-
rrea, dice el Dr. Erstein.

“Las alergias de pri-
mavera no conduciran a
esos efectos, por lo que, si
los experimenta, los sig-
nos apuntan mas hacia
un posible COVID-19",
dice. “Para estar seguro,
llame a su médico”, agre-

Dr. David Erstein
ga.
Alivio

Quizéas la mejor mane-
ra de abordar los sinto-
mas de alergia de prima-
vera es visitar a un aler-
gblogo certificado.

Algunas tacticas

Si sufre de alergias de
primavera, /cudles son
las mejores formas de
hacerle frente? El Dr.
Erstein sugiere probar
estas tacticas:

-Tome medicamentos
para la alergia: varios
tipos de medicamentos
de venta libre pueden
resultar extremadamen-
te efectivos, incluidos los
antihistaminicos, que
alivian la congestion y
los ojos llorosos y con
picazén; descongestio-
nantes, que alivian la
nariz tapada; gotas para
los ojos, que ayudan a los
ojos rojos y llorosos; y
aerosoles nasales, que
facilitan la respiracion.
Tenga en cuenta que
algunos medicamentos
tienen efectos secunda-
rios, como somnolencia.

- Limite el tiempo al
aire libre: tiene sentido
que la exposicién al

polen se reduzca cuando
pase menos tiempo al
aire libre, especialmente
en dias ventosos y du-
rante las primeras horas
de la manana, cuando
los niveles de polen son
mas altos.

- Protéjase en el inte-
rior: algunas medidas
sencillas en su casa pue-
den reducir su exposi-
cién al polen en el inte-
rior. Primero, quitese los
zapatos en la puerta y
pidale a otros que hagan
lo mismo, lo que evita
que los alérgenos se dis-
persen en sus alfombras
y pisos. Banese y lavese
el cabello por la noche,
para eliminar el polen.
Cierre todas las venta-
nas y puertas, y use aire
acondicionado, en lugar
de un ventilador. Las
aspiradoras con filtros
HEPA (aire de particu-
las de alta eficiencia)
funcionan mucho mejor
que otras para atrapar
poélenes en el interior.

- Dejar de fumar: fu-
mar nunca es una buena
idea para su salud, pero
los fumadores, general-
mente, también sufren
peores sintomas de aler-
gia que los no fumado-
res.

- Obtenga vacunas
contra la alergia: si los
remedios de venta libre
para la alergia no funcio-
nan, considere las vacu-
nas contra la alergia.

Mis sobre Erstein

El Dr. David Erstein
esta certificado por la
junta y esta entrenado
en alergia e inmunolo-
gia. Ha manejado y tra-
tado exitosamente a
miles de personas alérgi-
cas en el area de New
York, durante la dltima
década.
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