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La eleccion de escuela puede ayudar
cuando se espera lo inesperado

por
Andrew Campanella

(NAPSI) —Cuenta el
numero de vecinos,
parientes o amigos que
probaron una nueva
forma de escolarizacion
este ano ... el namero es
sorprendente, ¢no? Kl
coronavirus ha inte-
rrumpido la vida y la
educaciéon durante casi
un ano, y una gran can-
tidad de familias han
considerado o elegido un
nuevo entorno de apren-
dizaje. La necesidad de
compartir recursos cla-
ros sobre las opciones de
aprendizaje nunca ha
sido tan grande.

La Semana Nacional
de Elecciéon de Escuelas
(del 24 al 30 de enero) es
un esfuerzo de concien-
tizacion publica disenia-
do para hacer precisa-
mente eso. Es una se-
mana para iniciar una
conversacién sobre las
oportunidades de
aprendizaje que necesi-
tan los nifios y cémo
aumentar las oportuni-
dades para las familias
en cada codigo postal.
La Semana no es politi-
ca. Todos son bienveni-
dos para celebrar, com-
partir sus puntos de
vista personales y mos-
trar un poco de amor
por su escuela o maestro
favorito.

La eleccién de escue-
las se ve diferente en ca-
da comunidad, pero en
todo Estados Unidos
incluye seis tipos prin-
cipales de escuelas. Mu -
chos nifios prosperan en
las escuelas publicas

tradicionales. Sin em-
bargo, las escuelas pu-
blicas magnet, las es-
cuelas publicas auté-
nomas, las escuelas pri-
vadas, las escuelas en
linea y la educacién en
el hogar sacan todo el
potencial de otros nifos
y los ayudan a encon-
trar la felicidad. Puede
obtener mas informa-
cién sobre lo que hace
que cada opcién escolar
sea Unica en schoolchoi-
ceweek.com/mystate .
Ademas de los seis
tipos principales de es-
cuelas, las opciones de
las familias incluyen si
pueden acceder a becas
y recursos para necesi-
dades especiales, y qué
tamanos de clases, acti-
vidades y métodos de
ensenanza se ofrecen.
Cada familia tiene sus
propias prioridades y la
eleccion de la escuela les
permite a los padres
personalizar la educa-
cién de sus hijos segin
esas prioridades y los

cambios que trae la
vida.

Hablando de perso-
nalizacion, tal vez usted
0 Un amigo se unieron a
un grupo de aprendizaje
este ano. Este modelo de
aprendizaje, que ha sur-
gido desde la pandemia,
consta de pequenios gru-
pos de nifios que apren-
den, exploran y sociali-
zan junto con la guia de
un adulto. Al enfrentar
cambios inesperados de
salud y horarios, algu-
nas familias han encon-
trado un salvavidas en
esta opcién extremada-
mente personalizable.

En medio de los desa-
fios del afio pasado, hay
recordatorios  funda-
mentales. Por ejemplo,
la educacién tiene un
gran impacto en la vida
diaria y la felicidad de
los nifios, y las familias
necesitan con urgencia
entornos de aprendizaje
personalizados y flexi-
bles que funcionen en
conjunto con sus valores

y rutinas.

En esta Semana
Nacional de Eleccién de
Escuelas, lo animo a
aprender mas sobre
c6mo funciona la educa-
cién y qué opciones exis-
ten en su estado, para
que pueda defender
mejor las necesidades
de aprendizaje de su
hijo y su comunidad. Si
todos hacemos eso,
podemos asegurarnos
de que —pandémica o
no— una buena educa-
cién se convierta en una
eleccion, no en algo
dejado al azar.

+ Andrew Campa-
nella es presidente de
National School Choice
Week y autor de The
School Choice Road-
map: 7 Steps to Finding
the Right School for
Your Child.

La educacién tiene un
gran impacto en la feli-
cidad de los ninos;
encontrar la eleccién de
escuela adecuada es pri-
mordial.

Plan para Protegerse del Sol en Primavera

A medida que la pan-
demia de COVID-19
disminuye y todos sali-
mos de nuestros hoga-
res con mas frecuencia,
es probable que, al me-
nos, parte de ese tiempo
se pase al sol, lo que re -
quiere proteccién al esti-
lo 2021, segin la asis-
tente médico certifica-
da, con amplia expe-
riencia en dermatologia
médica y cosmética
para todas las edades,
Jennifer Wong, de
Advanced Dermatology.

Menos tiempo en pla-
yas, parques publicos y
otros lugares al aire
libre potencialmente
abarrotados durante el
ultimo ano significa que
es mds importante que
nunca proteger su piel
de los rayos del sol,
especialmente cuando
se acerca el verano, dice
Wong.

“No es cierto que las
personas con el llamado
‘bronceado base’ (piel
més oscura resultante
de la exposicion al sol a
lo largo del tiempo)
estén mucho maés prote-
gidas que otras de las
quemaduras solares”,
explica Wong. “Pero no
hay duda de que sus pri-
meras veces al aire libre
con camisetas y panta-
lones cortos en los dias
soleados de primavera,
dejan la piel previamen-
te cublerta mas vulne-
rable a las quemaduras
solares y los efectos
dariinos del sol”, agrega.

Dermatéloga RPA
.Jennifer Wong, de
Advanced Dermatology

Datos sorprendentes
A medida que emerge
la primavera y gran

parte de Estados Uni -

dos continta experi-
mentando temperatu-
ras frias, la radiacién
ultravioleta del sol es
més intensa de lo que
podria haberse conside-
rado, dice Wong.

Aqui hay algunos
datos sobre el sol prima-
veral que refuerzan la
necesidad de protegerse
del sol:

-El indice UV prome-
dio (que mide la intensi-
dad del sol) en abril es
casl tan alto como en
agosto, en la mayoria de
los estados de Estados
Unidos, segun la
Agencia de Proteccion
Ambiental.

- Aquellos que se
encuentran en altitudes
mas elevadas experi-

mentan una exposicién
al sol ain mas intensa.
Por cada 1,000 pies
ganados en elevacion,
los rayos del sol se vuel-
ven entre un 10% y un
15% mas fuertes, dice
Wong.

- Incluso, en los dias
nublados, todavia lle-
gan suficientes rayos
ultravioleta al suelo,
como para causar que-
maduras solares.

- Después del cambio
al horario de verano,
esas horas extra de luz
para trabajar y jugar al
aire libre pueden su-
marse a una exposicién
significativamente ma-
yor al sol.

“Es facil pasarlo por

alto, pero debemos to -

mar en serio el riesgo de
darios en la piel relacio-
nados con el sol durante
todo el ano”, asegura
Wong. “La seguridad
solar debe ser un esfuer-
zo de cuatro estacio-
nes,.para evitar quema-
duras solares, envejeci-
miento de la piel, dano
ocular y cancer de piel,
que es el mas comin
entre los adultos”, agre-
ga.
Consejos de preven-
cién

Las personas de todos
los colores de piel pue-
den sufrir quemaduras
solares y otros efectos
dariinos de la radiaciéon
ultravioleta, anade
Wong. Pero, entre los
que corren un riesgo
adicional se incluyen las

personas con:

-Piel palida.

- Cabello rojo, rubio o
castano claro.

- Antecedentes perso-
nales o familiares de
cancer de piel.

Independientemente,
Wong recomienda que
todos adopten estas tac-
ticas de proteccion solar
para maximizar la pro-
teccién de la piel:

- Limite su tiempo al
sol, especialmente, en-
tre las 10:00 am y las
2:00 pm, cuando sus
rayos son mas fuertes.

- Use ropa de protec-
cibn solar, como camisas
de manga larga y pan-
talones largos, cuando
sea posible.

- Utilice protectores
solares de amplio espec-
tro, con SPF 15 (factor
de proteccién solar) o
superior, ya que las ver-
siones de amplio espec-
tro protegen contra los
rayos UVA y UVB.

- Aplique protector
solar en toda la piel visi-
ble y no se olvide de las
orejas, la nariz, el cuello,
las manos, los pies y los
labios.

- Vuelva a aplicar el
protector solar cada dos
horas o con mas fre-
cuencia, sl esta sudando
o nadando.

-Use un sombrero de
ala ancha.

- Use anteojos de sol
etiquetados con una cla-
sificacion UVA / UVB
del 100%, para una
méxima proteccion de
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“Grab & Go” / Comidas para Llevar
en los Centros de Adultos Mayores

Condado de Union,
NJ — La Junta de Co-
misionados se complace
en anunciar que propor-
cionara comidas nutriti-
vas a los adultos mayo-
res comenzando en
mayo, por medio del
programa “Grab and
Go.” El programa lo
facilita la Divisién de
Envejecientes del
Condado de Union y la
Conexién de Recursos
para Discapacitados,
del Departamento de
Servicios Humanos.

“Esta alternativa de
opcién para cenar le
facilita a los adultos
mayores con acomidas
nutritivas, mientras re-
ducen el riesgo de con-
traer o contagiar el
virus del COVID-19,”
dijo el Presidente de la
Junta de Comisionados
Chairman Alexander
Mirabella.

Este programa se le
ofrece a los adultos
mayores de 60 quienes
reciden en el Condado
de Union, y que no reci-
ben comidas a domicilio-
del programa Meals-
On-Wheels.

Estara disponible en
19 centros de adultos
mayores y residencias
de ancianos a través de
todo el Condado cada
martes y jueves, comen-
zando el 4 de mayo,
2021.

Reservaciones  son
necesarias, y se pueden
hacer llamando a la
Divisi6n de Envejecien-
tes a las 9:00 a.m. el
viernes anterior antes
de recojer la comida el
martes y el lunes ante-
rior antes de recojerla el
jueves al 908-527-4870
0908 527-4877.

Una donacién volun-
taria de $1.75 se sugiere
por cada comida. Los
participantes recibiran
informacién sobre el uso
de mascaras, distancia-
miento social cuando
recojan sus comidas.

Cualquier persona
que califique puede usar
este programa en uno

de los
Centros:

* Ann Ferguson
Towers, 1601 Dill Ave.,
Linden

*  Casano Com -
munity Center, 314
Chestnut St., Roselle
Park

* Cranford Lincoln
Apartments, 800 Lin-
coln Ave., Cranford

+ Ehrhart Gardens,
100 Francis St., Union

+ Farley Towers, 33
Cherry St., Elizabeth

* Gregorio Recrea -
tion Center—330 Helen
St., Linden

siguientes

+ Hillside Senior
Center—265 Hollywood
Ave., Hillside

+ JFK Senior Apar-
tments, 250 W. Grand

Ave., Rahway
* Kenilworth Senior
Center—526  Boule -

vard, Kenilworth

+  Liberty Square
Senior  Center—204
Elizabeth Ave.,
Elizabeth

* O'Donnell Dempsey
Senior  Center—622
Salem Ave., Elizabeth

* Plainfield Senior
Center—400 E. Front
St., Plainfield

* Roselle Community
Center—1268 Shafer
Ave., Roselle

* Schaefer Gardens,
35 Summer Ave., Union

+ Shady Rest Golf
and Country Club, 820

Jerusalem Rd., Scotch
Plains

* Stephen Sampson
Center, 800 Anna St.,
Elizabeth

* Union Senior Cen-
ter—968 Bonnel Ct.,
Union

+ Westfield Commu-
nity Center—558 W.
Broad St., Westfield

+ Winfield Commu-
nity Center—25 Roose-
velt Dr., Winfield Park

El programa Grab
and Go permite seguri-
dad en el distancia-
miento social para pro-
teger la trasmision del
COVID-19, mientras
continuamos repartien-
do comidas saludables a
la poblacién de enveje-
cientes del Condado de
Union. Cada comidai
satisfice un tercio de las
necesidades nutriciona-
les diarias para los
mayores de 60 afios.

Para méas informa-
ci6én en todos los progra-
mas llame al la Division
de Envejecientes del
Condado de Union al
908-527-4870 o 908-
527-4877, o visite
ucnj.org/aging

Para mas informa-
ci6én en todos los progra-
mas llame al la Divisiéon
de Envejecientes del
Condado de Union al
908-527-4870 o 908-
527-4877, o visite
ucnj.org/aging

los ojos.

“Salir al aire libre es
probablemente una de
las mejores formas en
que podemos eliminar
el estrés después del
ano que acabamos de
vivir, a medida que la
pandemia se calma”,
dice Wong. “Pero, asi
como debemos seguir
protegiéndonos del
COVID, tampoco pode-
mos optar por no utili-
zar una proteccion solar
cuidadosa”.

Wong cuenta con una
vasta experiencia en
cosmetoloia y dermato-
logia para todas las eda-
des.
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