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El cancer de prostata se propaga a los huesos
conquistando la sede de las celulas madre de Ia sangre

ANN ARBOR, Michi-
gan—Al igual que los
malos vecinos que deci-
den arruinar el vecinda-
rio el cancer de prostata
y de mama habitual-
mente reaparece en los
huesos, segiin un nuevo
estudio de la Universi-
dad de Michigan.

Ahora los investiga-
dores de la UM creen
que saben por qué ocu-
rre esto. Las células del
cancer de prostata ata-
can especificamente, y
eventualmente conquis-
tan el nicho de la médu-
la de los huesos, un area
especializada para las
células madre hemato-
poyéticas que producen
las células rojas y blan-
cas de la sangre, dijo
Russell Taichman, pro-
fesor en la Escuela de
Odontologia de la UM y
autor principal del estu-
dio.

Una vez en ese nicho
las células cancerosas
permanecen latentes y
cuando se tornan acti-
vas nuevamente, anos
mas tarde, es cuando los
tumores recurren en los
huesos. El estudio im-
plica que podria enten-
derse cémo ocurren la
latencia y la recurren-
cia.

Taichman y un equi-
po de investigadores
observaron la médula
Osea y encontraron célu-
las cancerosas y células
madre hematopoyéticas
préximas las unas a las
otras y compitiendo por
el mismo sitio. Esta con-
clusién es importante
porque demuestra que
el nicho de la médula
6sea desempena un pa-
pel central en la metéas-
tasis al hueso —la propa-
gacién del cancer en el
hueso—y da a los inves-
tigadores un blanco
potencial nuevo para los
medicamentos.

Se podrian desarro-
llar medicamentos que
impidan que retornen
los tipos de cancer que,
con mas probabilidades,
recurren en el hueso, di-
jo Taichman. Por ejem-
plo, esos medicamentos
podrian detener o tras-
tornar la forma en que
las células cancerosas
entran al nicho o se
comportan en él, o
podrian impedir que las
células cancerosas sal-

Ennque Castillo, la estrella de la exitosa serie televlswa “Weeds’ acudw un
evento para apoyar a la institucion Padres Contra el Cancer. Esta ultima
organizacion, de caracter nacional, se fundo con el objetivo de mejorar la cali-
dad de vida de los nifios con cancery también para auxiliar a sus familias.

gan ganando en la com-
petencia con las células
madre.

Las células cancero -
sas actian, en gran me-
dida, como las células
madre en el sentido de
que deben reproducirse,
y por eso el grupo inves-
tigador en la UM elabo-
16 la hipétesis de que las
células del cancer de
prostata quizas se tras-
laden al nicho durante
la metastasis. Una de
las funciones del nicho
es impedir que las célu-
las madre hematopoyé-
ticas proliferen, lo cual
también podria ser el
caso para las células
cancerosas, segun des-
cubrieron los investiga-
dores.

Por qué recurre el
cancer? Digamos que
una persona tiene un
tumor y los cirujanos lo
extirpan o lo someten a
radiacién, pero el cancer
recurre en la célula 6sea
cinco anos después, in-
dic6 Taichman. Esas
células cancerosas habi-
an estado circulando en
el cuerpo mucho antes
de que se descubriera el
cancer, y uno de los
sitios donde se ocultan
es en el nicho.

“;Qué han estado
haciendo las células
cancerosas durante
esos cinco anos?

Ahora tenemos una
respuesta parcial: han
estado esperando en es -
te sitio cuya funcién es
impedir que las cosas
proliferen y crezcan”,
dijo Taichman. “Nues-
tro trabajo explica, en

parte, por qué las qui-
mioterapias actuales a
menudo fallan porque
una vez que las células
cancerosas entran al ni-
cho probablemente ce-
san de proliferar’, sefia-
16 Yusuke Shiozawa,
autor principal del estu-
dio. “El problema es que
la mayoria de los medi-
camentos que usamos
para el tratamiento del
cancer solamente fun-
cionan con las células
que proliferan

Las metastasis con
los tumores malignos
mas comunes que afec-
tan el esqueleto y casi el
70 por ciento de los pa-
cientes con cancer de
mama y prostata tienen
problemas con los hue-
sos. Aproximadamente
del 15 al 30 por ciento de
los pacientes con cancer
de pulmoén, colon, esto-
mago, vejiga, Utero, rec-
to, tiroide o rifdn sufren
de lesiones 6seas.

Los investigadores no
estan seguros sobre la
forma en que las células
cancerosas ganan en la
competencia con las cé-
lulas madre en el nicho.
Sin embargo saben que
las células madre resul-
tan desplazadas porque
cuando las células can-
cerosas estaban en el
nicho los cientificos tam-
bién encontraron evi-
dencias de células ma-
dre de la sangre en el
torrente sanguineo, en
lugar de en la médula
6sea que es donde se
supone que deberian
hallarse, dijo Taichman.

“Eventualmente todo

el sistema sanguineo
colapsara”, anadié. “Por
egjemplo el paciente al
final se torna anémico,
adquiere infecciones y
sangra. Realmente no
sabemos por qué mue-
ren las personas con
cancer de prostata. Ter-
mina muriendo por dife-
rentes tipos de compli-
caciones en parte por-
que la médula ha sido
conquistada por el can-
cer’.

El paso siguiente es
determinar cémo las cé -
lulas de tumor entran al
nicho y se tornan laten-
tes, v qué hacen exac-
tamente a las células
madre cuando estén al-
li. Los investigadores
también quieren saber
si otros tipos de células
cancerosas, tales como
las del cancer de mama,
van igualmente al ni-
cho.

El estudio “Prostate
Cancer Metastases Tar-
get the Hematopoietic
Stem Cell Niche to Es-
tablish Footholds in
Marrow”, se publica en
internet en la revista
Journal of Clinical In -
vestigation.

(LOS coautores son.
Elizabeth Pedersen, Aaron
Havens, Younghun Jung,
Anjali  Mishra, Jeena
Joseph, Jin Koo Kim, Anne
Ziegler, Michael Pienta,
Jingcheng Wang, Junhui
Song y Paul Krebsbach de la
Escuela de Odontologia de la
UM; Lalit Patel, Chi Ying,
Robert Loberg y Kenneth
Pienta de los departamentos
de Urologia y de Medicina
Interna en la Escuela de
Medicina de la UM.)

Campana de Inmumzacmn Infant|I en Newark

La ciudad de Newark
obsesrvé la semana pa -
sada la Semana Nacio-
nal de la Inmunizaicon
infantil llevando a cabo
su campana “I Walked
a Mile to Save a Child”
(Caminé una Milla para
Salvar a un Nifio), me-
diante una caminata
que comenz6 a las 10
a.m. desde las escalina-
tas del ayuntamiento en
el 920 Broad St. y cul-
minb en Lincoln Park.
Desfilaron bandas de
West Side High School
y Wilson Elementary
School ademas de mu-
chos padres y maestros.
El objetivo de este pro-
grama es destacar la
importancia de las
vacunas para los nifos y
protegerlos de las 14
enfermedades mas co-

munes que le afectan. Durante la semana el Departamento de Salud y Bienes-

tar Infantil ofrecié vacunas gratis a menores entre los 2 meses y 18 afios de
edad en la clinica ubicada en el 110 de William Street. El otro tema de la cam-

pana: “Vacunar es un acto de amor...

Amelos, Protéjalos, Inmunicelos”. En la

foto aparece un grupo de pequenos de de la ciudad que participaron en la mar-
cha. Todos los nifnos participantes recibieron regalos. (Foto D. Lippman/Newark Press I0).
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Tan claro como el agua

Aunque una de las pri-
meras cosas que apren-
demos es la importancia
del agua en nuestras vi-

das, como especie, pare -

ciera que nos esforzamos

decididamente a destru -

irla en vez de esforzarnos
por preservarla.

Hace poco, el mundo
celebré de nuevo el dia
internacional del agua,
el propdsito: llamar la
atencién sobre la impor-
tancia del agua dulce, e
impulsar un manejo sos-
tenible de los recursos

hidricos.

Cuando, desde la co -
modidad de nuestro ho -

gar, tenemos la fortuna
de abrir el grifo y obtener
las cantidades deseadas
del preciado liquido, es
dificil imaginar un mun-
do en el que no haya
agua; pues bien, miles de
personas en el mundo
sufren diariamente de su
ausencia, y gracias al in-
solito crecimiento de las
poblaciones urbanas, si
nos descuidamos mas de
lo que estamos, el pano-
rama es desalentador.
(Coémo garantizar que
el agua siga deslizandose

hasta el grifo y supliendo
nuestras necesidades
diarias?

Ese es el desafi6, un
desafi6 que evidente-
mente requiere el com-
promiso de los gobiernos,
las sociedades y los indi-
viduos. Pero también
estd el asunto de su
pureza o potabilidad. El
agua es potable cuando
es apta para el consumo
humano, lo que requiere
todo un proceso de purifi-
cacién que busca librarla
de contaminantes orga-
nicos y minerales pre-
sentes en la naturaleza e
incrementados por la
accién del hombre.

Para el proceso de con-
cientizaciéon individual
tal vez sea bueno saber
que se estima que para el
2025 al menos tres billo-
nes de personas — algo
asi como la mitad de la
poblacion mundial ac-
tual - podrian padecer
por la escasez de agua
en todo el mundo.

Y aunque se diga, que
una sola golondrina no
hace verano, en este
caso, el papel que juga-
mos como individuos en

Por Luisa Fernanda
Montero

la conservacion de los
recursos del planeta, si
es muy importante.

Podemos hacer cam-
bios pequenos que bene-
ficien el medio ambiente
y ayuden a preservar un
recurso tan valioso como
el agua.

Para empezar, a pesar
del placer innegable e
ineludible que represen-
ta el agua, podemos dis-
minuir nuestro tiempo
en la ducha, y tal vez
hasta seamos capaces,
podemos asumirlo como
un reto, de cerrar la llave
mientras nos enjabona-
mos.

A la hora de lavarnos
los dientes podemos
también cerrar el grifo y
evitar que el agua corra
sin necesidad y olvidar la
costumbre de usar el ino-
doro como papelera; cada
vez que descargamos el
agua se gastan en pro-

medio de 9 a 10 litros de
agua, asl que es mejor
tirar las colillas, los pape-
les y otros desechos en el
basurero.

jAh!  Desechos. El
hombre es el principal
contaminante de los
recursos hidricos. Si no
manejamos  correcta-
mente nuestros dese-
chos, estos iran a parar a
las fuentes de agua. Hay
que reciclar.

Debemos asegurarnos
de que ningun grifo
tenga un escape, el goteo
de un grifo representa el
despilfarro de unos 30
litros de agua al dia; mas
de 10 mil litros al afo.

Descongelar los ali-
mentos poniéndolos
debajo del chorro de
agua, no es un gesto muy
amable con el planeta;
podemos sacarlos con
tiempo de la nevera y
esperar a que se descon-
gelen solos.

Las lavadoras de pla-
tos y de ropa hay que
usarlas sdlo cuando
estén llenas y si hay que
lavar el carro, la mejor
opcion es la estacion de
lavado o “car wash”; alli
se gastaran en promedio
35 litros, muchos menos
de los 500 que se pueden
gastar si se lava a punta
de manguera, aunque yo
insisto en que para tener
tranquilidad de concien-
cia, lo mejor es el balde y
la esponja.
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