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“Caring Contact” Entrena a Estudiantes

10S en Prev

El grupo de estudiantes de Drew

de suicidios.

Westfield, NJ.- “Ca-
ring Contact’, la linea
directa de crisis de
Westfield recientemen-
te proporcioné entrena-
miento de intervencién
en los suicidios a traba-
jadores sociales de
Perth Amboy y a
estudiantes de la
Universidad de Drew.

La Linea Directa ca-
pacité a mas de 30 tra-
bajadores sociales en el
Centro de Salud Mental
George J. Otlowski Sr.
en Perth Amboy, y a 16
estudiantes en el cam-
pus de la Universidad
Drew en Madison.

El entrenamiento de
dos horas es parte de un
programa de entrena-
miento integral que
Caring Contact ofrece a
grupos comunitarios en
el centro y norte de New
Jersey. Ademéas de
trabajadores sociales y

Universitar

encion de Suicidios

estudiantes universita-
rios, la capacitacion es
apropiada para profe-
sionales de la salud
mental, educadores,
grupos comunitarios,
miembros del clero,
lideres empresariales, y
organizaciones de pa-
dres, de acuerdo con
Janet Sarkos, la Di-
rectora Ejecutiva de
“Caring Contact”.
“Caring Contact” es
un programa galardo-
nado de ayuda y aten-
cién de crisis formado
por voluntarios que pro-
porciona una linea tele-
fénica directa que brin-
da apoyo y atencién
activa en el centro y
norte de New dJersey.
Mas de 100 voluntarios
contestan casi 9,000 lla-
madas cada ano de per-
sonas en crisis, que tie-
nen ideas de suicidio o
que simplemente estan

University que recibié entrenamiento en la prevencion

deprimidas.

“En Caring Contact
ofrecemos una variedad
de entrenamientos des-
de este curso de dos
horas en prevencién y
atencion al suicidio,
hasta una capacitacién
mas profunda como
Excelencia en Escuchar,
Primeros Auxilios en
Salud Mental, y Pre-
vencién de Suicidio en
Adolescentes, hasta un
programa de tres meses
que abarca todos nues-
tros entrenamientos pa-
ra nuestros volunta-
rios”, dijo Sarkos. “Po-
demos  personalizar
nuestro entrenamiento
para satisfacer las nece-
sidades de cualquier
grupo que pida nuestra
asistencia”.

Todos aquellos intere-
sados en aprender mas
0 programar un entre-
namiento debe ponerse

en contacto con Sarkos
llamando al 908-301-
1899, o wvisitando a
janet.sarkos@caringcon
tact.org.

Caring Contact, que
sirve en el centro y norte
de New Jersey responde
alasllamadas a la linea
nacional de prevencién
de suicidio (1-800-273-
TALK o 1-800-SUICI-
DE) que se originan en
New Jersey. Las perso-
nas que llaman tam-
bién pueden comunicar-
se con Caring Contact
llamando al 908-232-
2880.

Para maés informa-
cion visite el sitio
www.caringcontact.org,
y los que desean infor-
maciéon de cémo ser
voluntarios deben visi-
tar al sitio electronico
www.caringcontact.org/
give-support/volunteer .

Autismo: cuidado con las terapias y los

productos potencialm

Una cosa que es
importante saber sobre
el autismo sin andarse
con rodeos es que el
autismo no tiene cura,
asi que los productos o
tratamientos que afir-
man “curar’ el autismo
no funcionan como di-
cen. Lo mismo es cierto
para muchos productos
que afirman “tratar” el
autismo o los sintomas
relacionados. Algunos
pueden conllevar riesgos
significativos para la
salud.

La Administracion de
Alimentos y Medica-
mentos (FDA, por sus
siglas en inglés) desem-
pena una funcién impor-
tante en advertirle a
estas empresas que no
hagan afirmaciones in-
debidas sobre el uso indi-
cado de sus productos
como un tratamiento o
una cura para el autis-
mo o para los sintomas
relacionados.

Acerca del autismo

Segin los Centros
para el Control y la
Prevencién de Enferme-
dades (CDC, por sus
siglas en inglés), aproxi-
madamente 1 de cada
68 nifos han sido identi-
ficados con un trastorno
del espectro del autismo
(TEA). Y se informa que
los TEA se presentan en
todos los grupos raciales,
étnicos y socioeconémi-
cos, y son alrededor de

4.5 veces mas comunes
entre los nifos (1 de cada
42) que entre las nifas
(1 de cada 189).

Los Institutos Nacio-
nales de la Salud (NIH,
por sus siglas en inglés)
describen a quienes pa-
decen autismo como
nifnos que tienen dificul-
tades con la interaccién
social, presentan proble-
mas con la comunicacién
tanto verbal como no
verbal, exhiben compor-
tamientos repetitivos, y
tienen intereses reduci-
dos y obsesivos. Los efec-
tos de estos comporta-
mientos pueden ser
desde leves hasta inca-
pacitantes.

“La severidad y los
sintomas del autismo
varian”, explica la Dra.
Amy Taylor, M.D.,
M.H.S., pediatra de la
FDA. “Las terapias e
intervenciones que exis-
ten para el autismo

——

estan disenadas para
tratar sintomas especifi-
cos y pueden traer una
mejora’, agrega.

Ademas, la FDA ha
aprobado medicamentos
que pueden ayudar a
algunas personas a con-
trolar los sintomas rela-
cionados con el TEA. Por
ejemplo, la FDA ha
aprobado el wuso de
antipsicéticos, tales co-
mo la risperidona (para
pacientes de entre 5y 16
anos de edad) y el aripri-
pazol (para pacientes de
entre 6y 17), para tratar
la irritabilidad relacio-
nada con los trastornos
del espectro del autismo.
Antes de emprender
cualquier intervencién
conductual o terapia con
medicamentos que ale-
guen ser un tratamiento
o una cura para el TEA,
consulte con su profesio-
nal de la salud.

La Asociaciéon para la

ente peligrosos

Ciencia en el Trata-
miento del Autismo
(ASAT, por sus siglas en
inglés), una organiza-
cién sin fines de lucro
conformada por padres y
profesionales dedicados
a mejorar la educacion,
el tratamiento y la aten-
cién para las personas
con autismo, advierte
que, desde el primer
momento en que el tras-
torno fue identificado, ha
habido un largo historial
de curas novedosas
pasajeras y tratamien-
tos fallidos.

La FDA aplica mano
dura contra las declara-
ciones fraudulentas.

Segun el comandante
Jason Humbert, M.H.S,,
R.N,, un agente de ope-
raciones de control de la
Oficina de Asuntos
Regulativos de la FDA,
la  dependencia ha
advertido o actuado con-
tra varias empresas que
han hecho afirmaciones
indebidas sobre el uso
indicado de sus produc-
tos como un tratamiento
0 una cura para el autis-
mo o para los sintomas
relacionados. Algunas
de estas dizque terapias
conllevan riesgos signifi-
cativos para la salud,
€omo:

+ Las “terapias de
quelacién”. La quelacién
de minerales importan-
tes que son necesarios
para el cuerpo puede
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4 tips para tener listo tu cuerpo de verano

iSe acerca el verano y
ha llegado la hora de
prepararnos para poder
lucir esos bikinis en la
playa! No hay tiempo
que perder, tenemos
que empezar hoy mis-
mo para que cuando lle-
guen esos dias soleados
podamos disfrutarlos al
maximo luciendo lo
mejor posible.

Aqui te ofrezco cuatro
tips que puedes empe-
zar a implementar hoy
mismo para lucir un
cuerpo envidiable du-
rante la temporada de
verano:

1. Bebe mucha agua:
iNo es un mito! Tomar
agua todos los dias es
muy beneficial para tu
cuerpo. Ademas de hi-
dratarte, especialmente
durante el verano cuan-
do se transpira mas, el
agua puede ayudarte
mientras te ejercitas. Si
no te hidratas lo sufi-
ciente, podrias sufrir
alteraciones en tu tem-
peratura corporal, fati-
garte mas rapido y
reducir tu motivacién.

2. Aplicate con el gjer-

tener consecuencias gra-
ves y potencialmente
mortales.

+ La oxigenoterapia
hiperbarica. Esta consis-
te en respirar oxigeno en
una camara presurizada
y ha sido autorizada por
la FDA.

* Los banos de arcilla
purificantes.

* Productos variados,
como la leche de camello
cruda y los aceites esen-
ciales.

* Desconfie de los pro-
ductos que afirman tra-
tar una amplia gama de
enfermedades.

En pocas palabras, si
se trata de un trata-
miento cuya eficacia no
estd comprobada o que
es poco conocido, hable
con su profesional de la
salud antes de comprar
o usar estos productos.

cicio: Si haces ejercicio
regularmente, jbien por
ti! Si no es tu caso,
nunca es tarde para
empezar. Una buena
rutina de veinte minu-
tos diarios de ejercicio
podria hacer maravillas
por tu cuerpo y los resul-
tados los podrias empe-
zar a ver mas pronto de
lo que imaginas. Si quie-
res tonificar tu cuerpo
puedes hacer ejercicios
con peso moderado y
multiples repeticiones.
3. Desintoxicate: De
vez en cuando hay que
darle un descanso a
nuestro cuerpo de las
multiples toxinas que
recibe a diario de la
comida y el medioam-
biente. Una buena op-
cion es realizar una
desintoxicacién. Para
ello podrias optar por
eliminar el consumo de
alimentos procesados,
frituras, dulces, y panes.
En su lugar podrias con-
siderar consumir ali-
mentos naturales (pro-
teinas magras, carbohi-
dratos complejos, gra-
sas sanas) cocinados al

vapor, asi como incorpo-
rar mas frutas a tu
dieta.

4. Consume alimen-
tos ricos en proteinas y
fibra: Una dieta que
incluye alimentos ricos
en fibra podria ayudarte
a sentirte satisfecha y
promover la digestion.
La proteina podria ayu-
darte a sentirte satisfe-
cha, especialmente
cuando le sumas fibra.
iLos pistachos contie-
nen ambas! Son una
buena fuente de protei-
nas y fibra, y una alter-
nativa saludable para
consumir como snack.
Si estas de antojitos, te
recomiendo comer
Wonderful Pistachios
Sweet Chili o Wonder-
ful Pistachios Salt &
Pepper, que son muy
satisfactorios y de gran
sabor.

Sigue estos consejos y
en menos de lo que
esperas estaras lista
para mostrar tu cuerpa-
zo en la playa. Recuerda
que la constancia y la
disciplina son clave
para lograr tu objetivo.
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