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Abril Fue el Mes Naclonal para Donaclon de Organos

saving lives through
organ and tissue donation

Los Freeholders del Condado de Union Sergio Granados (presidente), Christopher Hudak y
Alexander Mirabella presentan una resolucion a Elizabeth Stamler, miembro de la junta de fidei-
comisos de la NJSharing Network Foundation en reconocimiento de su labor durante el Mes
Nacional de Donar Vida en el Condado de Union, al impulsar y apoyar los programas de dona-
ciones de 6rganos y tejidos al tratarse de transplantes para salvar una vida. NJ Sharing Network
es una organizacion sin fines de lucro responsable de la recuperacion y colocaciéon de donacion
de 6rganos y tejidos para aquellos que necesitan un trasplante de salvar la vida. Mas de 4,000 resi-
dentes de New Jersey actualmente estan en espera de trasplante. También forman parte del sis-
tema nacional de recuperacion, que esta en el lugar de las mas de 120,000 personas en listas de
espera. NJ Sharing Network se formo en junio de 1987 cuando se fusionaron tres organizaciones
de adquisiciones de 6rganos de Nueva Jersey.

Entrenamiento de (CPR) Resucitacion
Cardiovascular por Demanda Popular

Condado de Union,
NJ — La Junta de Fre-
eholders del Condado de
Union se complace en
anunciar que por de-
manda popular conti-
nuara su entrenamien-
to de Resucitacién Car-
diovascular (CPR) se
ofrece a través del De-
partamento de Seguri-
dad est4 disponible en el
mes de abril, 2018.
Todas las clases son
abiertas al publico.

“Les pido a los resi-
dentes del Condado de
Union que aprendan
estos primeros auxilios
bésicos para ayudar en
casos de emergencia.
Una emergencia médi-
ca se puede presentar
en cualquier momento,
y alguien con entrena-
miento puede salvar
una vida mientras que
la ayuda médica llega,
dijo el Presidente de la
Junta de Freeholders.

Las clase de CPR
serdn impartidas por
Técnicos de Emergencia

Meédica del Servicio de
Emergencia del Con-
dado de Union.

La Junta de Legis-
ladores proporciona la
parte de instruccién del
programa gratis. Los
participantes solamente
pagan por los materia-
les, que son $23.25 por
el manual de clases y el
carnet de certificacion.

No se necesita expe-
riencia previa, cualquier

residente del Condado
de Union puede partici-
par.

Los  participantes
pueden escoger cual-
quiera de estas tres
fechas:

Sabado, Mayo 6,
12:30 p.m.to 5:00 p.m.
Sabado, Mayo 14,

6:00 p.m. to 10:30 p.m.
Todas las clases ten-

dran lugar en el Edificio

de Servicios de Emer-

gencia del Condado de
Union, en 535 Laurel
Avenue en Roselle Park.

El costo de los mate-
riales de $23.25 se pue-
den pagar con un che-
que hecho a RWJ
Rahway (los cheques se
recojeran al principio de
la clase).

Los participantes de-
ben estar preparados
para movimientos fisicos
que incluyen arrodillar-
se, doblarse, agacharse
para simular compresio-
nes toracicas. La clase
también incluye presen-
tacion de videos.

Inscripciones pueden
ser hechas en ucnj.-
org/public-safety/divi-
sion-of-emergency-ser-
vices.

Para informacion adi-
cional péngase en con-
tacto con la Oficina de
Manejo de Emergencias
en mailto:ucoem@ucnyj.-
orgucoem@ucnj.org o
llame al 908-654-9881 y
pregunte por Teniente
Sara Chmura.

Nuevas Tarjetas de Medlcare para Ios Jubilados

Condado de Union,
NJ — En reconocimiento
a mayo como el Mes de
los Americanos Jubila-
dos o Mayores, la Junta
de Freeholders del Con-
dado de Union les re-
cuerda que recibiran este
verano las nuevas tarje-
tas de Medicare desde
los Centros federales de
Servicios de Medicare y
Medicaid.

Los Centros federales
de Servicios de Medicare
y Medicaid son la agen-
cia que maneja estos pro-
gramas. Es una rama
del Departamento de Sa-
lud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos.

“Las nuevas tarjetas
de Medicare estan desti-
nadas a ayudar a nues-
tros jubilados mayores a
evitar el fraude y de robo
de identidad,” dijo el Pre-
sidente de los Freehol-
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ders Sergio Granados.
“Como con cualquier
otro tipo de identifica-
cién, los que tienen la
tarjeta de Medicare de-
ben tener cuidado y solo
dar informaciéon a los
profesionales de salud u
otra persona autoriza-
da.77

Como medida de pre-
vencion y robo de identi-
dad las nuevas tarjetas
tienen 11- nimeros y

Coverage starts/Cobertura empieza

03-01-2016
03-01-2016

letras “Identificador de
Medicare” en vez del nua-
mero de Seguro Social.

Las nuevas tarjetas
seran enviadas por
correo. Si ha cambiao de
direccion puede visitar la
pagina  ssa.gov/myac-
count o llamar al 1-800-
772-1213 (para TTY use
1-800-325-0778).

Los envios se haran de
acuerdo a las zonas geo-
graficas. Las tarjetas lle-

garan en diferentes dias
de acuerdo al horario de
envio.

Para detalles adicio-
nales sobre esta nueva
tarjeta de Medicare,
puede visitar la pagina
medicare.gov/newcard, o
en persona a la Oficina
de Seguro Social en el
855 Lehigh Avenue en
Union Township, o lla-
mar al 1-800-772-1213.

El Presidente Grana-
dos también le aconseja
a los jubilados que estén
atentos de los programas
y servicios que pueden
ayudarle a evitar el robo
de identidad.

“La Junta de Freehol-
ders apoya el Equipo de
Herramientas Contra el
Fraude creado por la
Divisién de New dJersey
de Asuntos del Consumi-
dor,” anadio el Presiden-
te Granados. “El equipo
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Mi vision es borrosa pero
los anteolos no me ayudan

(NAPSM)—Algunas
condiciones oculares no
se pueden corregir con
anteojos, pero hay ayu-
da. Si tiene cataratas,
una condicién en la cual
el lente de su ojo se nu-
bla y su vista se torna
borrosa, como si estuvie-
ra viendo através de un
parabrisas empanado;
para esta condicién hay
que consultar a un oftal-
mologo.

Como médicos que se
especializan en la aten-
cion ocular médica y
quirurgica, los oftalmé-
logos tratan todas las
enfermedades y condi-
ciones que afectan a los
ojos. Usted necesitara
primeramente un
completo examen ocular
dilatado. El oftalmélogo
dilatara las pupilas pa-
ra poder ver la parte
posterior de sus ojos y
confirmar el diagnéstico
de catarata.

Aqui le indicamos
algunos de los cambios
en la vision que notara
si tiene una catarata:

+ Dificultad para ver
claramente o con preci-
sién

* Ver dos iméagenes
en vez de solo una

* Ser extremadamen-
te sensible a la luz y
tener que protegerse los
ojos para evitar dolor
ocular

* No poder ver bien
de noche o necesitar
mas luz para leer

* Ver los colores bri-
llantes como si fueran
destenidos

EyeCare
puede ayudar

Si usted esté preocu-
pado por el costo del
examen ocular, el pro-
grama EyeCare Ame-
rica de la Academia

America

Amecana de Oftalmo-
logia podria ayudar.
Este servicio publico

nacional proporciona
atencion médica ocular
mediante oftalmologos
voluntarios para perso-
nas de 65 afos y mayo-
res que son elegibles y
para quienes estin en
mayor riesgo de contra-
er enfermedades ocula-
res. Para averiguar si
usted o un ser querido
son elegibles, visite
WWWw.aa0.org/eyecarea
merica.

Tengo cataratas, jqué
puedo hacer?

Usted y su oftalmdlo-
go deberan hablar acer-
ca de los sintomas de su
catarata. Juntos podran
decidir si usted esté listo
para la cirugia de cata-
rata.

La cirugia es la Gnica
forma de eliminar una
catarata. Durante la
cirugia, su oftalmélogo
sacari el lente turbio y
nublado de su ojo y lo
reemplazara con un len-
te artificial. Si decide

someterse a una cirugia
de catarata, su médico
analizara varias opcio-
nes con usted.

Verifique si es elegi-
ble para EyeCare Ame-
rica completando un
sencillo cuestionario en
linea. Hay mas de 5,500
oftalmélogos volunta-
rios en todo EE. UU. y
todos dispuestos a ayu-
darle.

Desde 1985, EyeCare
America ha ayudado a
casi 2 millones de perso-
nas con cuidado ocular
que salva la vista. Mas
del 90% de la atencion
proporcionada no aca-
rrea un costo de bolsillo
para el paciente. Con-
nie, una paciente satis-
fecha y agradecida de
Toledo, Ohio, dijo: “Gra-
cias por darme la opor-
tunidad de obtener ayu-
da. Pasé 20 afos sin
chequearme los ojos”.
EyeCare America esta
copatrocinado por la
Knights Templar Eye
Foundation, con apoyo
adicional de Alcon.

incluye una red de alerta
de correo electrénico que
ensefia los incidentes
fraudulentos en New
Jersey que conciernen y
afectan a los jubilados
mayores.” Para mas in-
formaciéon visite la pa-
gina de Asuntos al Con-
sumidor jconsumeraf-
fairs.gov/fightinhfraud

A los residentes del
Condado de Union se les
alerta que reporten cual-
quier fraude o estafa a la
Oficina de Asusntos al
Consumidor del Con-
dado de Union. Para
someter alguna queja
visite, ucnj.org/public-
safety o llamen al 908-
654-9840.
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