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Ferla de Ia Salud del Club de Leones Cubanos Eliz.

T UnitedHealiicare

Medn:ne (Parts A and B)
and Med.lcaid"

El pasado v1ernes L 27|
de abril, el Club de Leo-
nes Cubanos de Eliza -
beth y el centro de servi-
cios para personas en la
tercera edad, Home
Sweet Home, ofrecieron
al pablico una Feria de
la Salud, gratis, en el
Club Cubano de Eliza-
beth, donde los asisten-
tes tuvieron acceso a
examenes preliminaries
como la presién, revi-
sion de la vista y el
audio, la diabetes y
mucho més. En la pri-
mera grafica vemos a la
senora Yvette S. Mase -
da, presidente del Club
Cubano de Elizabeth,
en la mesa de United
HealthCare, la cual es
atendida por Caesar
Dominguez. En la foto
siguiente, la audidloga
Michelle Casero atiende
a la senora Carmen
Chaban y, por ultimo, la
mesa de Diabest, Inc.,
especializada en servi-
cios ortopédicos, atendi-
da por Polina Focks,
presidenta. (Fotos LA
VOZ/Jay Davis).

CELEBRATIN;
HEALTHY KID

La YMCA de la regional Este del Condado de Union, en 144 de Madlson Avenue, en Elizabeth,
fue sede de la feria anual de la salud infantil. En el evento se realizan ejercicios de gimnasia y acti-
vidades divertidas y conducivas a ensenar comportamiento y habitos saludables, fisica y emocio-
nalmente. Entre los otros muchos servicios de salud, también ofrece examenes de la presion san-
guinea, indice de grasa, glucosa en la sangre, etc. La foto capta a la familia Ruben Cuellar, direc-
tor ejecutivo de este capitulo de Elizabeth con su familia: Marlene, Daniel y Deborah, y el alcalde
de la ciudad Chris Bollwage, quien visito el evento. Para mas informacion sobre este y otros pro-
gramas, llamar al 908-355-9622.
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Valiosos seminarios para la salud en
Trinitas Regional Medical Center

Elizabeth, NdJ- El
Trinitas Regional Medi-
cal Center, una de las
instituciones médicas
mas importantes de
New dJersey, inform6 a
los medios de prensa
que auspiciard tres
diferentes seminarios
durante los meses de
mayo y junio.

El primero de los
eventos estda pensando
para que puedan asistir
las madres y sus hijas
mayores de 9 anos. Se
titula Beyond Texting:
Let's Talk for Real y
sera dirigido por la
profesora Lucila
Hernandez, una docen-
te de la Elizabeth Public
School. En ese taller la
profesora Hernandez
ensefiara como madres
e hijas pueden crear sus
propias joyas disenadas
por artistas.

Este seminario ten-
dra lugar el lunes 7 de
mayo, a partir de las 5

de la tarde, en el Echo
Executive Plaza, Suite
1-A, situado en el 899 de

Mountain Ave, Spring -

field, New Jersey.

El evento incluye una
merienda ligera, necesi-
ta reservacion, y la ins-
cripcién se puede hacer
llamando al 908-994-
8939.

El segundo seminario
esta pautado para el
martes 22 de mayo y se

llama Women’s Surge -
ry: Robotic Advance -

ment in minimally In-
vasive Surgeries for Wo-
men. Comienza a las 6
de la tarde y concluye a
las 7 y media de la
noche. Estara a cargo

del doctor Labib E. Ria -

chi, un reputado espe-
cialista del Trinitas.
Igualmente incluye una
merienda ligera, necesi-
ta reservacién, y para
hacerlo se debe llamar
al 908-994-8939.

La actividad igual-

mente sera en el Echo
Executive Plaza, Suite
1-A, 899 Mountain Ave,
Springfield, New dJer-
sey.

Por Gltimo se progra-
mé el evento titulado
Women’s Health Semi-
nar: Pelvic Disorders in
Women. La conferencia
se impartira el 6 de
junio en el Center of
Regional  Education
(CORE), un edificio
localizado en el 1164 de
Elizabeth Avenue, Eli-
zabeth, New Jersey.

El orador invitado es
nuevamente el doctor
Labib E. Riachi.

Los organizadores de
este evento aclaran que
se usara el estaciona-
miento de South Broad
St, el cercano al cuartel
de bomberos. Incluye
asimismo una merien-
da ligera, necesita reser-
vacion, y el tramite se
puede hacer llamando
al 908-994-8939.

;Gomo mejorar la salud fisica y emocional?

Elizabeth, NdJ- La
Junta de Comisionados
del Condado de Union
(Freeholders) exhortan
por este medio a los resi-
dentes a inscribirse en
un curso destinado a
mejorar la salud fisica y
emocional.

Las conferencias se-
réan impartidas por la
doctora Karen Ensle,
una experta de la ins-
titucion Rutgers Coope-
rative Extension.

La serie de cinco confe-
rencias, recogidas bajo el
titulo de Balanced Li-
ving, comenzaran el mi-
ércoles 9 de mayo y se
extenderdan hasta el 27
de junio. Las charlas
duran dos horas (de 7a 9
de la noche) y tendran
como sede el edificio de
servicios del condado que
funciona en el numero
300 de North Ave East
en Westfield.

“El estrés y la gestion
del tiempo son factores
que pueden ser abruma-
dores en nuestra vida
cotidiana”, dijo el presi-
dente de los Freeholder,
Alexander Mirabella.
“La Junta de comisiona-
dos se enorgullece de
apoyar un programa que
puede aportar métodos
creativos para que nues-
tros residentes del con-
dado consigan vivir de
una forma equilibrada y
feliz.”

La serie Balanced
Living explora estrate-
gias sencillas pero efecti-

vas para el manejo del
tiempo, superar el estrés,
hacer ejercicio regular-
mente, adoptar habitos
alimenticios mas saluda-
bles, y descansar lo sufi-
ciente.

“Hay un gran niimero
de investigaciones donde
se confirma que adoptar
una serie de habitos sen-
cillos cada dia pueden
sin embargo tener un
fuerte impacto en el bie-
nestar de una persona,”’
explic6) Ensle. “El objeti-
vo de la serie Balanced
Living es poner en prac-
tica esos valiosos conoci-
mientos en funcién y
beneficios de los residen-

tes del Condado de
Union”.

Los organizadores del
evento aclaran que el
costo de la matricula es
$10.00 y tiene que ser
abonada la primera
noche. Se exige ademas
un pre-registro y el
nimero de matriculas
serd limitada.

Para obtener mas
informacién o para ins-
cribirse en el curso los
lectores deben comuni-
carse con Digna Torres
mediante el 908-654-
9854. También pueden
hacer la gestién utilizan-
do el correo electronico
dtorres@ucnj.org.
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