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Mantenernos positivos aunque
rodeados de personas negativas (1l)

Condcete a ti mismo

“La actitud es un pequerio detalle que hace una
gran diferencia.” Winston Churchill

“Si usted realmente tropieza muy a menudo con
personas negativas deberia preguntarse, ;Qué me
estd diciendo esta situacién sobre mi?’, dice Merci
Miglino, una entrenadora personal de Albany, New
York, quien califica a las personas negativas como
vampiros de energia. Para explicar mejor su punto
de vista Miglino sugiere analizar, por ejemplo, si
usted frecuenta a personas que siempre se estan
quejando de algo. Y si ese es el caso, justed termi-
na contagiado y también empieza a quejarse?

En tales casos Miglino recomienda mirar la
situacion para ver si estas quejas o personas siem-
pre protestando en realidad le ayudan a alimentar
o fortalecer sus propias carencias. Es decir, usted
debe descubrir si de alguna manera esas posturas
relacionadas con las quejas le hacen sentir supe-
rior, reafirma sus propias actitudes, o le son un
suministro de chismografia. Una vez que usted
comprenda sus verdaderas motivaciones podra
avanzar de una manera positiva.

Merci Miglino recomienda distanciarse de las
personas negativas. Pero si no se puede escapar de
ellas usted tiene otra opcién: la aceptacién. “La
aceptacién no significa rendirse,” explica ella.
“Cuando estoy aceptando algo acerca de mi mismo,
sobre una situaciéon o relacionado con una persona
hay paz y serenidad en eso. Se necesita practica
pero con la aceptacién resulta posible.

CONSEJOS PARA MANTENER UNA ACTI-
TUD POSITIVA EN MEDIO DE PERSONAS
NEGATIVAS (del escritor Rucha Tadwalkar)

1. No tome las criticas como ataque perso-
nal. “Muchas veces, cuando las personas enfrentan
serias dificultades en sus vidas, entonces quienes
les rodean se convierten en el blanco de sus reac-
ciones poco saludables.”

2. Permanecer agradecido por lo que va
bien. “Hacer una lista de gratitud, que las personas
sepan lo agradecido que estd por su presencia, y
cuente sus bendiciones por los pequenios éxitos.”

3. Recuerde que cada uno tiene su propio
viaje. “Todos tenemos que aprender diferentes lec-
ciones en la vida. Quizas esta persona ha llegado a
tu vida por una razén .

4. Ver este reto como una oportunidad para
el crecimiento y el auto-descubrimiento.
“Cambiar nuestra forma de pensar puede transfor-
mar nuestras actitudes.”

5. Pase tiempo a solas. “Dedique tiempo para
sus aficiones favoritas: escribir un diario, dar un
paseo, o meditar. Darnos tiempo para pensar
puede crear maravillas en nuestra psique y actitu-

Los bebés por nacer no contaminan a nadie.

Frecuentemente me encuentro con personas que
pretenden justificar el aborto forzado, la esteriliza-
cién y los anticonceptivos, porque, segin ellos:
“Nosotros (los seres humanos) estamos destruyen-
do el planeta”. Estas personas ven a la gente como
si fuesen contaminantes y dicen que es “necesario’
violar el derecho a la reproduccién para “proteger”
el planeta de los seres que lo expropian. Esa “16gi-
ca” es intrinsecamente falaz.

Pongamoslo de esta manera. Cual de lo siguien-
te debe ser controlado: el 6xido nitroso, el metano,
el homo sapiens o el diéxido de carbono? La res-
puesta de estas personas es obvia: “Homo sapiens.”

Sin embargo, la mujer embarazada no produce
6xido nitroso. El parto no genera metano. Un bebé
recién nacido realmente respira dioxido de carbono,
sin embargo, esto no es un contaminante en abso-
luto, sino un oligogas del cual la mayor parte de la
vida depende.

Es cierto, cualquier nifo que nazca puede crecer
y convertirse en un contaminador notorio, tal como
puede llegar a crecer, y, digamos, convertirse en
una persona imprudente al conducir bajo la
influencia del alcohol, poniendo en peligro la vida
de los demas. Pero tales comportamientos no son
conclusiones conocidas de antemano. A diferencia
del 6xido nitroso, el metano, o el diéxido de carbono,
los seres humanos tienen libre albedrio.

Simple y sencillamente no es cierto que mas
gente genere mas contaminacién. EEUU tiene hoy
en dia el doble de habitantes que en el inicio de los
anos setenta. Sin embargo, los cielos sobre nuestras
ciudades principales son mas claros hoy que lo que
eran hace medio siglo. La razén de ello se debe a
que los motores de combustién internos que impul-
san nuestros automdviles ya no arrojan miles de
toneladas de particulas, diéxido de azufre, u otros
agentes contaminantes al medio ambiente cuando
conducimos. Y ello a su vez se debe a que hemos
tomado la decisién consciente de cambiar el limpia-
dor que quema el combustible y de instalar catali-
zadores situados debajo de nuestros motores.

Como este ejemplo lo sugiere, la contaminacién
es creada por comportamientos humanos particu-
lares, como la combustién incompleta de combusti-
bles fosiles o el rociar indiscriminadamente pestici-
das dafiinos. Lo anterior puede ser corregido cam-
biando ese comportamiento. El reducir el niimero
de bebés por nacer no solucionaria estos ni otros
problemas del medio ambiente.

Nadie podria asegurar que cada bebé que nazca
en un hogar donde se conoce la tecnologia de las
computadoras llegara a convertirse en un terroris-
ta cibernético. Sin embargo, hay quienes parecen
creer que cada bebé humano que nace se desarro-
llaré en un productor de residuos, en un asesino de
0sos polares o en un eco-terrorista destructor de la
naturaleza. Ello es totalmente irracional. No hay
duda de que algunos bebés lamentablemente cre-
ceran para convertirse en delincuentes que vierten
en secreto aguas residuales crudas en estuarios fra-
giles. Pero también es indudable que muchos otros
se convertiran en personas responsables que culti-
varan en sus huertos caseros sus propias verduras
o0 en otros lugares adecuados. Nadie podria garan-
tizar que cualquier bebé que crezca se convertira en
un buen ecologista, como tampoco nadie puede
garantizar que un bebé cualquiera pueda llegar a
desarrollarse en un adulto feliz y estable.

Pero es cierto que — gracias a los avances tecno-
légicos, a las regulaciones ambientales razonables y
a la auténtica educacién — hemos podido lograr
grandes avances en las décadas recientes. Grandes
masas de poblacion pueden tener un impacto
medioambiental mucho menor que poblaciones
mucho més pequenas de hace un siglo o dos. El con-
trol de la poblacién no desemperia parte alguna en
estos éxitos.

Desafortunadamente, no todo el mundo ha reci-
bido este mensaje. La tesis anti-gente es de seguir
insistiendo en que los bebés equivalen a contami-
nacién. El movimiento en pro del control demogra-

(Pasa a la PAagina 12)

des generales”.

SOBRE THE CHRISTOPHERS

The Christophers es una institucién sin fines de
lucro que pretende difundir las mejores tradiciones
del cristianismo 'y mejorarnos como seres humanos.
Cualquier donacion que usted ofrezca a The
Christophers es deducible de impuestos. Sus cola-
boraciones deben enviarse a la siguiente direccion:
The Christophers, 5 Hanover Square, New York,
NY 10004

Tropas mexicanas en marcha al campo de batalla en Puebla. (circa 1862)

El “Cinco de Mayo”, frase que ya es
parte del discurso colloquial nortea-
mericano es la fecha en que se con-
memora La Batalla de Puebla la cual
tuvo lugar el 5 de mayo de 1862 cerca
de la ciudad de Puebla (México), en el
ataquey defensa del Fuerte de Loreto
y del Fuerte de Guadalupe, durante
la invasién francesa a México. En
México se conmemora con el “Cinco
de Mayo”. Fue una importante victo-
ria mexicana con resonancia global,
pues vencié al ejército mas experi-
mentado y reputado de la época.

En 1861, después de la larga lucha
conocida como la “Guerra de Tres
anos’, México estaba en pésimas con-
diciones econémicas y politicas. Tenia
una enorme deuda con Espana,
Francia e Inglaterra. Por ello Benito
Juarez, quien recientemente habia
sido eleguido Presidente de México,
declar6 una moratoria que duraria
dos afios, o sea que acordd no pagar-
les durante este tiempo para que
Meéxico pudiera reponerse.

Esta decision, no gusto a las nacio-
nes extranjeras y asi los franceses,
espanoles e ingleses vinieron a
Meéxico con el fin de cobrarse a la fuer-
za la deuda.

En octubre de 1861, Espana,
Inglaterra y Francia se reunieron y
decidieron invadir el pais, para ello
formaron una Alianza Militar
Tripartita. Pero, si bien el motivo de
la invasién era exigir el pago de las
deudas, los paises extranjeros tenian
otros intereses particulares:

- Espana queria recuperar el domi-
nio de México, porque habia perdido
sus colonias en América.

-Inglaterra, contaba con un gran
poder industrial y financiero y su
imperio se habia extendido por Asia y
Africa, pero también querian exten-
derlo en América.

- El imperio Francés se habia desa-
rrollado mucho en Europa y queria
abrir nuevos mercados y establecer
ricas colonias mineras.

Asi fue, con una idea comun, pero
con distintos fines, los ejércitos de los
tres paises aliados llegaron a México.
Juarez les pidi6 que llegaran a un
arreglo amistoso. Como resultado de
las negociaciones elaboraron un docu-
mento llamado los Acuerdos o
Tratados de Soledad y aceptaron la
propuesta de Juarez sobre el pago de
la deuda. En esta reunién también
reconocieron el gobierno de Juarez;
declararon que respetarian la integri-
dad y la independencia nacional.
Espana e Inglaterra cumplieron con
los acuerdos, pero Francianolo hizoy
mandé tropas para invadir el pais,
por lo que se rompi6 la alianza.

Las tropas francesas estaban muy
bien equipadas y eran mucho mas
grandes que el ejercito Mexicano; por
lo que Benito Juarez convoco a toda la
poblacién a que luchara, asi se formé
un ejército de aproximadamente
4,800 hombres.

Fue el 5 de Mayo de 1862 cuando el
General Laurencez al mando de las
tropas francesas ordeno el asalto a los
fuertes de Loreto y Guadalupe, que
defendian la ciudad de Puebla al
mando del General Ignacio Zaragoza;
el gjercito invasor que fue rechazado

con grandes pérdidas al intentar
repetidas veces tomar las fortificacio-
nes, al final tuvieron que abandonar
el campo y retirarse vencidos y perse-
guidos por la caballeria mexicana.

Finalmente, el ejército francés fue
derrotado y el general Ignacio Za-
ragoza, mandd un mensaje telegrafi-
co al presidente Juarez, que decia
“Las armas nacionales se han cubier-
to de gloria”

La Batalla de Puebla simboliza el
espiritu de lucha y el amor a la inde-
pendencia que caracteriza el pueblo
mexicano. Actualmente éste dia se
celebra realizando ceremonias civi-
cas, en muchas ciudades se realizan
desfiles y también es costumbre
representar la lucha de ése dia con
gente personificada tanto de mexica-
nos como franceses.

(Quién fue Benito Judrez?

Benito Judrez fue presidente de
México desde 1858 hasta 1872.
Presidié uno de los periodos mas com-
plejos de la historia republicana
mexicana. Su nombre de nacimiento
fue Benito Pablo Juarez Garcia, y
nacié el dia 21 de marzo del afio 1806,
en San Pablo Guelatao, en el estado
de Oaxaca. Fue hijo de Marcelino
Juéarez y de Brigida Garcia, agriculto-
res indigenas de la etnia zapoteca.

Huérfano a los tres afos, Benito
queda al cuidado de sus abuelos, que
también mueren al poco tiempo.
Desde nifio tuvo que trabajar como
pastor y pedn, pero el deseo de estu-
diar le impulsa a abandonar su pue-
blo natal para irse a Oaxaca. Alli
comienza un accidentado proceso de
escolarizacion dificultado por la dis-
criminacién que sufria debido a su
etnia, aunque recibe el apoyo del
padre Antonio Salanueva. Ingresa al
seminario con la intencién de usarlo
como escalén para luego estudiar
leyes, obteniendo la licenciatura con
gran mérito.

Siendo presidente Antonio Lépez
de Santa Anna, tuvo lugar la
Intervencién Estadounidense en
Meéxico, conflicto bélico que concluy6
con la pérdida del territorio de Texas.
Durante ese tiempo, Judrez se
desempené como Gobernador interi-
no de Oaxaca. Tuvo fuertes diferen-
cias con Santa Anna, lo que ocasiond
que fuera exiliado a Cuba. De alli
viajo a Nueva Orleans, desde donde
regresaria algun tiempo después a
México, donde contribuiria a derrocar
a Santa Anna.

El nueyo presidente, Juan Nepo -
muceno Alvarez, decidié nombrarlo
como Ministro de Justicia e Instru-
ccién Publica. Durante el posterior
gobierno de Ignacio Comonfort, ejer-
ci6 como Gobernador de Oaxaca, para
luego ser designado Presidente de la
Suprema Corte de Justicia.

Ejerciendo este cargo tuvo papel
principal en los eventos que desenca-
denaron la guerra de los Tres Afios o
guerra de Reforma, al negarse a des-
conocer la Constitucion, y no apoyar
un golpe de Estado de Comonfort con-
tra st mismo. Luego de la dimision de
Comonfort, asumié la Presidencia,
pero tuvo que egjercerla de modo itine-
rante, ya que era perseguido por los
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