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Sábado, Mayo 21, 2022
9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Essex County Fleet Management (Public Workds)
99 W Bradford Avenue, Cedar Grove, New Jersey

√ No salir del carro
√ Llevar artículos en
maletero
√ No devolveremos
contenedores (latas
de gas, etc).
Para más informes
llame al:
973-792-9060 o
www.ecuanj.com

NNOO PPAARRAA EEMMPPRREESSAASS
IINNDDUUSSTTRRIIAALLEESS OO
CCOOMMEERRCCIIAALLEESS

Gratis para
Residentes de
Essex County
Residentes deben
presentar prueba de
residencia

ARTICULOS ACEPTADOS
Computadoras
Pantallas
Impresoras
Máquinas de Fax
Escáners
Equipo Telecom
Bocinas
Televisores
Teclados
Computadora Central
VCRs
DVD Players
Tostadoras
Planchas
Teléfonos Movil viejos

LO QUE NO
ACEPTAMOS:
Detectores de Humo
Alarmas de Monoxido de
Carbono

New Jersey Lanza Sistema de Banderas
Codificadas para Calidad del Aire

Trenton– Mientras
New Jersey celebraba la
Semana de Concienti -
za ción sobre la Calidad
del Aire, desde el lunes
2 de mayo, hasta este
viernes 6 de mayo, el
Departamento de Pro -
te cción Ambiental del
Estado lanzó un siste-
ma fácil de usar de ban-
deras codificadas por
colores, para ayudar a
mantener a los residen-
tes de New Jersey y visi-
tantes conscientes de
las condiciones de cali-
dad del aire exterior, de
manera de reducir la
exposición a la contami-
nación y mejorar los
resultados de salud
pública, anunció el
comisionado Shawn M.
LaTourette.
El Programa de ban-

deras de calidad del aire
de New Jersey está
diseñado para proteger
la salud pública, al alen-
tar a las comunidades y
organizaciones a exhibir
una bandera específica
cada día, según el pro-
nóstico de calidad del
aire de ese día. Cada
una de las cinco bande-
ras de colores brillantes
coincide con el sistema
de colores del Índice de
Calidad del Aire del
Departamento de Pro -
tección Ambiental de
Estados Unidos, corres-
pondiente a los posibles
impactos en la salud y
las acciones a tomar,
para reducir los posibles
efectos. 
El objetivo del progra-

ma es asesorar al público
sobre qué precauciones,
si las hay, deben to mar
mientras están al aire
libre, en función de la
calidad del aire del día.
“La información es

po der, y es nuestro tra-
bajo ayudar a empode-
rar a todas las comuni-
dades de New Jersey,
para que protejan su
salud y el medio am -
biente”, dijo el comisio-
nado LaTourette. “Este
sistema de calidad del
aire fácil de seguir es
otra herramienta más
de la Administración
Murphy, para proteger
y mejorar la salud y el
bienestar de todas las
comunidades de New
Jersey. Cuando nues-
tros compañeros resi-
dentes están bien infor-
mados sobre las condi-
ciones de la calidad del
aire, pueden tomar las
precauciones necesa-
rias, como reducir cier-
tas actividades al aire
libre, en circunstancias
de mala calidad del

aire”, agrega.
Temporada de ozono
El tema de este año

para la Semana de con-
cientización sobre la
calidad del aire en New
Jersey es “Esté atento y
preparado” y contará
con mensajes de divul-
gación todos los días. La
Semana de Concienti -
za ción sobre la Calidad
del Aire coincide con el
comienzo de la tempora-
da de ozono, una época
del año en la que los
niveles de ozono en el
exterior pueden alcan-
zar niveles nocivos para
la salud.
El ozono puede provo-

car ataques de asma y
afectar negativamente
la salud de personas
sensibles, incluídas
aquellas con problemas
respiratorios y cardía-
cos, adultos mayores,
niños pequeños y perso-
nas que realizan activi-
dades al aire libre. El
ozono troposférico es un
irritante respiratorio,
formado por la interac-
ción de ciertos contami-
nantes y la luz solar. 
El ozono troposférico

se ha relacionado con
enfermedades cardio-
vasculares y muerte
prematura. Sigue sien-
do el problema de conta-
minantes base más per-
sistente en New Jersey
y el noreste de Estados
Unidos.
Consejos al aire libre
Las personas sensi-

bles a la mala calidad
del aire deben tener en
cuenta los síntomas,
como la tos y la dificul-
tad para respirar, que
son signos de que deben
tomarse las cosas con
más calma. Mientras

esté al aire libre, consi-
dere lo siguiente:
• Reducir el esfuerzo

al aire libre prolongado
o pesado.
• Tome más descan-

sos.
• Acortar la duración

y la intensidad de cual-
quier actividad física.
• Programar activi-

dades al aire libre por la
mañana, cuando la
exposición al ozono es
menos intensa.
• Busque asistencia

médica, si es necesario.
Interpretación de

banderas
Verde: Buena calidad

del aire.
Amarilla: Calidad del

aire moderada.
Naranja: Calidad del

aire no saludable para
grupos sensibles, como
niños, personas con
enfermedades respira-
torias y cardiovascula-
res, personas que reali-
zan actividades al aire
libre y adultos mayores.
Rojo: Calidad del aire

insalubre.
Morado: Calidad del

aire muy poco saluda-
ble.
Los participantes del

programa deben estar
en New Jersey. Las
escuelas, los centros
para personas mayores,
los campamentos de
verano y las guarderías
son elegibles para aso -
ciar se con el Departa -
mento de Protección
Ambiental (DEP, sus
siglas en inglés) y recibir
banderas y materiales
educativos gratuitos so -
bre el programa.
Para información o

inscribirse en el progra -
ma, https: //dep .nj. -
gov/njaqflagprogram.

Seguro Social publica el Plan de Acción de Equidad

Emprendedores adolescentes de Newark causan sensación con salsa picante
Newark, NJ Un club

de negocios de una
escuela secundaria en
Newark está dando un
gran revuelo con su
salsa picante creada
por estudiantes.
“Rider Heat Hot

Sauce” es una creación
de empresarios adoles-
centes en West Side
Avenue, el club de
negocios de la Escuela
de Negocios y Finanzas
en West Side High,
Newark. El programa
brinda a los estudiantes
locales la oportunidad
de adquirir experiencia
práctica en el mundo de
los negocios, al mismo
tiempo que les enseña
preparación para la
universidad y edu-
cación financiera.
Como parte del pro-

grama, los estudiantes
ayudan en la selección
de productos para
vender, administrando
su cadena de sumin-
istro de inventario en el
camino. Y uno de los
primeros hitos para
“Rider Heat Hot Sauce”
será venderlo este vera-
no en un mercado de
agricultores en Newark
Beth Israel Medical
Center.
Así es como el hospi-

tal describe el mercado,
que abrirá para la tem-
porada el sábado 4 de
junio:
“El Beth Greenhouse

Farmers Market ofrece
frutas y verduras fres-
cas a los residentes de
Newark, y el Christian
Community Health

and Wellness Center
(Centro Comunitario
Cristiano de Salud y
Bienestar) ‘Reverend
Dr. Ronald B.’ sirve
como un lugar de
reunión, donde se brin-
da educación sobre ali-
mentación y cocina
saludables. Ambas han
sido adiciones bien-
venidas, en un vecin-
dario que se considera
un desierto alimenta-
rio. Son parte de la
práctica del RWJBar -
nabas Health Social
Impact and Commu -
nity Investment, que
busca abordar la inse-
guridad alimentaria en
comunidades vulnera-
bles en toda New

del producto termina-
do.
El Beth Greenhouse

Farmers Market se lle-
vará a cabo los jueves,
de 11:00 am a 4:00 pm,
en Osborne Terrace y
Lehigh Avenue.
Compra virtual 
¿No puedes esperar

para probar la salsa
picante Rider Heat? El
club está vendiendo un
paquete de regalo vari-
ado, a través de su sitio
web, que seguramente
hará las delicias de los
amantes de la salsa
picante.
Visite: https://ww -

w.westsideave.com/pro
duct/rider-heat-hot-
sauce-variety-gift-pack.

Jersey, creando acceso
a alimentos frescos cul-
tivados localmente”.
Picante demos tra -

ción
A principios de este

mes, los miembros del
club empresarial visi-
taron el hospital, para
aprender más sobre el
mercado. Durante su
viaje, los estudiantes se
detuvieron en el Centro
de Salud y Bienestar
Comunitario, donde
realizaron una demos -
tración de cómo hacer
tacos con su salsa
picante. El presidente y
director ejecutivo,
Darrell K. Terry, estu-
vo presente, para hacer
una prueba de sabor

Estudiantes visitan el Centro Comunitario Cristiano de Salud y
Bienestar “Reverendo Dr. Ronald B.” (Foto cortesía de RWJBarnabas
Health).

La Administración
del Seguro Social publi-
có hoy su primer Plan
de Acción de Equidad.
El mismo respalda la
agenda de equidad de
toda la administración
del Presidente Biden
para “promover la equi-
dad, los derechos civiles,
la justicia racial.
La Orden Ejecutiva

requiere que todas las
agencias federales «bus-
quen un enfoque inte-
gral para promover la
equidad para todos,
incluyendo las personas

mos, incluyendo las per-
sonas que enfrentan
barreras, las personas
con incapacidades, los
cónyuges sobrevivien-
tes, los jubilados, y sus
familias.
Para informarse

sobre el Plan de Acción
de Equidad, visite
www.socialsecurity.gov/
open/materials/SSA-
EO-13985-Equity-
Action-Plan.pdf y los
programas para promo-
ver la equidad para
todos, www.whitehou -
se.gov/equity.

de color y otras personas
que históricamente han
sido desatendidas, mar-
ginadas y afectadas
negativamente por la
pobreza y la desigual-
dad persistente».
La Comisionada

Interina, Kilolo
Kijakazi, dijo: «Los pro-
gramas del Seguro
Social afectan la vida de
casi todas las personas
que viven en los EE.
UU., proporcionando
seguridad de ingresos
para las diversas pobla-
ciones a las que servi-


