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El 27 de Abril caminemos para apoyar

enfermos de esclerosis miultiple

Elizabeth, NJ- El do-
mingo 27 de abril, a las
10 de la mafana, cien-
tos de personas de New
Jersey participaran en
las caminatas organiza-
das para apoyar a las
personas padeciendo de
esclerosis multiple (MS).

Unos 13 mil residen-
tes de Estado Jardin
sufren de esclerosis
multiple, un mal que
interrumpe el flujo de
informacién entre el
cerebro y el cuerpo y
puede impedir el movi-
miento de las personas.

Para algunos pacien-
tes esto significa vivir
con sintomas impredeci-
bles que pueden ir y
venir, como los entume-
cimientos y las visiones
borrosas. Para otros hay
un dafio mas perma-
nente como es el caso de
la paralisis. Pero para
todos los afectados por
la MS significa descono-
cer lo que traera el dia 'y
tener que estar listo
para lo inesperado, un
hecho que hace dificil
avanzar en la vida.

Las caminatas orga-
nizadas para apoyar a
las personas padeciendo
de esclerosis multiple
(Walk MS kicks off) son
uno de los eventos mas
grandes y generalizados
de New Jersey. El Walk
MS kicks off logra co-
nectar a las personas
que viven con la enfer-
medad y con quienes les
ayudan. Es ademas una
jornada para celebrar el
progreso logrado en la
lucha contra el mal y
para mostrar el poder
de las conexiones perso-
nales.

Ultimamente se han
logrado grandes progre-

nes sobre el MS y ya
existen mas opciones de
tratamiento para frenar
la progresiéon de la
enfermedad.

En New dJersey fun-
cionan ademas los lla-
madas MS Centers don-
de hay nuevos progra-
mas disponibles para
los pacientes a fin de
que puedan controlar
los sintomas, hacer una
vida normal dentro de lo
que cabe e incluso obte-
ner viviendas.

LA CAMINATA EN
EL CONDADO DE
UNION

Los participantes co-
menzaran la caminata
en el Oak Ridge County
Park, una instalacién de
Clark. Alli realizaran
un paseo para disfrutar
del pintoresco paisaje
que muestra el lugar.
Todos los fondos recau-
dados apoyaran progra-
mas de investigacion
sobre el MS y para
financiar programas y
servicios locales dedica-
dos a personas afecta-
dos por la enfermedad.

sos en las investigacio-

Se recuerda que la
carrera se inicia a las 10
de la manana pero las
nscripciones son a las 9
de la manana.

EN EL CONDADO
DE MIDDLESEX

En este condado la
actividad tendrd como
sede el Babbage Park
en North Brunswick. El
sitio esta localizado en el
801 de Hollywood Place.
Como en todos los con-
dados las personas pue-
den participar de forma
individual o en equipos.
La carrera se inicia a las
10 de la manana pero
las inscripciones son a
las 9 de la mafnana.

EN EL CONDADO
DE HUDSON

Aqui la carrera sera
en el Liberty State Park
de Jersey City. Es un
sitio precioso donde los
participantes podran
observar, en la linea del
horizonte (skyline) de
los rascacielos de Man-
hattan. Como en todos
los condados las perso-
nas pueden participar
de forma individual o en
equipos. La carrera se

inicia a las 10 am pero
las inscripciones son a
las 9 de la manana.

EN EL CONDADO
DE ESSEX

El evento tendra co-
mo escenario el edificio
Mack-Cali de Roseland.
Localizado en el 85 de
Livingston Avenue.

Como en todos los
condados las personas
pueden participar de
forma individual o en
equipos. La carrera se
inicia a las 10 am pero
las inscripciones son a
las 9 de la manana.

Personas de todas las
edades estdn invitados
a inscribirse en esta
caminata. Para realizar
el tramite deben visitar
el sitio electrénico
walknjm.nationalmssoc
iety.org. Todos los reco-
rridos tienen 4 millas y
son muy accesibles.

Para mas detalles del
Walk MS kicks off
comunicarse con Julia-
nne Falgiano mediante
el 800-344-4867 o
enviando un correo elec-
trénico a Julianne. fal-
glano@nmss.org.
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Noticias utiles de AARP:
AARP al Consejo de Servicios Publicos:
Hay que proteger a los consumidores

Por Dave Mollen Presidente estatal de AARP Nueva Jersey

Mientras Nueva Jer-
sey lucha por salir de la
recesion y tras la super-
tormenta Sandy, los
residentes no pueden
pagar los grandes au-
mentos de las tarifas.

La respuesta de la
industria de los servi-
cios publicos al enorme
aumento posterior a
Sandy no deberia llevar-
se a cabo para someter a
los residentes de Nueva
Jersey a una segunda
oleada de sufrimiento
representado por la de-
bilitante alza de las tari-
fas. Los aumentos mul-
timillonarios podrian
resultar devastadores
tanto para los consumi-
dores residenciales co-
mo para las empresas.

Alaluzde todo lo que
los residentes de Nueva
Jersey han sufrido y
continian haciéndolo,
hacemos un llamamien-
to al BPU (Consejo de
Servicios Publicos) para
que cuidadosa y diligen-
temente escudrifie la
magnitud de esta solici-
tud y su impacto para
mantener los servicios
publicos asequibles, en
especial para quienes
viven con ingresos fijos o

bajos, y analice si los
beneficios superan los
costos de los proyectos
propuestos por la com-
pania.

AARP se opone a la
solicitud de PSE&G de
un aumento multimillo-
nario en las tarifas que
se establece a través de

una cldusula especial.
Esta y otras propuestas
de un alza en las tarifas
se deberian considerar
desde la perspectiva de
un proceso tarifario ba-
sico completo, ya que
ofrece la maxima trans-
parencia y responsabili-
dad, ademés de prote-

ger mejor los intereses
del consumidor. El pro-
ceso tarifario requiere
evaluar todos los libros
contables y garantizar
que los consumidores no
paguen precios dema-
siado altos contribuyen-
do a las ganancias exor-
bitantes de la compania.

Urgencia de Donantes
Sangre Tipo O Negativa

La agencia New Jersey Blood Services (NJBS), una divisién de New York
Blood Services (NYBC) apela por este medio a donantes para poder mantener
un suministro adecuado de la sangre llamada tipo “universal”. A las personas
tipo O Negativo se les llama donantes universales porque su sangre puede
usarse en transfusiones a cualquier paciente en situaciones de emergencia
cuando no hay tiempo para determinar el tipo de sangre. Los lugares y fechas
de donacién aparecen a continuacion:

5/2/14  Our Lady of Czestochowa RC Church, 809 Hamilton Blvd, South
Plainfield 3:30 pm to 8:00 pm

5/2/14
7:45 am to 2:45 pm

New Brunswick Donor Center, 167 New Street, New Brunswick

5/2/14 Menlo Park Mall, 100 Menlo Park Drive, Edison 3:30 pm to 8:00 pm
5/2/14 Middlesex County College, 2600 Woodbridge Ave, Edison 10:00 am

to 4:00 pm
5/4/14
8:00 am to 3:00 pm

New Brunswick Donor Center, 167 New Street, New Brunswick

5/5/14  Rutgers Athletic Cter, Livingston Campus, Piscataway 10 am to 4 pm

5/6/14
2:00 pm to 9:00 pm

New Brunswick Donor Center, 167 New Street, New Brunswick

5/8/14 What's the Scoop, 410 Main St, Metuchen 2:00 pm to 8:00 pm

5/9/14
7:45 am to 2:45 pm

New Brunswick Donor Center, 167 New Street, New Brunswick

5/11/14 New Brunswick Donor Center, 167 New Street, New Brunswick

8:00 am to 3:00 pm

5/13/14 New Brunswick Donor Center, 167 New St., New Brunswick 2:00
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Examenes gratis para la deteccion
temprana del cancer

Otro programa de salud gratis,

auspiciado por la Junta de Freeholders

del Condado de Union, es el examen para determinar el nivel de la glu-
cosa en la sangre. Un programa al alcance de los residentes, mediante el
laboratorio ambulante “Healthy Avenue Van”, como parte de esta cam-
pana iniciativa del presidente de los Freeholders Chistopher Hudak y
que el Condado lleva a cabo conjuntamente con el Community Health
Deparment, de Overllok Medical Center. En la foto, el Freeholder Sergio
Granados, se somete a un examen administrado por la enferma Angela
Adams, RN, cuando el van estuvo estacionado en el parqueo del
ShopRite, en Clark. Para mas informacion sobre estos programas,
www.atlantichealth.org/overlook/our+services/community+health/ o
llame al 1-800-247-9580. (Foto por Jim Lowney/County of Union).

Elizabeth, NJ- Las
autoridades del Conda-
do de Union anunciaron
que continuaran efec-
tuando exdmenes gra-
tuitos para la deteccién
temprana del cancer del
seno, cervical, préstata
y colorrectal.

Este tipo de eventos
se efectuan mediante el
New Jersey Cancer
Education and Early
Detection (NJCEED),
un programa del Depar-
tamento de Salud y
Servicios para Personas
de la Tercera Edad en el
Estados Jardin.

Esta ultima inciativa
también incluye
eventos educativos y de
divulgacién, asi como el
seguimiento de los ca-
sos. El programa busca
aumentar asimismo la
conciencia sobre el tema
y fomentar a la
deteccion temprana del
cancer y los tratamien-
tos maés eficaces.

Los préximos exame-
nes gratuitos para la

deteccién temprana del
cancer del seno, cervical,
prostata y colorrectal
son los siguientes:

1-Fecha: Sabado 26
de abril

Lugar: Clark Recrea-
tion Center, en Clark.

Hora: De 10 de la
manana a 3 de la tarde

2-Fecha: Sabado 7
de junio.

Lugar: Union Town-
ship Community Action

Organization, en Vaux-
hall, NJ Hora: De 10 de
la manana a 3 pm.

Para obtener mas
informacion acerca del
New dJersey Cancer
Education and Early
Detection (NJCEED)o
saber si usted es elegible
para los servicios gratu-
itos visite el sitio
www.state.nj.us/health/
cancer o llame al 908-
518-5620.

pm to 9:00 pm

5/15/14 J&dJ Johnson
Hall, 501 George Street,
New Brunswick 8:00
am to 2:00 pm
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